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 الباب الأول

 :التعريف بالبحث ـ 1
 :مقدمة البحث وأهميته  1-1

 اكتســـاب وتعلـــممــن الأهـــداف الأساســـية لـــدرس التربيــة الرياضـــية فـــي المجـــال الحركــي، هـــو      
المهـــارات الحركيـــة والرياضـــية الأساســـية للألعـــاب المقـــررة، ولتحقيـــق ذلـــك يجـــب اســـتخدام أفضـــل 

يــــة كافيــــة لخصــــائص وحاجــــات وميــــول المتعلمــــين الوســــائل والطرائــــق والأســــاليب مصــــحوباً بدرا
 .للوصول إلى نتائج أفضل

ها التمرينات المهارية ومن اكتساب المهاراتعدة ومتنوعة ساعدت في  ارينوهنالك تم   
مركبة  ارينوتكون من خلال تم التنوع في المهارات أساسالتي تقوم على و  ،بالأسلوب العشوائي 

 .الوحدة التدريبية أثناءمن مهارة وتنفيذها  أكثروي يشترك بها عدد من اللاعبين وتح
 ةالتــي تمــارس بشــكل واســع وتحتــل مكانــولعبــة كــرة القــدم هــي واحــدة مــن الألعــاب الرياضــية     
 الطــلاب علــم، وان توالاحتكـاك هجوميــةالدفاعيــة و المهـارات ال فــي تــرابطكونهــا، لعبــة مشـوقة  ةجيـد

عبــة أخــرى مــن خــلال إعــداد ل عمريــة لا يختلــف عــن أيَ المرحلــة ال فــي هــذهو  لمهــارات هــذه اللعبــة
بأســاليب علميــة حديثــة لاكتســاب وتعلــم مــا ينبغــي مــن مهــارات وتحقيــق أفضــل  المناســبة ارينالتمــ

 .النتائج
وان لكـل أسـلوب تدريسـي أهدافــه وخصائصـه ومضـامينه وتطبيقاتـه الخاصــة، بـه التـي تلائــم      

ن يناسـب المرحلـة العمريـة والدراسـية ويراعـي الفـروق الفرديـة الفعالية والمهارة المطلوب تعلمها، وا
للمتعلمــين، والبيئــة التعليميــة ومواقعهــا وإمكانياتهــا واحتياجاتهــا لكــي ينســجم مــع الهــدف المطلــوب 

 .تحقيقه
التـداخل المهـاري بإعطـاء أكثـر  ارينالباحث عنايته فـي اسـتخدام تمـوفي ضوء ما تقدم وجه      

والـــذي يعـــد احـــد أســـاليب التـــدريس الـــذي  )العشـــوائي(ســـلوب الإل التمـــرين بمـــن مهـــارة واحـــدة خـــلا
يعتمــد علــى مراعــاة مســتويات الطلبــة، إذ تــؤدى الحركــة مــن المســتوى الخــاص بالتلميــذ، ويهــدف "

0F."إلى العمل على إشراك جميع التلاميذ في الأداء في وقت واحد كل حسب مسـتواه

وعليـه فـأن  )1(

                                                 
 .98 ، ص) 1996سكندرية، منشأة المعارف، الإ: (  المرشد في تدريس التربية الرياضية محسن محمد حمص؛  )1(
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مــا هــو إلا محاولــة علميــة لإظهــار الاســتفادة فــي ) العشــوائي(ســلوب الإتــأثير التــدريس باســتخدام 
 .مستوى الأداء الحركي والمهاري لطلاب المرحلة المتوسطة

ســــــلوب الإب رينــــــات المهاريــــــةتمالحاولــــــة علميــــــة للاســــــتفادة مــــــن وتكمــــــن أهميــــــة البحــــــث كم     
لمهــارات الأساســية كأســلوب تعليمــي فــي مجـال التربيــة الرياضــية فــي اكتسـاب بعــض ا) العشـوائي(

 ) .الصف الثاني(بكرة القدم لطلاب المرحلة المتوسطة 
 
 :مشكلة البحث  1-2

من خلال خبـرة الباحـث وملاحظتـه لواقـع التعلـيم فـي المرحلـة المتوسـطة خـلال درس التربيـة      
وجــد . لحركــيعتبارهــا مرحلــة مهمــة فــي الــتعلم اراج المهــارات للألعــاب المختلفــة بإالرياضــية وإخــ

الباحــث أن المهــارات الأساســية فــي لعبــة كــرة القــدم لا تتطــور كثيــرا وبالشــكل الــذي يتناســب مــع 
 . التطور السريع في مجال اللعبة 

 وأن الأســلوب،  المناســبةاســتخدام الأســاليب التعليميــة  عــدمأســباب عــدة منهــا ذلك لــوقــد يكــون    
 لا تســــاهمة وقـــدرة التلاميــــذ الحركيـــة والتــــي مـــع حاجــــ ىالمتبـــع فــــي تعلـــم المهــــارات قـــد لا يتماشــــ

  .بالشكل المطلوب الارتقاء بالمستوى المهاريب
كأســـلوب يهـــدف علـــى  )العشـــوائي(ســـلوب الإب رينـــات مهاريـــةلـــذا ارتـــأى الباحـــث اســـتخدام تم     

إشـراك جميـع الطلبــة فـي الأداء بانتقـالهم مــن تمـرين إلـى أخــر وكـل تمـرين يحتــوي علـى أكثـر مــن 
الأســلوب مــن أثــر فــي  ه التمرينــات بهــذا، ومعرفــة مــا إذا كــان لهــذ نفســه حــدة فــي الوقــتمهــارة وا

 ) .الصف الثاني(الارتقاء بالمستوى المهاري بكرة القدم لطلاب المرحلة المتوسطة 
 

 :البحث  افهد 1-3
بعـض المهـارات الأساسـية  العشـوائي فـي اكتسـابسـلوب الإب رينات مهاريةإعداد تم .1

 . طلاب الثاني المتوسطل بكرة القدم
بعــــض  التمرينــــات المهاريــــة بالإســــلوب العشــــوائي فــــي اكتســــاب تــــأثيرالتعــــرف علــــى . 2 

  .لطلاب الثاني المتوسط  المهارات الأساسية بكرة القدم
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 : البحث افرض 1-4
ولصــالح  والضــابطة التجريبيــة تينلمجمــوعالاختبــار القبلــي والبعــدي ل بــين معنويــةوجــود فــروق . 1

 .بعديالاختبار أل
للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعـة  لبعديفي الاختبار ا معنويةوجود فروق . 2

 .التجريبية
 

 :مجالات البحث  1-5
 ) .الصف الثاني(عينة من طلاب المرحلة المتوسطة  -:المجال البشري 1-5-1
  8/5/2014ولغاية    2/1/2014 من للمدة -:المجال الزماني 1-5-2
 .في مركز قضاء بعقوبة )ابن سينا (  ساحة مدرسة  -:المجال المكاني 1-5-3
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The impact of skill exercises random manner to 
acquire some basic skills in football for the second 

average students 
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The importance of research: 
    Of the basic objectives of the physical education lesson in the field of 
motor, is to learn and develop motor skills and basic mathematical games 
scheduled To achieve this, you must use the best tools and methods and 
techniques accompanied by knowingly enough to the characteristics and 
needs and preferences of learners to reach better results.  
     And the game of football is one of the sports that is widely practiced and 
occupies a good position being, the game interesting in conjunction defensive 
skills and offensive and friction, and interaction of the audience with every 
movement of play should be on the players learn and master are high in 
games, and that students learn the skills of this game and in this age is no 
different than any other game during the preparation of the appropriate 
exercise of modern scientific methods to gain and what they should learn 
skills and achieve the best results.  
    The importance of scientific research attempt to benefit from the exercise 
of skill random manner as a method of education in the field of physical 
education and how to take into account individual differences in the 
acquisition of some of the basic skills of football for intermediate students 
(Grade II).  
Find a problem:  
    Through the experience of the researcher and his observation of the reality 
of education in middle school during physical education lesson and directed 
various games of skill as an important stage in motor learning. Found 
Researcher that the basic skills in the game of football and do not develop 
much as commensurate with the rapid development in the field of the game.  



c 
  
      So the researcher felt the use of indiscriminate manner in footwork 
exercises, and see if this method of impact in upgrading the skill of football 
for intermediate students (Grade II).  
    The current research aims to:  
1. preparation exercises skill random manner to acquire some basic skills in 
football for the second average students.  
  2. identify the impact of the indiscriminate manner of exercise of skill to 
acquire some basic skills in football for the second average students.  
It has been assumed researcher:  
1. significant differences between pretest and posttest for the experimental 
and control groups for the benefit of post-test.  
2. significant differences in post-test for two experimental and control and in 
favor of the experimental group.  
    The second section has touched on some of the previous theoretical studies 
which were exposed to the research variables.  
    The researcher used the experimental method Find a way to solve the 
problem, as it chose to design experimental and control groups with a pretest 
and posttest. The research sample of Vtkont (42) representing the students 
(Grade II) for the intermediate stage in the school of Ibn Sina, has been to 
identify some of the basic skills of middle school curriculum, and tests by the 
experts.  
    It was an experiment exploratory tests under research and extracted its 
scientific basis, and then conducted tests tribal, were then applied exercises 
overlap skill for (8) weeks and by (2) and two units Talimytan per week and 
with a total of (16) unit, has applied exercises in Section President of the 
physical education lesson, and after the end of a researcher from the 
application of exercises performed post-test after installing the conditions 
under which the test was conducted in which tribal. The main conclusions 
as follows:  
That the exercise of skill and the manner in which carried out indiscriminate 
thrill contributed to the increase in the performance of the basic skills of 
football which has helped in the process of acquisition.  
That the random method was effective in acquiring the basic skills of 
football. 
 
  


