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 الأول الباب
 التعريف بالبحث -1
       مقدمة البحث وأهميته 1-1

ها إن التقدم العلمي الحاصل قد شهد تطوراً كبيراً فيي ختتليا اعلعيال الريا يمس وخايتويات
المتتلفيييس خحققيييا قفيييفي اونميييس فيييي اةا ييياصاح الريا يييمسو إإ ىصييي   خلمو يييا الوصيييو  إلييي  
الماييتوياح العلمييا وتحقيييا اتا يياصاح الريا ييمس المتميييفي فييي ختتلييا اعلعييال و ييو  ليييل 

 ايياتع عييل ييو ن  يي ا التقييدم لييو يدييل وليييد ال ييدفس وإامييا إو  عليي  التقييدم والتطييور والرقييي ع   لييد 
 خنهياو لريا يمس ل االعياعفيي  والمتت ون ال هو  العلممس والفنمس التي يب لها التبراء الو ائل الحديثس و 

المتت يون علي  خيدن  ينواح  يوا  خيل س خل قبيل لو  المب اتم س لل هو  اً كري القدم التي تطورح كثير 
ميس العلمميس والتننولوج الطرائا والو ائل ىفضل وىحدثاجل اةرتقاء في خاتون اللع س خل خلا  إت اع 

  وو ائل اةخت ار والقماس الحديثس
تعييييد لع ييييس كييييري القييييدم واحييييدي خييييل اعلعييييال ال مانمييييسو اعكثيييير شييييعبمس واات يييياراً اإ       

ا ييتقطبا النثييير خييل الريا ييييل والمعنييييل يالريا ييس فييي ىرجيياء العييالوو لمييا تحتوييي  خييل 
ديل ممار ييل والم يا المهاراح اع ا مس والحركمس التيي تحقيا المتعيس واتةياري والت يويا لل

علييي  حيييد  يييواءو لييي ل  كيييان ة يييد خيييل العميييل علييي  تطيييوير خايييتوياح اللاعبييييل فيييي  ييي   
 كنتم يسي لقد اص ا ح ى ممس القدراح البدامس والمهاريس لهي   اللع يس فيي اةوايس اعخيير  اللع س 

 وخضيا نواح اللعب الحديث اص ا  صعوبس وتعقيد خقاراس يأ اليب اللعب قبل  لمتطل اح
ًً ن يدون اللاعيب قيا ر ىىص   خل الضرور   إإ   يدليا  اليالمركيف علي  اللعيب حايب  اً
و ييو  ون التقيييد يمركييف اليي   ي يي ل و  يييالتحر التييي ىعطيييا للاعبيييل و وكيي ل  المرواييس يي 

اليي   يتطلييب وجييو  خاييتون عييا  خييل النييواحي البدامييس والمهاريييس حتيي  يييتمدل خييل  اعخيير
حايييب ختطل ييياح اللعيييب خيييل حييييث الدقيييس والايييمطري و التحييير  يايييرعس كبييييري وخهييياري عالميييس

 س خطوط اللعب الثلاة فيال   يلعب فم   لمركفع اء  ور  الفعا   مل ا
قييييايمد إحييييدن الو ييييائل العلممييييس الضييييروريس فييييي خ ييييا  التربمييييس موتعييييد اةخت يييياراح وال    

خت ييار الريا ييمس لمييا لهييا خييل  ور يييارص فييي عملمييس التتطييمر الاييلمو وا ييتمرار التقييدمو فاة
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المو ييوعي والقميياس العلمييي الييدقيا لهمييا الييدور النبييير فييي إعطيياء الم شيير الحقمقييي لمييا 
يمتلن  اللاعب خل قدراحو لي ا خيل الضيرور  اتفيا ي خنهيا للنهيوع يالفعالمياح الريا يمس 

لي ا كيان خيل الضيرور  اة تميام يعملميس  ي وري عاخس وفي لع س كري القدم ي وري خاصس 
عييب لممار ييس  يي   اللع ييس عن اةختمييار وفييا اع ييد العلممييس يييوفر اختمييار وت يينمل اللا

ال هيييييد والوقيييييا والميييييا و وينبيييييأ يالموا يييييب الواعيييييدي يأييييييس فعالميييييس ريا يييييمس خ وصييييياً وىن 
ختطل يياح اللع ييس تحتيياأ إليي  ى اء خهييار  عييالي الماييتون فضييلًا عييل الحاجييس إليي  خاييتون 

الواج يييياح التنتمدمييييس  اخييييل عييييا   خييييل القييييدراح البدامييييس كييييي تاييييعا اللاعييييب فييييي تطبيييييا 
الملعيييبو لييي ا ي يييب ىن ي خييي  يعييييل اةعت يييار خواصيييفاح اللاعيييب خيييل النييياحيتيل البداميييس 

 والمهاريس 
ىن عملمس ت نمل اللاعبيل عيس لع س تتو وفا اع د العلمميسو ويعيد اع ياس الي        

ب إعيدا اً تبن  علم  ا تثمار قدراح اللاعبيل ععلي  خايتون خمديل خيل ىجيل إعيدا  اللاعي
ر صييحمحاً وصييوةً إليي  المنتت يياح الو نمييس خاييتقبلًا وعلينييا  را ييس جمميي  العواخييل التييي تيي ة

 في اتا اص الريا ي 
ولمعرفيييس  ييي   القيييدراح واةخداامييياح التيييي يتمتييي   هيييا اللاعيييب فيييي خ يييا  كيييري القيييدم      

اةخت يياراح لقميياس  يي   القييدراح والنفيياءاحو حيييث يعييد القميياس اخييراً خهميياً فييي  ا ييتتدخا
و غير يا خيل عناصير ىالمهاريس ىم البدامس تقويو حالس اللاعبيل  واء كان إل  خل الناحمس 

التييدريب اةخييرنو  يي ا خييل ااحمييسو ولنييون اةخت يياراح والمقييايمد الماييتتدخس  ييي احييدن 
تمرار التقييدم فييي لع ييس كييري القييدم خييل ااحمييس ىخييرن  وعليي  الو ييائل العلممييس الضييروريس ة يي

اللاعبييل ت ينمل خدان اة تعااس  ها )ياةخت اراح( في عملمس اة  ا كان خل الضروري ي
الناشئيل كواها الو يلس المو ونمس واة لول العلمي المضمونو فضلًا عيل اان ال يرع 

م   وا يييطتها سمييياس القيييدراح اة ا يييي خيييل اةخت ييياراح  يييو إي يييا  اليييدرجاح التيييي اايييتط
 )1(المتتلفس للاعبي كري القدم سما اً خو ونماً 

                                                           
 .89، ص1985، بيروت، مؤسسة المعارف، 2، طكرةالقدم لعبة الملايينمختار سالم :  )1(
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لناشئي كري القدم وفا خا  ت نملن  را س عملمس يأا ممس ال حث  تتمركفو 
اإ خثل  د ا عمل اللعب  خطوطخل  خروع   ويتمتعون ي  خل قدراح  دامس وخهاريس

عل  للاعبيل الناشئيل يدري القدم و ا ت نمل يوفر الفرصس ة تعما  اع د العلممس في 
ر دل كبية  مما اإا علمنا ااها  تاهو ي   وفا الم  لاح والنفاءاح اللاصخس له   اللع س

وخ اشر في تحايل خاتون ا ائهو عبر عملماح خبرخ س يأتي في ىولها التتطمر يعيد 
 مبدىيةو العمل  المدنو وال   يبدى يعملمس اةختمار ال حم  والناج  للاعبيل الناشئيلو

ها  اخل الملعب يغمس الوصو   هو ال  خطو حال توصيعهو عل  خطوط اللعب و 
 كواها دامس وخهاريسو  اخت اراح و   يطاريسخل خلا  ويتو إل   افضل الماتوياح 

اللعب  خطوطالمو وعي والتوجم  العلمي للعب في  الت نملخ شراح لعملمس  إحدن
 المتتلفس  اخل الملعب 

 كلة البحث:مش 1-2
ن إكوا  ىحد العاخليل في اعاديس الريا مس يمحافظس  يال  ةحظ  خبرت وخل خلا     

تبري الملاحظس العا ري والعل   عملمس اختمار اللاعبيل لمراكف و في خطوط اللعب تعتمد
ي اعاديس الريا مس فال ت مس واةجتها اح ال اتمس لمعظو المدربيل المتواجديل في 

 ون   حاب خطوط اللعب للاعبيل الناشئيلتوصي   ي التي تحد  عملمس  ل خحافظس  يا
مس لعمل ةحظ ان  نا  إغفاةً اةعتما  عل  اع اليب العلممسو فضلًا إل  إن ال احث 

العلمي ال حم  وبما يتفا واةخدااماح والم شراح المنا  س و المو وعي  الت نمل
 ل  رغ سلمهاريسو والتي كثيرا خا تنون خبنمس ع واء كااا البدامس او االناشئيل للاعبيل 

س  دام قدراحولمد عل  خا يمتلن    ا اللاعب ىو إا  خل  والمدرل في توجم  اللاعبيل
وبالتالي ى خل ال احث    ا المركف  اخل الملعب وخهاريس وخ  لاح ت  ل  للعب في 

 عملمس الت نمل كإجراء علمي للوصو  إل  حل     الم دلس 
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 ف البحثاهدا 3-1
 يهدف ال حث ال :

ديس التعرف عل  ى و القدراح البدامس والمهاريس للاعبي كري القدم الناشئيل عا  1
 خحافظس  يال  وفقاً لتطوط اللعب  

للاعبي كري القدم الناشئيل يحاب خهاريس(  –) دامس  اخت اراح سيطاري و    2
 لعب ال خطوط

ووفا  ولعبال خطوط ابالناشئيل حالتعرف عل  ت نمفاح ةعبي كري القدم   3
 المهاريس(  المعنمس يالقدراح )البدامسو سال طاري

 
 مجالات البحث 4-1

 الناشئيل يدري القدم  سلفئ  ىاديس خحافظس  يالةعبو  المجال البشري: 1- 1-4 
  2022 -2021الم اركيل يالمو و الريا ي 

  يال   ىاديس خحافظسخلاعب كري القدم  المجال المكاني: 1-4-2
 (2023 /2 /23ول ايس  2022 /27/1خل ) المجال الزماني: 1-4-3
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This research aims to: 

1. Identifying the most important physical capabilities and basic 

skills of the junior football players of Diyala province clubs 

according to the lines of play. 

2. Sets up a battery of (physical - skill) tests for junior football 

players, according to the lines of play. 

2. 3. Identify the classifications of junior soccer players according 

to the lines of play, and according to the battery concerned with 

physical abilities and basic skills. 

The researcher used the descriptive method in the survey method 

and related studies due to its suitability to the research problem and 

objectives. 

The research sample included (200) out of (375) young players of 

some clubs in Diyala province, who were chosen randomly and 

according to their playing positions, with (53.33%) from the 

original research community. As for the exploratory sample, it 

included (24) Young players from (Shahrban Club). 

And after determining the most important physical and skillful 

abilities and testing them with the help of experts and specialists in 

the field of tests, measurement, evaluation and training in football 

as well as, applying the researched tests on the research sample, 

collecting and processing data statistically using the main 

statistical methods, including factor analysis to obtain a battery of 

physical and skillful tests. According to what mentioned above, the 

research sample (players from Diyala governorate football junior 

clubs) was classified according to their playing positions. 

The researcher found the most important conclusions, including: 

1. Factor analysis resulted in extracting (12) factors representing 

the physical capabilities and basic skills of junior football players 

who are eligible to play according to the lines of play. As three 

factors were accepted in the light of the conditions of acceptance 

of the factor, while the remaining nine factors were rejected 
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because they did not fulfill the conditions of acceptance of the 

factor. 

2. The efficiency of the method used in the factor analysis to 

devise a test battery (physical - skill) to classify junior football 

players according to the playing lines of Diyala province clubs. 

Which produced three factors: the first factor, which included tests 

(rolling 1, rolling 2, motor response 1, motor response 2, and 

speed-distinguishing force 2). The second factor included tests 

(handling 1, ball control 2, transitional speed, and compatibility 1). 

And the third factor, which included tests (speed endurance 2, 

performance speed 1, and explosive power 2). 

3. Achieving the development of a test battery (physical - skill) 

whose units are characterized by simplicity and ease in terms of 

their performance and implementation, and are specialized in 

classifying junior football players in Diyala province clubs, 

according to the lines of play. 

4. The process of classifying players in their different categories 

showed three types of football playing positions. The first of them 

was called (defense inclined to attack and midfield), (midfield 

inclined to defense and attack) and (attack inclined to defense and 

midfield). 

5. Establish criteria for grades for the ability test indicator 

extracted from the football junior football test battery and those 

who are qualified to play in the lines of play for the purpose of 

classifying them and joining teams with a high level of training. 

The researcher is recommending the following: 

1. It is necessary to adopt the test battery extracted from the factor 

analysis and concerned with (physical and skillful) abilities in the 

classification of junior players for playing positions in football for 

Diyala province clubs. 

2. Conducting periodic examinations, especially at the beginning 

of the training season in preparation for football competitions - for 

all players, taking into account the (physical and skillful) 

capabilities that they have, to indicate their suitability to play 

within the playing positions extracted from this study. 
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3. It is necessary to equip the battery concerned with measuring the 

(physical and skillful) capabilities of football players, which is 

factorial extracted on female football players. 

4. Conducting similar studies that depend on the mobility, mental 

and psychological abilities, and the physical and physiological 

indicators of football players of all categories, for the purpose of 

classifying players according to their playing positions in Diyala 

province clubs. 

5. It is necessary to take advantage of this study results and 

circulate them to sports clubs, schools and football training centers 

in Diyala province. 
 

 

 




