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 التعريف بالبحث –1 

  -مقـــدمة البحــث وأهمـيـتـهُ:  1  - 1

لا يتجزأ من حياتنا اليومية، سواء في جانبيا  اً ءان منذ القدم بالرياضة، كونيا جز لقد اىتم الأنس      
أو التنافسي، وقد  ،و الترفيييأ ،و اليروب من الخطر(أ ،ومطاردة الحيوانات ،المعيشي )الصيد

بالبحث ن الباحثين مستمرون ا  يا بشكل دقيق في وقتنا الراىن، و ازدادت مكانتيا واتضحت معالم
وايجاد وسائل  ،فضل للألعاب الرياضيةلأالتعمم ا إلى فضل الطرق والوسائل لمتوصل أوالتقصي عن 

ومستوى وقابميات المتعممين في ضوء الامكانيات  ،تعميمية مبتكرة تلائم نوع الفعالية الرياضية
 تعميم الميارات الحركية وادائيا بشكل جيد ومتناسق مع مراحميا الفنية.   إلى والتي تيدف  ،فرةاالمتو 

ذا م فردية، وىأالرياضية سواء كانت فرقية  الألعابتقدماً كبيراً عمى صعيد جميع  لقد تقدمت الرياضة
سس أوالاستيعاب العميق لما تتضمنوُ  ،نمــــا جـاء بمثابـرة وعمـل دؤوبا  التقدم لم يكن وليـد الصدفة و 

بيدف رفع مستوى المتعمم والمتدرب، ولم يتوقف البحث والاطلاع  ؛وقواعد عموم الرياضة
ساليب العممية الجديدة لأومات حديثة بأتباع الوسائل واعموالاستقصاء الدائم عما ىو جديد لإضافة م

 داء الجيد.لأمستوى ا إلى  بسطة والمتنوعة لموصول بالمتعممواستخدام الأساليب الم

وتحظى  ،الفردية الممتعة ذات الانتشار الواسع في العالم الألعابحدى إوتعد لعبة التنس       
نشر  إلى من خلال تنظيم برامج تيدف ( ITFمن القائمين عمييا في الاتحاد الدولي ) باىتمام كبير  

( وبرنامج PLAY AND STAYالمعبة في أكبر عدد من الدول حول العالم مثل البرنامج الدولي )
(10s)،  عداد المدربين إكذلك فتح دورات  ،سنواتر عش تحتالفئات العمرية  إلى وىي موجية

طبع الكتب والمنشورات المساعدة و  الثالث( في مختمف دول العالمو  ،والثاني ،)المستوى الأول
ا يمنيا ميارات سيمة الأداء يمكن تعمم ،ساسيةأون ىذه المعبة من مجموعة ميارات تتك ،لممدربين

 ،وقت إلى ا ميارات صعبة تحتاج ومني ،والضربة الخمفية ماميةلأمثل ميارة الضربة ا ،بوقت قصير
دائيا واستخداميا في حالة أاط وثيق بين نوع الميارة وكيفية وىناك ارتب ،الارسال ومتابعة مثل ،وتكرار
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بكيفية تعمم الميارات بشكل جيد  العنايةعمى المعممين والمدربين  وليذا يتوجب  ،و الدفاعأ ،اليجوم
كرار حالة الفشل وتبسيطيا قدر الإمكان وتجنب حالات الروتين والممل الذي تصيب المبتدئين جراء ت

 ؛المصغرة اليادفة والمختمفة الألعابلخطأ لذلك كانت عممية استخدام و الأداء بالشكل اأ ،بالأداء
لمجيد والوقت وجذب المبتدئين لمعبة التنس، وبسبب سرعة الكرة  لتسريع عممية التعمم اختصاراً 

مستوى  إلى  الأداء المياري عنفضلًا تطمبات المعبة تحتاج ن مإف ،ومتغيرات حالات المعب باستمرار
 .عال  من القدرات الحركية

ساسية في العممية التعميمية لما تقدمو أصبحت ميمة جداً و أنوع الوسائل والأفكار التعميمية إنَّ ت      
وأصحاب  ،تحت مظمة العممية التعميمية العاممين كميم ،ومساعدة المعممين والمدربين ،من دعم كبير

 والقرارات  ،الأنشطةو  يتفادة منيا في العمل الرياضللاس ؛ين عمى صعيد العمل الرياضيواداري ،القرار
وتقميل اليدر  ،لإخراج جيل من الرياضيين الأبطال قاطبة؛التي يتطمبيا العمل الرياضي كافة 
وتنمية القدرات التوافقية الإبداعية الرياضية لدى المتعمم، ومن ىذه الوسائل والأفكار  ،المادي

ى سيولة توصيل المعمومات نيا تساعد عمإإذ  ،المصغرة قيد البحث الألعابالتعميمية كان أسموب 
دة التعميمية من جية داخل الوح مما يضفي متعة وتشويقاً  ،كبر عدد من حواس المتعممأوتخاطب 

 إلى يرات التعمم والتي تدفع المتعمم من أساليب التعمم المفضمة لديو فضلا عن تنويع مث عدديحقق و 
 منو. وتطوير الأداء المطموب ،مم الذاتيوالتع ،وتنمية الميارات ،الاعتماد عمى الذات

الأساسية ارات ىمية البحث في كيفية تعمم المبتدئين الصغار بعض الميأومن ىنا جاءت      
المصغرة  الألعابإعداد الباحث تمرينات  عن طريقوذلك  ،سس العمميةلأبالتنس عمى وفق ا

الحديثة والمتنوعة والتي تساعد عمى تشجيع المبتدئين عمى الاستمرار في التعمم مع استبعاد عامل 
عمى وكذلك تساعد  ،وأضافو عنصر التشويق والاثارة لمتعمم ،وعدم سريان الممل ،الخوف والفشل

والتي من خلاليا نستطيع  ،تساعد عمى تنمية القدرات الحركية وقميل الجيد واختصار الوقت، ت
 مستوى جيد في العممية التعميمية. إلى والوصول  ،تحقيق أىداف الوحدة التعميمية

 



 32                                                                       الباب الاول : التعريف بالبحث 

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 
 

 -مشكمة البحث :   2 – 1

الوسائل الصحيحة والسميمة لمبرامج التعميمية  تعمالقاء بمعبة التنس لا بد من اسجل الارتأمن        
عداداً شاملًا وفقا لمقدرات الحركية والميارية إعداد الرياضي إبيدف  ؛سس العمميةلأي تبنى عمى االت

 داء.لأورفع مستوى ا ،التي يعتمد عمييا في بناء الجوانب الميارية الأخرى

وقت ليس بالقميل في تعمم  استغراقضعفاً و دارياً لاحظ ا  خلال خبرة الباحث بوصفو مدرساً و ومن         
ارتأى الباحث تسميط الضوء عمى ىذه المشكمة بغية لذا ، بالتنسالأساسية الميارات القدرات الحركية و 

المصغرة  الألعابعداد تمرينات با  المصغرة، و  الألعابل الاستعانة بليا من خلا المساعدة واقتراح حل  
إذ تعد من التمرينات الفعالة سنوات(،   10بالتنس لممبتدئين )لفئة الأساسية في تعمم بعض الميارات 

في التنس الأساسية وتعمم الميارات  ،الرياضية لما ليا من التأثير عمى القدرات الحركية الألعابفي 
الية عمى نحو عممي دقيق عن لعاب، ليذا قام الباحث باستعماليا في حل تمك الإشكلأوغيرىا من ا

المبتدئين وتعمم بعض جل تنمية القدرات الحركية عند أالمصغرة من  الألعاباد تمرينات بعدإطريق 
 سنوات( 10بالتنس )لفئة الأساسية الميارات 

  -هدفا البحث : 3 – 1
وتعمم بعض الميارات  ،القدرات الحركيةالمصغرة لتنمية  الألعابعداد تمرينات باستخدام إ  -1

 بالتنس.الأساسية 

وتعمم بعض  ،المصغرة في القدرات الحركية الألعابالتعرف عمى تأثير استخدام تمارين ب  -2
 بالتنس.الأساسية الميارات 

 -فرضا البحث :  4 – 1

 ،والاختبار البعدي لمقدرات الحركية ،حصائية بين الاختبار القبميإىناك فروق ذات دلالة  -1 
 بالتنس لممجموعتين الضابطة والتجريبية.الأساسية وبعض الميارات 
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وبعض الميارات  ،حصائية في الاختبارات البعدية لمقدرات الحركيةإىناك فروق ذات دلالة  -2
 لمتنس بين المجموعتين الضابطة والتجريبية. الأساسية 

 -مجالات البحث :  5 – 1

المسجمين لدى الاتحاد العراقي المركزي  مارسينلاعبين الملعينة من ا المجال البشري / 1 – 5 – 1
 سنوات. 10لفئة  ى اللمتنس فرع دي

 ( 2023/  5/ 3) إلى ( 2022/  9/ 1من ) مدةلم المجال الزماني / 2 – 5 – 1

 المركز التخصصي لمتنس في بعقوبة.المجال المكاني/  3 – 5 – 1

  -تحديد المصطمحات: 1-6

  -:لألعاب المصغرة  ا 1-6-1

والتي تجري عمى مساحات ضيقة  ،نفوس اللاعبين إلى نيا "تمك التمارين المحببة إتعرف عمى       
 .  (1)وبعدد معين من اللاعبين، وقد يكون ىذا العدد متساويا أو متفاوتا حسب الأىداف"

  -تعريف إجرائي: 1-6-2 

دوات لأيث القواعد والقوانين ومن حيث ابسيطة من حلعاب متعددة الجوانب، أىي مجموعة        
المستخدمة، مبدؤىا تقميص حجم الممعب ومدة المعب موجية  لكلا الجنسين، وتتميز بطابع المرح 

والغرض منيا،  ،اليدف وفقخرى عمى ألي إوتختمف من لعبة  ،والتنافس الشريف ،وتسمية ،والسرور
 ىداف. أ ةومنيا ما تحقق عد اً،واحد اً فمنيا ما تحقق ىدف

 

 

                                                           
1
 .122-122( ص 1991)مصر ، القاهرة ،مدينة نصر ، دار الفكر العربي،  1،ط الأسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار ؛ - 



a 
 

Abstract 

The thesis included five chapters:- The first chapter defining the 

work. The importance of this work lies in how the players learn 

the most important basic tennis skills according to the scientific 

foundations, through the preparation of the researcher 

exercises using modern and varied mini-games that help 

encourage the players to continue playing and learning while 

excluding the factor of fear and failure and the absence of 

boredom and adding the element of suspense and excitement 

To learn, either the research problem and through the 

experience of the researcher as a teacher and administrator in 

the field of tennis game and interested in the field of this game 

noticed a weakness in moving abilities and basic tennis skills, 

either the most important research aims is to identify the effect 

of exercises using mini games on moving abilities and learn 

some basic tennis skills For the 10-year class, and the most 

important research hypothesis is that there are statistically 

significant differences in the results of post-tests in moving 

abilities and learning some basic tennis skills for the 10-year 

class between the experimental and control research groups 

and in favor of the experimental group. 

 •Part Two: - Theoretical and similar studies. 

   In the first section of this work, the researcher dealt with 

theoretical studies on the subject of exercises, playing and 

mini-games. He also touched on the most important moving 

abilities and basic tennis skills (under study). The researcher 

dealt with some previous studies, and the similarities and 

differences with the current study were discussed. 

Chapter Three: Research Methodology and Field Procedures. 



b 
 

This section contained the research methodology and field 

procedures, as the researcher used the experimental approach, 

and the researcher followed the design of the two equal 

groups. The research samples are beginner players registered 

with the Iraqi Central Tennis Federation, Diyala branch, for the 

category of (10) years, and their number was (16) players, 

divided into two experimental and control groups. The samples 

was chosen by lottery. The main experiment was carried out for 

the period from (9/10/2022 to 2/15/2023), and its duration was 

(7 weeks), with (three educational units) and the total number 

of educational units was (21) units. 

Chapter Four: Presentation and discussion of the results. 

     In it, the researcher's findings were presented through 

tables and figures, and then the researcher proceeded to 

discuss them. 

Chapter Five: - Conclusions 

It included the most important conclusions, which are: 

1- The exercises using mini-games that were applied to the 

experimental group had a positive role in developing the motor 

abilities and basic tennis skills of the players in this age group, 

as this improvement in performance appeared as a result of the 

correct repetition of the exercises and according to the 

scientific method. 

2- The increase in the players' experience through practice and 

repetition helped them develop their motor and skill abilities, 

because the motor and skill capacities develop as a result of 

experience, repetition and practice. 


