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 انخؼزٚف بانبح :       -4
 يمديت انبح  ٔأًْٛخّ:       4-4

حصػػػيم  إِلا   إِف  مػػػة يحصػػػؿ مػػػف تطػػػور فػػػي م تمػػػؼ الميػػػةديف الرية ػػػي  مػػػة هػػػو
عمػػ   ةواسػػعً  ةفػػي تقػػدـ الحركػػ  الرية ػػي  تقػػدمً أسػػ مت أبحػػةث ودراسػػةت وعمػػوـ م تمفػػ  

فػي هػذا التطػور عمػـ الػّفس الرية ػي الػذي أسػ مت ومف تمؾ العموـ التي  الصُعُدجميع 
جّػب مػع بقيػ  العمػوـ الّظريػ  والتطبيقيػ  فػي اعػت ت إلػ   ةالكبير والوا ػح جّبًػالأثر له 
 الرية ي  ّةصي  التقدّـ.  لعةبالأ
وهػػػو بػػػ  شػػػؾ  ةميػػػةديف عمػػػـ الػػػّفس الحديثػػػ  ّسػػػبيً أحػػػد  عمػػػـ الػػػّفس الرية ػػػي يُعَػػػد      

يجػػػد فيػػػه القػػػةرئ عةمػػػ  والرية ػػػي  ةصػػػ  الكثيػػػر مػػػف إذ  ري ميػػػداف مشػػػوؽ لمػػػّفس البشػػػ
سػػرار أمػػف كثيػػراً المعمومػػةت التػػي تجيػػب عمػػ  مػػة يػػدور فػػي ذهّػػه وم يمتػػه وتّكشػػؼ لػػه 

القيةسػػي  التػػي  راػػةـالرية ػػي  والتطػػور المػػذهؿ الػػذي طػػرأ عمي ػػة والاّجػػةزات والأ لعػػةبالأ
م تمفػػػ  ومتعػػػددة مػػػف  ةاّمةطًػػػ لمممةرسػػػ  والتطػػػور المػػػذهؿ طبعت ػػػة وممػػػة لا شػػػؾ فيػػػه اف  
ر عػػػػف سػػػػم  العصػػػػر الػػػػذي ّعيشػػػػه وهػػػػو التحػػػػةـ الّظريػػػػ  السػػػػموؾ الاّسػػػػةّي الػػػػذي يعبّػػػػ

 .بةلتطبيؽ والعمـ مع العمؿ  ةص 
حةسػػػمة فػػػي  عػػػةمً  بوصػػػف ة  ةصػػػه فػػػي  أهميػػػ   وتكتسػػػب دراسػػػ  ال بػػػرات الّفسػػػيّ 

رد تتجػدد وتتشػكؿ يرى عممةت الّفس اف ال برات المبكػرة لمفػ ذإ تكويف ش صي  الرية ي
ش صػػي  الرية ػػي ت  ػػع بعػػد ذلػػؾ لمراحػػؿ الحيػػةة  اف   عمػػ  الػػرغـ ،فػػي مراحػػؿ العمػػر
تتسع الع اةت وتزداد ال برات عّد مواج   موااؼ الحيػةة الايجةبيػ  ، إذ بمثيرات م تمف 

فػػي بي ػػ   ة  تػػؤثر دومًػػال بػػرات الّفسػػيّ   ػػذ بّظػػر الاعتبػػةر اف  لأجػػب اأَفْ يإلػػ   والسػػمبي 
 .(ٔ)في بّيته الش صي   ر سةً  ةً ؿ محركظ ص بؿ اّ ة تالش

يتعػػرض إذ  ، صػػعوب    والاجتمةعيّػػالعوامػػؿ الّفسػػيّ أكثػػر  الفكػػري مػػف ج ػػةداإ أمػػة
عديػد مػف المج ػدات والمشػك ت إلػ   حقؿ مف حقوؿ الم ػفأي  الكثير مف العةمميف في

                                                 

 .٘٘( صٜٓٛٔ: )القةهرة، مكتب  الأّجمو المصري ، أ س عمم النيس ؛محمود الزبةدي (ٔ)
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هػػػذ  ال ػػػغوط  بػػػرزأالفكػػػري  ج ػػػةدويعػػػد اإ، ومػػػة يرافق ػػػة مػػػف مشػػػةعر ال ػػػيؽ واليػػػأس
سػيةف ، والمشك ت و ةص  فػي م ػف مجمػؿ فعةليت ػة معرفػي فةلفقػداف المفػةجل لمػذاكرة وّ

 ػػػعؼ  ذلػػػؾ عػػػف ف ػػػً  المشػػػك ت ، أو المعمومػػػةت والف ػػػـ السػػػيت والبطػػػيت لمموااػػػؼ
 ج ػةداإ أسػبةبالفتور تجة  المو وعةت المقروتة هي بعػض ، أو ال مبةلاة، أو التركيز
  .(ٔ)الفكري
والتػي   صػعوب    والاجتمةعيّػالعوامػؿ الّفسػيّ أكثػر  الفكػري لممػدرب مػف ج ةداإ د  عويُ     

 ج ػةدفةإ، بعػد يػوـ ّتيجػ  لسػرع  التقػدـ التكّولػوجي وافػرازات العولمػ  الفكريػ  ةتزداد يومًػ
وكثػرة ال ػغوط وفقػداف القػدرة ، الفكري لممدرب يحدث مػف جػرات كثػرة التفكيػر بةلمبةريػةت

الفكػػري عمػػ   ج ػػةدويػػؤثر اإ، تركيػػز و ػػعؼ تػػذكر المعمومػػةت السػػةبق عمػػ  الابتكػػةر وال
واػد ازدادت ، فػي الجػةّبيف العممػي والتعميمػي ةوالمدرب  صوصًػ ةاّتةجي  الاّسةف عمومً 

ػػة الفكػػري لممػػدرب بسػػبب مػػة ي مفػػه مػػف صػػعوب  التركيػػز ج ػػةددراسػػ  اإ أهميػػ  يػػؤثر ، مِم 
عجػز المػدرب عػف إل   ومي  واد يصؿ الامردات المدرب لم ةـ وظيفته واّشطته اليأفي 

 االفكػري تػأثيرً  ج ػةدللإ ، إذ إِف  المستوى المر ػي، أو مواصم  عممه بةلمستوى الاعتيةدي
فةلفشؿ في التكيؼ مػع طبيعػ  ال ػغوط التػي ، عم  العمؿ وطبيع  دمةغ المدرب امبةشرً 

د ّجػد اف الاعػراض فقػ،  مؿ في وظيف  الػدمةغإل   ؤديف أَف  تيتعرض ل ة المدرب يمك
 .القوة مف البي  ، أو الفكري تؤثر عم  الجسـ ّتيج  ال غوط ج ةدالمرتبط  بةإ

 امبةشػػرً  ةالمسػػتويةت العةليػػ  فػػي الّشػػةط الرية ػػي يػػرتبط ارتبةطًػػإلػػ   الوصػػوؿ إِف      
جةحػػه فػػي الارتقػػةت  وتّفػػذهة عمميػػ  التػػدريب الرية ػػي إدارةبمػػدى اػػدرة المػػدرب عمػػ   وّ

وفػػي كثيػػر مػػف ، مقدرتػػه عمػػ  ت طػػيط وتّفيػػذ وتقػويـ العمميػػ  التدريبيػػ أي  عبيػػهبقػدرات لا
ـ ّمػػػةذج بػػػأَّ  ُ  أُ ػػػرىالاحيػػػةف يوصػػػؼ المػػػدربوف بػػػةلحزـ والعّػػػةد والصػػػراح  وفػػػي احيػػػةف 

الفريػؽ  أفػرادمة يحتؿ المدرب مكةّ  عةليػ  فػي ّفػوس  غةلبًةو ، لمف يم  والا  ؽ الكريم 

                                                 

مجمػ  العمػوـ ): الدرا ا ا الام ا  ق  س الإجهي د اليكاري لادى طمباة ؛(وآ روف)ّبيؿ عبدالغفور عبدالمجيد  (ٔ)
 .ٖٜٔص (ٖٕٔٓ، ٓٓٔالجمعي  العرااي  لمعموـ التربوي  والّفسي ، العدد ، التربوي  والّفسي 
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فػػػػػػي تحقيػػػػػػؽ الفػػػػػػوز يؤديػػػػػػه الػػػػػدور الػػػػػػذي  أهميػػػػػػ  ػػػػػػر كمػػػػػػة تظ، الرية ػػػػػي الػػػػػػذي يدربػػػػػػه
مِم ػة  والاّتصةرات مػع الفريػؽ الػذي بػدت بػه ويػّعكس ذلػؾ عمػ  ع اػ  ال عبػيف بمػدرب ـ

يمكّ ـ مف اجتيةز الموااػؼ الصػعب  مِم ة  يسةعد عم  رفع الروح المعّوي  في المّةفسةت
 وتحقيؽ الفوز. 

فػي الػوطف العربػي اتب الاول  في التصّيؼ التي تحتؿ المر   الفرايّ  لعةبالأومف      
وأرجةت العةلـ هي )كرة القدـ ، وكرة الطة رة ، وكرة السػم  ، وكػرة اليػد ، وكػرة الصػةلات( 

تعػػدد لمم ػػةرات وت طػػيط ولمػػة تت ػػمّه مػػف  مػػؽ وابػػداع وحركػػ  حيػػث تمتػػةز كػػرة القػػدـ ب
اّحػةت العػةلـ كُػؿّ  جمةعي  متواصم  ويمةرس كثيػر مػف الّػةس هػذ  المعبػ  الجمةهيريػ  فػي

واػػد تطػػورت لعبػػ  كػػرة القػػدـ ، لػػدى غيػػرهـتتػػوافر ويوجػػد ّجػػوـ متميػػزوف بموهبػػ  ّػػةدرة لا 
 ةأمػػرا جوهريًػػ بوصػػف ة تحسػػيف الأدات الم ػػةري لمفريػؽإلػػ   بشػكؿ سػػريع وأصػػبحت بحةجػ 

أي  ادات الم ػةرة بصػورة آليػ  ومتقّػ  تحػتإلػ   الوصوؿ ب عب كرة القدـبوسةط  وذلؾ 
 .      ظروؼ المبةراةظرؼ مف 

وذلػؾ لمػة تمتػةز  ؛ الرية ػي  التػي شػ دت تطػورا لعةبالكرة الطة رة مف الأ أمة كرة    
 سريع  ومتةبع  وتبةدلات مستمرة بيف الم ةرات ال جومي  والدفةعي .  حركةتبه مف 
شعبي  في العةلـ بعد كرة القػدـ فػي كثيػر مػف  لعةبالأأكثر  مة لعب  كرة السم  مفأ     

عمػػػ  ، الجمةعيػػػ  التػػي لػػػدي ة الم يػػػيف مػػػف العشػػػةؽ لعػػػةبحػػػدى الأإالػػدوؿ العربيػػػ  وهػػػي 
 ة لعب  سػريع  ومثيػرة ّ  أكمة ، ا ت ؼ مستويةت ـ وف ةت ـ العمري   ةص  عّد الأمريكييف

فػػإِف   كػذلؾ، لاعبي ػػة عمػ  تّميػ  الجواّػػب الم ةريػ  وال ططيػػ  إعػدادومسػمي  تعتمػد عمػػ  
 .ي  عدة في الدفةع وال جوـأسةسؿ م ةرات لعب  كرة السم  تشم

ومف ّدرة الدراسػةت العمميػ  ) عمػ  حػد عمػـ  ومف هّة تكمف اهمي  الدراس  الحةلي  ،    
العةمػػػػ  مػػػػديريةت م  لالبةحػػػػث ( فػػػػي المجػػػػةؿ الرية ػػػػي و ةصػػػػ  لمػػػػدربي الالعػػػػةب الفرايّػػػػ

لعممػي وذلػؾ عػػف اػد تسػ ـ هػذ  الدراسػ  إ ػػةف  جديػدة فػي المجػةؿ ا ،   الرية ػي لمتربيػ 
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  ( فػػػي المجػػػةؿ الرية ػػػي كػػػي يػػػتـ طريػػػؽ بّػػػةت المقيػػػةس الغيػػػر متػػػوفر )ال بػػػرات الّفسػػػيّ 
 است دامه لقيةس مدى تأثير تمؾ ال برات عم  الاج ةد الفكري لممدربيف .

   :يشكهت انبح  4-0

عديػػػد مػػػف إلػػػ    الفرايّػػػ لعػػػةبلعبػػػ  مػػػف الأ  أيػػػ مػػػف المػػػدربيف فػػػي يتعػػػرض كثيػػػرٌ        
ومػة  ،ات والمشك ت والتفكير في الفريؽ ال صـ وكيفي  اراتته لتحركػةت الفريػؽالمج ود

فػي التػأثير  كبيرٌ    دورٌ ولمة اد يكوف لم برات الّفسيّ ، يرافق ة مف مشةعر ال يؽ واليأس
الفكػري الػذي يقػع عمػ   ج ػةدحػد مػف اإف أَف  تعم  ش صي  الرية ػي والتػي مػف الممكػ

بػػػرز هػػػذ  ال ػػػغوط والمشػػػك ت التػػػي اػػػد تواجػػػه أالفكػػػري   ػػػةدجاإ عػػػد  ويُ ،عػػػةتؽ المدربيف
ومػػػف  ػػػ ؿ إطػػػ ع البةحػػػث وع اتػػػه بةلمػػػدربيف  وبّػػػةتً عمػػػ  مػػػة تػػػـ ذكػػػر   ، المػػػدربيف

 وأيجػػةد حػػؿ لمشػػكم  البحػػث بةلاجةبػػ  عػػف السػػؤاؿتبمػػورت لػػدى البةحػػث فكػػرة المو ػػوع .
  مديريػػلملالعػػةب الفرايػػ  ج ػػةد الفكػػري لمػػدربي اإ: هػػؿ لم بػػرات الّفسػػي  ع اػػ  بةالتػػةلي

 ؟ . في العراؽ العةم  لمتربي  الرية ي 
 :انبح  أْداف  4-2

العةمػػػ  لمتربيػػػ    ريػػػيمدمل  الفرايّػػػ لعػػػةب  لمػػػدربي الأبّػػػةت مقيػػػةس ال بػػػرات الّفسػػػيّ  .ٔ
 .في العراؽ الرية ي 

العةمػ  لمتربيػػ    ريػػيمدمل  الفرايّػ لعػةبالفكػري لمػػدربي الأ ج ػػةدمقيػةس اإ أسػت داـ .ٕ
 .في العراؽ ية ي الر 

العةمػػ  لمتربيػػ    ريػػيمدمل  الفرايّػػ لعػػةب  لمػػدربي الأتقّػػيف مقيػػةس ال بػػرات الّفسػػيّ   .ٖ
 .في العراؽ الرية ي 

  مديريػمل  الفرايّػ لعػةب  لمػدربي الأبّةت مستويةت معيةري  لمقيةس ال برات الّفسيّ  .ٗ
 .في العراؽ  الرية ي لمتربي العةم  

ات الّفسػػػيّ  والأج ػػػةد الفكػػػري لمػػػدربي الألعػػػةب التعػػػرؼ عمػػػ  الع اػػػ  بػػػيف ال بػػػر  .٘
 في العراؽ. العةم  لمتربي  الرية ي   مديريمالفرايّ  ل
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  والاج ػػػةد ّػػةؾ ع اػػ  ارتبػػةط معّويػػ  بػػيف ال بػػرات الّفسػػيّ ه : انبحــ  فــزض ٗ-ٔ
 . في العراؽ العةم  لمتربي  الرية ي   مديريملالفكري لمدربي الالعةب الفراي  

 :ح مجالاث انب 4-5
فػػي    العةمػػ  لمتربيػػ  الرية ػػي يريػػمدمل  الفرايّػػ لعػػةبمػػدربي الأ :المجــال انبشــز٘ 4-5-4

 .عدا ااميـ كردستةف العراؽ
 ٖٕٕٓ/ٙ/ٗٔولغةي   ٕٕٕٓ/ٜ/ٔ لممدة مف :المجال انشياَٙ 4-5-0
عػدا إامػيـ فػي العػراؽ  العةمػ  لمتربيػ  الرية ػي   يريػمدالم عػب  :المجال المكـاَٙ 4-5-2

 .كردستةف 
 :تحدٚد المصطهحاث 4-6
 ة: الخبراا الني  ّ . ٔ

حداث التي يعيش ة الفرد فػي لحظػه معيّػ  لأ مجموع  مف الموااؼ وا: بأَّ  ةرؼ تع  
 آثػةراؤثر فػي سػموكه وتتػرؾ أَفْ تػ اة مػ  بشػرط، أو  ً مة ػي ةسوات أكةّت أحداثً  ،مف عمر 

 .(ٔ)في ش صيته وتجعمه صيغه م تمف  عمف سوا  
 ي:اليكر  جهي دالإ. ٕ

مسػػػتمر ودا ػػػـ بةل ػػػعؼ الّفسػػػي العػػػةـ والارهػػػةؽ والاعيػػػةت  إحسػػػةس  بأَّ ػػػهُ:ؼ يعػػػر  
ػػة  التػػةـ العقمػػي والجسػػمي يجعػػؿ الشػػ ص فػػي حةلػػ  ال مػػوؿ والكسػػؿ والتعػػب المسػػتمر مِم 

 .(ٕ)مج ود يّ ض بهاؿ لأ
 :ةار ف الاجهرا ي لمي  س الخبراا الني  ّ الن  

ال بػرات  مقيػةس عمػ جةبػ  اإ مػف  ػ ؿرب هي الدرجػ  التػي يحصػؿ عمي ػة المػد
 .الّفسي  

                                                 

دار الّ  ػ  العربيػ  بيػروت، ) :ٔ، طماجهم عمم النيس والنحم ال الني اي(؛ وآ روف)فرج عبدالقةدر طه  (ٔ)
 .٘ٛٔ( صٜٜٛٔ، لمطبةع  والّشر

المكتبػ  المصػري  لمطبةعػ  والّشػر  ،القػةهرة: )ٔ، طميدمة من عمم النيس الاكم ن كاي ؛محمد حسف غةّـ (ٕ)
 .  ٖٕٗ( صٜٕٓٓوالتوزيع، 
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Abstract 

Psychological experiences and their relationship to intellectual 

stress for team games coaches in the directorates of sports 

activity 

              By                                           Supervising 

Haider Taha Haider          Prof. Alaa Zuhair Mustafa (Ph.D.) 
Diyala University/College of Physical Education and Sports 

Sciences 

ٔٗٗ٘ A.H.       ٕٕٖٓ A.D. 
 
The study consists of five chapters which are as following: 

Chapter One: Definition of Research: 

     This chapter includes the introduction to the research and its 

importance, as the importance of the research lies in the study of 

psychological experiences and their relationship to the intellectual 

stress of team sports coaches by means of the psychological experience 

scale that the researcher builds and standardizes for this category of 

coaches who are exposed to psychological pressures and difficulties 

they face in training and competitions. 

Research problem: 

After seeing the researcher about the previous studies, it became 

clear to the researcher that the subject of psychological experiences in 

the sports field was not addressed, so the researcher decided to study 

psychological experiences, as well as the lack of a measuring tool to 

measure the psychological experiences of team games coaches in Iraq, 

so the researcher decided to build and standardize the psychological 

experiences scale 

Chapter Two: Theoretical Studies and Previous Studies: 

      This section includes theoretical studies related to the research 

and includes psychological experiences, its theories and intellectual 

stress in the sports field, and mentioning some similar previous studies 

and then discussing and commenting on them. 
Chapter Three: Research Methodology and Field Procedures: 

     This section included the research methodology and field 

procedures, and in harmony with the nature of the problem, the 

researcher used the descriptive survey method and (relationships) to 

suit the research problem. Note that the research sample was (ٕٛ٘) 
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trainers. (ٔ٘) trainers were used for the sample of the exploratory 

experiment, (ٕٔٓ) trainers for the sample of the main experiment 

(construction sample), and (ٔ٘ٓ) trainers as a sample for rationing and 

application, and then discussing the tools used and the steps of 

conducting the research, which included Designing a questionnaire The 

questionnaire that contained five domains (ٖ٘) items distributed over 

the five domains, and an indication of how these questionnaires were 

distributed as well as the statistical methods used in the research. 

Chapter Four: Presentation, Analysis and Discussion of Results: 

     The fourth chapter dealt with presenting, analyzing and discussing 

research data using appropriate statistical methods in order to achieve 

the objectives of the research. 

Chapter Five: Conclusions and Recommendations: 

     In his study, the researcher reached the following most important 

conclusions and recommendations: 

The most important conclusions: 

ٔ. The measure of the psychological experiences of team sports 

coaches working in the sports and school activity departments in 

Iraq is a usable tool for measuring their psychological 

experiences. 

ٕ. Coaches working in sports and school activity departments in 

Iraq have good standards. 

The most important recommendations: 

ٔ. The necessity of adopting the measure of the psychological 

experiences of the team games coaches affiliated to the sports 

and school activity departments in Iraq as a valid tool for 

measurement. 

ٕ. The need to take care of the psychological aspects of the trainers, 

as it is an essential factor in the emotional balance of the trainers. 




