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 التعريف بالبح : -1
   مقدمة البح  وأهميته:  1-1

ي ستعداد و قةةدال الواةةت الةةذاعتمد عل  الق  لي  والاالتعل م  ال كرة الجوهرض   ي  إِنَّ  
  وا  لي اهةة    ، وانميةة  اةةدلااهتعليميةة   حةةول العمليةة  ال يهةة ال  للةة   إذ إِنَّ ، ت جةةه ال  للةة ح ا 

التةةي ات لةةب الاهتمةة ا الشةة  ل  ةةي اةةوا ر  هي ال  ي  الأس س  ةةي هةةذه العمليةة    اه وش ك ني 
ثةةل يةةق الأدات الأ اةةوا ر  رصةة  احقا ةةهم  ةةي و التعل م  تنوع  اخدا عملي     اعليمي   وااف  

 . هم أجمات المه لة عل    لل التي اعكس ادلة ال الرض  ي للمه لا  
لمرسة التي اعكس  ل    النظ ا التربةةوي وا لع اةةه  ةةي ارجمةة   ل ةة   ا  ضُعَد  المنهجو 

 جموعةة   ةةل  هةةو ليهةة  إاربيةة  أ نةة ته التربيةة  التةةي بهةةدئ عةةل طرضةةق المجتمةةع وح ج اةةه 
    .اهي ته  للمتعلميل ك  ي  التي  وال ن    ي  والاجتم عي  والرض  ي الخلرا  التربوض  والثق

  اعليميةةة     إسةةةتراايجي الةةةتعل م اةةةوا ر   ةةةتوض   أ ضةةةل  ةةةي وضت لةةةب الوصةةةول إِلةةة  
اةةدلاه  علةة    ضةةً  عةةل ذلةة ، المعر يةة  التةةي امتلكهةة  ال  للةة   حدبثةة  اراعةةي الأسةة ليب

  ب يةةةةة ، و لمشةةةة لك  ال  علةةةة يجةةةة  ي والعمةةةةل اإإثةةةة لة اهتمةةةة ا ال  للةةةة   واح يةةةةمهل علةةةة  ا
التةةي كليةةر  ةةل المعلو ةة   المتجةةددة،    ع علةة  كةةماإطعليهل  يجب  وصولهل إِل  ذل   

  المن سةةةل  للت ليةةةق لتصةةةلح عمليةةة  الةةةتعل م شةةةيق  تعليميةةة   ةةة عد  ةةةي احقيةةةق الظةةةروئ الا 
ليةة   واعةةد  المعر ةة   ةة  ولات اإدلا يةة   ةةل العم و متعةة  و ن سةةل  لقةةدلااهل واحتي جةة اهل،

يَّ اللحوث التربوضةة  المع صةةرة    ي ن لت أهمي   المعر ي     ةةي  جةة ل حةةل المشةةك  ،   مَ ولاسةةِ
إذ هةةي اةةذكير  عر ةةي ي ةةتلما الةةتحكم ال  عةةل  ةةي العمليةة   المعر يةة  التةةي ا ةةهم  ةةي حةةل 

واقةةوضم  ةة  يحةةرز  ،المشك  ،   لتخ يط لكي يةة  حةةل المشةةكل  و راالةة  الحةةل والةةتحكم  يةةه
 .ولات إدلا ي        لمشكل  يمثل  ي طليعته عملي  ل اقدا عند حل ا

 ضةةً  عةةل ،  هذه المعلو   وكي ي  احوضله  إِل   عر    ا ت ر  وضجب  عر   كي ي 
اةة دلا  علةة   ثمَّ إصدال الأحك ا، واوليد أ ك ل جدبةةدة، ِ مةةَّ  يجعلهةةلَّ ، ا يير الأ ك لذل   
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 مكل واإلمةة ا بمحتةةوى المةة دةاحقيةةق أهةةدائ  ختل ةة   ةةل الةةتعل م  التةةي ا ةة عدهم علةة  الةةت 
 أا عملي .الدلاسي  سوات ك نت نظرض   

رة ال ةةة ئرة إحةةةدى الألعةةة ب الرض  ةةةي  الجم عيةةة  التةةةي لهةةة   ك نةةة   تميةةةمة  ةةةل والكةةةُ 
والمشةة هدبل لهةة  لمةة  امتةة ز بةةه  ةةل  المم لسةةيلحيةة   م لسةةته  واجتةةذاب عةةدد كليةةر  ةةل 

اتضةةةةمل ات ال نةةةةي وسةةةةرعته و إيق عةةةة   سةةةةرضع  و ةةةة  احتوضةةةةه  ةةةةل طةةةة بع  بت ةةةةم  داةةةة  الأد
ة  لا  أس سةةةةي  هةةةة  دَّ ً   د  التةةةةي اُعةةةة  عةةةةِ يمكةةةةل ال صةةةةل  يمةةةة   ينهةةةة  لأهميتهةةةة  لا  ُ تكةةةة  ً   كةةةةُ

 ةةل أهةةم  ةةرب   الهجةةوا   هةةيإحدى المه لا  الهجو يةة  و   لس لاإ  واداخله ، واعد   ه لة
صةةول الح  عةةل طرضقهمةة التةةي يمكةةل المل شةةر التةةي ات لةةب و ةةعً   ث ليةةً   ةةي أثنةة ت الأدات 

دا، لةةذل   هةةي اعةةد  ةةل ط وشحةةراز التقةة لأسلقي   ي ا جيل النقةة عل  نق    ل شرة اع ي ا
رة المهةة لا  الح سةةم   ةةي   ةةل  لسةة ل ةةي ح لةة  إاق نةةه، واعةةد   هةة لة اسةةتقل ل اإ ال ةة ئرةالكةةُ

للنةة ت الهجةةوا النةة جح  ةةد ال رضةةق  الأولةة المهةة لا  الد  عيةة  المهمةة  التةةي اعةةد الخ ةةوة 
 رصةة  الاسةةتقل ل غيةةر الجيةةد بةةؤدي إلةة   ةةي ع  وَلَأنَّ سةةتقل ل جيةةدًا، الا كةة ن إذاالمنةة  س 

 القي ا  هجوا  ع ل و ؤثر ب لب عدا امكل المعد  ل  ن ت  ركل   هجو ي   تنوع .   
( yer)aB يةةةة  لتصةةةةنيفدلا   المعر ةةةة   ةةةة  ولات اإإسةةةةتراايجي لةةةةذل   ةةةةإِنَّ اعتمةةةة د 

م  ون لةةةةه دول كليةةةةر  ةةةةيوالأسةةةةلوب المعر ةةةةي المصةةةة حب لهةةةة  يمكةةةةل أَنَّ يكةةةة  اي  ل  هةةةة اعلةةةة 
 ئرة.ب لكرة ال    لوالاستقل  لس لاإ

  إسةةتراايجي و ةةق  اعليمةةي  أثر  نهج   ي  عر     ل هن  اكمل أهمي  اللح  الح لي  
 الت كيةةةر اإ ةةةداعيالمعر ةةة  العلميةةة  و  ةةةي ( Bayerيةةة  لتصةةةنيف )دلا المعر ةةة   ةةة  ولات اإ
 .لل  لل   ال  ئرة ب لكُرة  لوالاستقل  لس لواعل م  ه لاي اإ
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 أهداف البح : 1-3
إسةةةةةتراايجي  المعر ةةةةة   ةةةةة  ولات اإدلا يةةةةة  لتصةةةةةنيف و ةةةةةق  ةةةةةنهج اعليمةةةةةي إعةةةةةداد  .1

Beyer).  لل  لل ) 

   لل  .للاستقل ل ب لكُرة ال  ئرة لالعلمي   لمه لاي اإلس ل وا المعر    اختل ل  ن ت .2

إسةةتراايجي  المعر ةة   ةة  ولات اإدلا يةة  لتصةةنيف و ةةق    يمةةي  تعلاَعَر ئ أَثر المةةنهج ال .3
Beyer) ب لكرة ال  ئرة لل  لل  . والت كير اإ داعي    المعر   العلمي (  ي 

تصةةنيف ل يةة دلا   المعر ةة   ةة  ولات اإإسةةتراايجي و ةةق    تعليمةةي  اَعَر ئ أَثر المةةنهج ال .4
Beyer)ئرة لل  لل  . والاستقل ل ب لكُرة ال لس ل لاي اإه اعل م   (  ي   

 فرضيات البح :  1-4
   ةةيل نتةة ئج الاختلةة لا  القلليةة  واللعديةة   ةةي أثةةر إحصةة ئي  هنةة ر  ةةروق ذا  دلالةة   .1

 (Beyerيةة  لتصةةنيف )دلا   المعر ةة   ةة  ولات اإإسةةتراايجي و ةةق  تعليمةةي  المةةنهج ال
   لل  .لل  مي   والت كير اإ داعيعلالالمعر    ي 

المةةنهج أثةةر    يل الاختل لا  القلليةة  واللعديةة   ةةي إحص ئي  هن ر  روق ذا  دلال   .2
م    ةةي(  Beyer)يةة  لتصةةنيفدلا المعر ةة   ةة  ولات اإ   إسةةتراايجي و ق    تعليمي  ال اعلةة 

 ب لكرة ال  ئرة لل  لل  .والاستقل ل   لس لاإ ه لاي  

 ةةةةي  ب   والتجرضليةةةة   ةةةةيل المجمةةةةوعتيل الضةةةة   صةةةة ئي  ح إهنةةةة ر  ةةةةروق ذا  دلالةةةة   .3
المعر ةةةةة   ةةةةة  ولات   إسةةةةةتراايجي و ةةةةةق  تعليمةةةةةي  يةةةةة   ةةةةةيل المةةةةةنهج الالاختلةةةةة لا  اللعد

الت كيةةةةةر المعر ةةةةة  العلميةةةةة  و  ةةةةةي والمةةةةةنهج المتلةةةةةع ( Bayer)يةةةةة  لتصةةةةةنيف دلا اإ
 ب لكرة ال  ئرة لل  لل  .والاستقل ل   لس لاإاعلم  ه لاي  و اإ داعي  

 لبح :الات امج  1-5
وعلةةةوا  لدنيةةة  الالتربيةةة   يةةة  ط للةةة   المرحلةةة  الث نيةةة   ةةةي كل:  لبشيييريالمجيييال ا  1-5-1

 ا.2020/2021للع ا الدلاسي   دي ل الرض   / ج  ع   
ة  ل   : المجال الزماني  1-5-2  ا.25/8/2021ا ول  ي   15/12/2019للمُد 
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 مشكلة البح :  1-2
 ، ونتيجةة  المم لسةة  تعليميةة  بمت بعةة  العدبةةد  ةةل الوحةةدا  ال  اي ا الل حث عل طرضق  

  ضةةً  عةةل ذلةة    المنتخةةب الةةوطني العرااةةي بةة لكُرة ال ةة ئرة ل ةةنوا  عةةدة،لاعلةة  وصةة ه  
ود الةة بل لةةدى لاحظةةت أَنَّ  شةةكل  اللحةة  اكمةةل  ةةي وجةة ، و دلبةة  للعلةة  ،ادلض ةةي   ونهةة 

م  هةةةة لا  لعلةةةة أثنةةةة ت ل  ةةةةي بعةةةة  التدلض ةةةةيي  رة ال ةةةة ئرة عمليةةةة   اعلةةةة  و نهةةةة   هةةةة لاي  الكةةةةُ
طرائةةق وأسةة ليب اعليميةة  اةةد لا اُحقةةق ال  ئةةدة عةةل طرضةةق اعتمةة دهم  لوالاسةةتقل اإلسةة ل 
 عملي   التعل م ِ مَّ  جعل العملي  التعليمي  عملي   التعةةد  ةةي غ لليةة  جوانلهةة  عةةل   لالكليرة  

و نهةةة    ةةةب علةةةم الل حثةةة بح   عينةةة  إ ك نيةةة  اعتمةةة د إسةةةتراايجي  اإثةةة لة والتشةةةوضق، وأَنَّ 
عةةل طرضقهةة   التةةي يكةةون المةةتعلم  (Bayer)لتصنيفي   دلا المعر      ولات اإ   إستراايجي 
هةةو الحةةل ل  تعةة د عةةل الأسةة ليب اةةد يكةةون   تعليميةة    ةةي العمليةة  ال   ةة عً  حيوضةةً  اعنصةةرً 
مليةة    ةةل ع ال  للةة  التةةي اثيةةر اهتمةة ا   ةةما المح إِلةة  بعضةةه   تقةةر ي التةةي   ح ليةةً  المتلعةة 
 التعل م.

  عةةل طرضةةق القي ا  دلاس  علمي  ج دة لهذه المشةةكل    الل حث    لم  اقدا الاأوطلقً   
المعر ةة  العلميةة   والت كيةةر  ةةي أثرهةة  يةة  لمعر ةة  دلا المعر ةة   ةة  ولات اإ  إسةةتراايجي  عتمةة دا 

م    الثقةة   ةةي انميةة اُ ةةهم التةةي  ،بةة لكُرة ال ةة ئرة هةة لاي اإلسةة ل والاسةةتقل ل اإ ةةداعي واعلةة 
 ةةةع    للةةة  إشةةةرار العةةةل طرضةةةق  القةةةرال بةةة لن س والقةةةدلة علةةة  احمةةةل الم ةةةؤولي  وااخةةة ذ

 مةة   الواجةةب الحركةةي و راالةة  الأداتأو   تعليميةة  المةةدلس  ةةي عمليةة  التخ ةةيط للمهمةة  ال
  أ ضةةل،احقيةةق نتةة ئج أاصةة ه  ب يةة  إِلةة   لَّ هاةة اُ وا ةةخير ط   لعل  زض دة دا عيةةته  ليح مه

 ةةي   للةة  المعر ةة  العلميةة  لل  ح ةةيل ةةي ا  هم ةة   اُ سةةتراايجي هةةذه اإنَّ  ةةإِ   ضةةً  عةةل ذلةة 
و ةةع   هدئ اإسه ا  ي الوصول إِلةة  حقةة ئق ا ةة عد المختصةةيل  ةةي ال  ئرةالكُرة   دة  

 لَّ ههوجي واةة  لَّ ولعةة بته ال  للةة   لةةيموبم  يك ل اع  ،م   تقلً  المن سل  لهُ    تعليمي  ال  المن هج
 للنهوض  وااع الكُرة ال  ئرة.الأ ضل   الم توى  إل   وللوصول  لَّ ا  لي اه  واح يل
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بةة لكُرة ال ةة ئرة،  ض  ةةي لر ا ا عةة  الشةةهيد )ولهةة ن حميةةد هةة دي(: المجال المكانييييي 1-5-3
وعلةةوا الرض  ةة /  لدنيةة  ال  تربيةة   ةةي كليةة   العةة  الةةتعل م الحركةةي  ا

 .دي ل ج  ع   
 :المصطلحات  تعريف  1-6

 : هي "جمل   ل الأسةة ليب أو ال رائةةق الم ةةتخد    ةةِي  وااةةف الةةتعل م  ستراايجي اإ .1
ي سةةةعيه لتنمةةةي خلةةةرا  الةةةتع ل م الصةةة ي، والتعلةةةيم، التةةةي اوجةةةه إجةةةراتا  المعلةةةم  ةةةِ

 (1).المرصودة" واحقيق النت ج  
يةة : هةةي "عمليةة   احكةةم عليةة  وخي تهةة  التخ ةةيط والمراالةة  لا دالمعر ةة   ةة  ولات اإ .2

والتقييم لأدات ال رد  ي حل المشةةكل ، وهةةي  هةة لا  الت كيةةر المختل ةة  الع  ةة  لحةةل 
 (2).المشكل  وشدالاه  وهي إحدى  كون   الأدات الذكي أو  ع لج  المعلو   "

لةة  للوصةةول إِلةة  أ كةة ل يةة  العقليةة  التةةي يقةةوا  هةة  ال ل"العملي: هةةو   داعالت كير اإ .3
جدبدة لم اكةةل  عرو ةة   ةةل الةةل ون ةةتدل عليهةة   ةةل الةةدلج   التةةي يحصةةل عليهةة  

 (3)ي". داعال لل   ي اختل ل الت كير اإ

لا  أو الحةةة  الأحةةةداثالعقليةةة   ةةةي التع  ةةةل  ةةةةع  اةةةدلة الرض  ةةةي" المعر ةةة  العلميةةة  .4
    (4)".والمم لس ل طرضق التجربة   الذهني  المكت ل  ع ختل   و ق الترا م  الم

 

 

 .26ا( ص2001: )دال ال كر لل ل ع ، 1، طت ميم يليعء سبوسف ا   ي )وسخرون(؛  (1)

(2) Sternberg and Davidson; Conception of giftedness: (Cambridge, England, 1986) 

p226. 

ثم بمنوه   ةرريو وكوليك( ف  ت مي  يليفكيرم يربرعي   لورريخعيم  رواي  يلعارل لرعى أطةراد؛    ( حيدل علد الر 3)
، المجلةةد ه لرر  كليرر  يليمبيرر    يلم وضرري بحةة   نشةةول  ةةي طللرر  يلممحلرر  يلثولثرر  فرر  كليرر  يليمبيرر   يلم وضرري    

ل،   .229ا( ص2012الخ  س، العدد الَأو 
مة فرر  يلم رروءي  لررولأايا  و لاقيرره يلعلميرر  للمعمفرر  وسيررها وتا ررين ب رروا    ةةل؛ كمةةتح أسةةم ت (4)  :يلطرروةمة يلكررُ

 .8ص ا(2002 الرض   ، وعلوا اللدني   التربي   كلي   ب داد/ ج  ع  دكتولاه، )أطروح 
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Abstract 

The problem of the study lies in the adoption of some 
teachers in the process of learning the skills of volleyball, 
including the skills of serving and receiving, teaching methods 
and methods that may not achieve the great benefit of the learning 
process. This made the educational process moves away in most 
of its aspects from excitement and suspense. 

 The study aims a setting a teaching program according to 
Byer’s strategy of metacognitive classification for female 
students. Besides, constructing a test to test the scientific 
knowledge of the two skills of serving and receiving in volleyball 
for female students. In addition, knowing the impact of the 
teaching program according to the metacognitive strategy of 
Bayer's classification on scientific knowledge and creative 
thinking in volleyball for female students, and the impact of the 
teaching program according to the strategy of metacognitive 
knowledge of Bayer's classification in learning the skills of 
serving and receiving volleyball for female students. 

 The researcher assumed: There are statistically significant 
differences between the results of the pre and posttests in the 
impact of the educational curriculum according to the 
metacognitive knowledge strategy for the classification of (Bayer) 
in the scientific knowledge and creative thinking of female 
students and there are statistically significant differences between 
the pretests  and posttests in the impact of the teaching program 
according to the metacognitive strategy for the classification of 
(Bayer) in learning the skills of serving and receiving volleyball 
for female students.  

There are also statistically significant differences in the post 
tests between the teaching program according to the 
metacognitive strategy classification of (Bayer) and the 
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traditionally followed approach in scientific knowledge and 
creative thinking, and to learn the skills of serving and receiving 
volleyball for female students. 

The researcher used the experimental method with the design 
of equal groups, random selection, with a pre- and post-test. The 
study was conducted on (30) female students of the second 
academic year in the College of Physical Education and Sports 
Sciences / University of Diyala for the academic year 2020/2021, 
female students were divided into two groups with (15) students 
in each. 

The experimental group implemented the teaching program 
according to the metacognitive strategy of Bayer classification, 
and the control group implemented the traditionally followed 
program in the college. The educational units were conducted for 
the period from 4/1/2021 to 22/2/2021 in the form of (8) 
educational units of (4) educational units for each of the two skills 
of serve and serve receiving. The time of one educational unit was 
(90) minutes. 

Among the most important conclusions reached by the 
researcher is that the educational curriculum with the strategy of 
metacognitive knowledge for the classification of (Bayer) and the 
curriculum followed in the college has an effective impact on 
scientific knowledge and creative thinking and learning the skills 
of serve and serve receiving in volleyball for students of the 
second stage.  

Scientific knowledge is one of the important conditions for 
the implementation and performance of the serve and receiving 
skills in volleyball, as the greater the knowledge and information 
the students have about the skills under study are, the greater their 
understanding and learning of the preset motor skills will be. 

 The researcher recommends the adoption of the teaching 
program ,prepared by the researcher ,according to the 
metacognitive knowledge strategy for (Bayer) classification in 
learning the serving and receiving skills in volleyball for female 
students of the second stage due to its effective impact in raising 
the level of skill performance, and the necessity of adopting the 
skillful exercises , set by the researcher,  by the teachers of the 
subject of volleyball in the departments and colleges of physical 
education and sports sciences for its impact on learning the skills 
of serve and serve receiving 




