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٢ الباب الأول : التعريف بالبحث
 

 الباب الأول
 -التعريف بالبحث :  -١
 -المقدمة وأهمية البحث :  ١-١         

أن البحث مازال قائماً ومستمراً فـي مجـال الـتعلم الحركـي مـع تعـدد الطـرق والأسـاليب المسـتخدمة       
فـــي ذلـــك لإيجـــاد افضـــل الوســـائل العلميـــة خدمـــةً للحركـــة الرياضـــية والتطـــور العلمـــي والإنســـاني. وهـــذا 

فـــة النـــواحي ( البدنيـــة، المهاريـــة، الخططيـــة، يســـاعد فـــي تكـــوين واعـــداد الرياضـــي اعـــداداً جيـــداً مـــن كا
 النفسية).

وحيـــث أن المهـــارات هـــي الأســـاس لـــتعلم أي لعبـــة اصـــبح مـــن الضـــروري التفكيـــر فـــي أعـــداد مـــنهج    
تعليمــي للمهــارات الرياضــية وبشــكل خــاص لتعلــيم بعــض المهــارات الأساســية بكــرة اليــد لطــلاب الصــف 

 تبدأ في المدارس العراقية في الصف الأول المتوسط.الأول المتوسط. وذلك لان لعبة كرة اليد 
ولاعداد منهج تعليمي يجب اتبـاع الأسـس العلميـة الصـحيحة فـي تعلـيم تلـك المهـارات وذلـك بتوجيـه     

الاهتمــام الكلــي إلـــى مراحــل تعلـــيم المهــارات الحركيـــة الأساســية واتبـــاع خطــوات التعلـــيم الصــحيحة مـــن 
لى الصعب ممـا يسـهل عمليـة الأداء وهـذا مـا أشـار أليـه ( كمـال عـارف حيث الابتداء بالسهل والتدرج إ

) "أن التـدرج فـي الأداء يكــون مـن السـهل إلــى الصـعب وبنــاء كـل تـدريب علــى التـدريب الســابق  ١٩٨٩
  )١(له وان يتذكر المدرس أن تدريس المهارات الحركية بصورة صحيحة يعني اكتساب الخبرات"

لتركيــز علـى جوانـب الأداء البـدني فقـط أثنــاء عمليـة التعلـيم بـل ضــرورة ويجـب عـدم الاقتصـار فـي ا    
التركيز على العوامل النفسية والشخصية التي يتسم بها الطلاب في هذه المرحلـة والتـي مـن الممكـن أن 

) حيــث  ١٩٧٦تســاعدهم علــى التجــاوب مــع المهــارات بشــكل اكثــر دقــة. وهــذا مــا أكــد عليــة ( الطالــب 
 )٢(يز وبشكل اكثر جدية على الحالات النفسية للاعبين"يقول " يجب الترك

 
 
 
 

                                                           
 .٦١، ص ١٩٨٩بغداد، بيت الحكمة،  كرة اليد .)كمال عارف، سعد محسن ؛ ١(
 .٧٩، ص١٩٧٦، بغداد، مطبعة الشعب، علم النفس الرياضي الطالب نزار؛ مبادئ  )٢(



٣ الباب الأول : التعريف بالبحث
وقــد اختــار الباحــث أحــد المتغيــرات النفســية إلا وهــو موقــع الضــبط ويعتقــد انــه متغيــر يلعــب دوراً     

مهمـــاً فـــي عمليـــة الـــتعلم . "ويقســـم هـــذا المتغيـــر إلـــى اتجـــاهين أحـــدهما ( داخلـــي ) والآخـــر ( خـــارجي )  
فــالأفراد الــذين يرجعــون نجـــاحهم  )١(د أســباب نجــاحهم أو فشــلهم فــي الحيــاة .وعلــى ضــوءه يرجــع الأفــرا

وفشلهم إلى أسباب يتحملون مسـؤولياتها هـم الـذين يكـون موقـع الضـبط لديـه داخليـاً. أمـا الـذين يرجعـون 
 نجاحهم أو فشلهم في الحياة إلى أسباب خارجية هم الذين يكون موقع الضبط لديهم خارجياً.

رحلة المتوسطة من المراحل الدراسية المهمة لكونها مرحلة انتقالية في حياة الطالب حيـث وتعتبر الم   
" تتميز بالعديد من التغيرات الفسيولوجية والنفسية التي تؤثر بصورة بالغة علـى حيـاة الفـرد فـي المراحـل 

 )٢(التالية من عمره"
 
 
 
 -مشكلة البحث : ٢-١

كــرة اليــد لــم تشــهد تطــوراً كبيــراً فــي المــدارس العراقيــة. ويعــود  مــن خــلال خبــرة الباحــث لاحــظ أن لعبــة   
ذلـــك لاســـباب عـــدة منهـــا أن البنـــاء الأساســـي لهـــذه اللعبـــه فـــي المدرســـة لـــم يجـــد العنايـــة الكافيـــة، وعـــدم 
الاهتمـــام بـــالطرق العلميـــة فـــي تعلـــيم المهـــارات وخاصـــة فـــي المـــدار المتوســـطة لآن لعبـــه كـــرة اليـــد فـــي 

 دأ من الصف الأول المتوسط.المدارس العراقية تب
لذا ارتأى الباحث أعداد منهـاج تعليمـي لـبعض المهـارات الأساسـية بكـرة اليـد لطـلاب الصـف الأول     

المتوسط. وان تعلم هذه المهارات يتأثر بعـدة عوامـل منهـا بيئـي ومنهـا مـا هـو نفسـي ومـن الملاحـظ أننـا 
وامــل النفســية. ومــن هنــا أراد الباحــث معرفــة علاقــة نهــتم فــي اغلــب الأحيــان بالعوامــل البيئيــة هــاملين الع

 أحد المتغيرات النفسية إلا وهو موقع الضبط بتعليم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد.
 
 

                                                           
 .٥٨،ص١٩٩١، الموصل، مطبعة جامعة الموصل، س التربوياسس علم النف)الازرجاوي فاضل محسن؛ ١(
 .١٣٩،ص١٩٩٣، القاهرة ، دار المعارف،  علم النفس الرياضي) محمد حسن علاوي ؛  ٢(



٤ الباب الأول : التعريف بالبحث
 -أهداف البحث: ٣-١

 -يهدف البحث إلى :
 أعداد منهاج تعليمي لبعض المهارات الأساسية بكرة اليد لطلاب الصف الأول المتوسط . -١
 مقياس روتر لموقع الضبط ليتلاءم مع المرحلة العمرية لعينة البحث . أعداد -٢
إيجــاد العلاقــة بــين موقــع الضــبط وتعلــم بعــض المهــارات الأساســية بكــرة اليــد لطــلاب الصــف الأول  -٣

 المتوسط . 
 
 -فروض البحث : ٤-١

موقـع الضـبط للمنهاج التعليمي تأثير في عملية تعلم بعـض المهـارات الأساسـية بكـرة اليـد لاتجـاهي  -١
 الخارجي ) . –( الداخلي 

الخـارجي) ومسـتوى  –توجد علاقة ارتباط ذات دلالة معنويـة بـين اتجـاهي موقـع الضـبط ( الـداخلي  -٢
 الأداء المهاري بكرة اليد .

الخـارجي ) فـي مسـتوى الأداء المهـاري  –وجود فروق معنوية بين اتجاهي موقع الضبط ( الداخلي  -٣
  . 

 
 
 
 -مجالات البحث : ٥-١

 طلاب الصفوف الأولى للمرحلة المتوسطة. -المجال البشري:
   ١٠/١/٢٠٠٤ولغاية  ٤/١١/٢٠٠٣للفترة من  -المجال الزماني :
 ساحة مدرسة متوسطة الشهداء للبنين. -المجال المكاني :

 
 
 
 



٥ الباب الأول : التعريف بالبحث
 -تعريف المصطلحات : ٦-١

 -التعلم :
نســان وهــو عمليــة تكيــف لاســتجابات "سلســلة مــن المتغيــرات خــلال خبــرة معينــة لتعــديل ســلوك الإ     

 .)١(تناسب المواقف المختلفة التي تعبر عن خبراته وتلاؤمِه مع المحيط."
 -المهارة :

"هــي الأداء الحركــي الضــروري الــذي يهــدف إلــى تحقيــق غــرض معــين فــي الرياضــة التخصصــية      
 )٢(وفقاً لقواعد المنافسة."

 )٣( يتها واستعمالها في وضعيات مختلفة وبشكل ناجح"وتُعرَف أيضا "بأنها الثبات في الحركة وال
   ) Locus of control( -: (*)موقع الضبط

) لـــذا فـــأن معظمهـــا يبـــدو  Rotterاشـــتقت معظـــم تعـــاريف موقـــع الضـــبط مـــن تعريـــف روتـــر  (       
)  "مــدى شــعور الفــرد أن باســتطاعته الــتحكم فــي الأحــداث  ١٩٨٥متشــابهاً وقــد عرفــه ( طلعــت حســن 

   )٤(ارجية التي يمكن أن تؤثر فيه حيث ينقسم الأفراد تبعاً لذلك المفهوم إلى فئتين."الخ
فئـــة الـــتحكم الـــداخلي: وهـــم الأفـــراد الـــذين يعتقـــدون أن الأحـــداث يـــتم الـــتحكم فيهـــا مـــن داخلهـــم وانهـــم -أ

 مسؤولون عما يحدث لهم .
م التحكم فيها من الخارج ولا سـيطرة فئة التحكم الخارجي: وهم الأفراد الذين يعتقدون ان الأحداث يت-ب

 لهم على هذه الأحداث والتأثير فيها.
       

 
 

 

                                                           
 ١٣. ص ١٩٨٥الموصل . مطبعة جامعة الموصل .  علم الحركة ( التعلم الحركي ) ). وجيه محجوب ؛ ١(
   ١٨٠. ص  ١٩٨٨القاهرة . دار الفكر الحديث . ١ط . ديث .التدريب الرياضي الح)مفتي إبراهيم حماد ؛ ٢(
 ٩٦. ص ١٩٨٩الموصل . دار الكتب للطباعة والنشر .  علم الحركة.) وجيه محجوب ؛ ٣(

) فمنهم من يرى انه يعني " مركز السيطرة " او " موقع  Locus of control(*) تختلف الترجمات العربية الحالية لمصطلح (
 Locus ofالخ غير أن جميع هذه التسميات تشير الى مفهوم واحد هو (… قع السيطرة " او " وجهة التحكم " الضبط " او " مو

control " الذي ترجم في البحث الحالي بـ " موقع الضبط  ( 
مجلة كلية ) طلعت حسن عبد الرحيم ؛ وجهة التحكم وتقبل الآخرين لدى طلاب الجامعة المحرومين وغير المحرومين من آبائهم، ٤(

 .٣٤٨، ص١٩٨٥، العدد السادس ،  التربية  بالمنصور
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Abstract

“Preparing a curriculum for teaching some basic skills and its 
relation with the site of control in handball for the first class in 

the secondary school “

Study submitted by :
Ahmed Mahdi Salih  Al-Ubaidi

College of basic Education – University of Diyala 2004
…………………………………………………………………………………………………………

The study comprises five chapters :
Chapter one :
      It includes the introduction of the study . the researcher handles the 
importance of preparing curriculum in scientific form for teaching some 
basic skills in hand ball for the first class in secondary school since 
teaching it begins from the first class in secondary school in Iraq .
Then he wants to concentrate on personal and psychological factors of the 
students during the learning process which may help them in responding 
with the basic skills more precisely .
       The researcher choose one of the psychological may play a significant   
role in the learning process .
       This variable is divided into two dimensions , one of them is Internal
and the other is External . the Internal dimension means that the success 
and failure of the individuals are caused by their own abilities while the 
External one means that the success and failure are caused by chance , fate 
and the effect of others .
Aims of the study 

1- Preparing a curriculum  to teach some basic skills in hand ball to the 
students of the first class in secondary school . 

2- Preparing the router balance of the control site to fit the stage of age 
of the study sample .

3- Finding a relation between the site of control and learning some basic 
skills in hand ball for the students  of the first class in secondary        
school .

Assumptions of the study . 
- The teaching curriculum has an effect in the teaching process of 

some basic skills in hand ball for the two dimensions of the control site 
( Internal and External ) 
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- There is a correlation with an abstract indication between  the two 

dimensions of the control site ( Internal and External ) and the level of 
skillful . performance in hand ball .

- There are abstract differences between the two dimensions of the 
control site ( Internal and External ) in the skillful performance .

more over this chapter comprises the domains of the study and defining 
the important terms .

Chapter two : Reviewing literature :
In this chapter the researcher tackles some previous studies that have 

some thing to do with the control site , stage of age of the sample , the 
basic skills being observed and also some similar studies .

Chapter three : methods and procedures :
The researcher in this study uses the experimental method because it is 

suitable for the aims and problem of the study the sample contains 30 
students of the first class in the secondary stage , they are chosen 
randomly to compose one experimental group without a controlling  one . 
After that a 
curriculum have been mode for teaching so me basic skills in hand ball for 
weeks and 16 times of teaching . then Router balance is prepared for the 
control site and of flied to the students to form two dimensions for the 
control site ( Internal and External ). After making a correspondence  and 
equality between the two dimensions , the curriculum have been applied 
through sport teaching lessons . Having finished the period of experiment , 
the second test are made and then hand led statistically . 

Chapter four :
This chapter contains displaying , analyzing and discussing the results of 

the study in accordance with statistical tables .

Chapter five : conclusions and recommendations
Conclusions :

1- The teaching curriculum contributes a great deal in learning some 
basic skills for the two dimensions of the control site ( Internal and 
External ) 
2-There is a correlation between the two dimensions of the control site      
( Internal and External ) and the level of skilful performance in hand ball .
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2- These who have Internal control are better in their performance than 

those who have External control through their abstract differences 
which appear later in test results .

Recommendation 
1- Depending on the teaching curriculum by the ministry of Education 
because of its effect in learning some basic skills in hand ball and 
increasing fancy and interesting 

3- It is possible to choose the school teams for different games , from 
those of the Internal control site because of the possibility of learning 
and developing found in them .


