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 الباب الأول
 التعريف بالبحث  1

 البحث وأهميته  مقدمة 1-1
 

أحــــد أهــــم أهــــداف  ديعــــ العليــــا للمســــتويات الرياضــــية الوصــــول بــــاللاعبين إن 
يتوقــف مســتوى الأداء  إذالتــدريب الرياضــي المخطــط طبقــا للأســس والمبــادئ العلميــة، 

 ألبــدنيفــي كــرة اليــد بجوانبــه المختلفــة علــى أســس العمليــة التدريبيــة والمتمثلــة بالأعــداد 
 والتربوي.والمهاري والخططي والنفسي 

وشـامل،  مفهـوم عـامفـي مجـال رياضـة كـرة اليـد مـن  ب،التدريلقد تطور مفهوم 
 فــي ظــل الانــدماج بــين العلــوم المختلفــة مثــل علــم القيــاس ودقيــق،مفهــوم خــاص  ىإلــ
علـم الـنفس هـو أحـد ف  .علـم الـنفس وعلـم التربيـة الرياضـيةو  علم الحركةو  علم الفسلجةو 

ــ الحديثــة التــيتلــك العلــوم الأساســية  ة مــن خــلال الدراســة تعتمــد عليهــا العمليــة التدريبي
الإفــــراد المتمثـــل بكـــل فعــــل أو نشـــاط رياضـــي يقــــوم بـــه الفـــرد ويمكــــن  العلميـــة لســـلوك

للإنسان أن يشاهده، ودراسة الخبرة الداخلية التي تنتمي إلى عالمه الخاص ولا يدركها 
ـــالغ الأثـــر فـــي حيـــاة اللاعـــب  هامـــاً  تـــؤدي دوراً إلا صـــاحبها مثـــل الانفعـــالات التـــي  وب

ذ ترتبط بسمات شخصيته وسلوكه ودوافعه وتؤثر على قدرته فـي التفاعـل إ  الرياضي،
     البيئة.والتكيف مع 

إذ يحتـــل "مركـــزا رئيســـاً فــي علـــم الـــنفس عامـــة  ،والقلــق أحـــد أهـــم هـــذه الانفعــالات     
وعلم النفس الرياضي خاصة لما له من آثـار واضـحة ومباشـرة علـى اخـتلاف السـمات 

اللاعبــين  القلــق عنــد، وتختلــف مســتويات )1("ية أوكليهمــا النفســية أو الوظــائف الجســم
المتمثلــة بالاســتعداد الســلوكي الــذي يــدفع الرياضــي  و القلــق) لــديهم(ســمة    بــإختلاف

ا إنهــمواقــف التــدريب والمباريــات علــى  موضــوعياً مثــلإلــى أدراك مواقــف غيــر خطــرة 
 الموقف.حقيقة لذلك تكون الاستجابات الحركية مختلفة حسب أدراك  مهددة له،

 
)  1998 للنشـــر،: (القـــاهرة، مركـــز الكتـــاب 1، طالرياضـــيمـــدخل فـــي علـــم الـــنفس محمـــد حســـن عـــلاوي؛  -1

 .379ص
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يتوقـــف الأساســية بلعبـــة كــرة اليــد أســـاس ودعامــة قويــة  أداء المهــاراتلدقــة  إن 
الأساسـية فـي كـرة اليــد  " للمهـاراتإذ أن  الفريـق،ثـم  وتفـوق اللاعـب ومـننجـاح  عليهـا
يــــة كبيــــرة، تجعــــل المــــدربين يقضــــون معظــــم الوقــــت فــــي التــــدريب علــــى أداء هــــذه أهم

 (المنـــاهج)حصـــة اكبـــر لهـــا فـــي البرامج وإعطـــاءالمهـــارات وتعلمهـــا بالشـــكل الصـــحيح 
 .)1( التدريبية "

 لأداءالأداء بكـــــرة اليـــــد تعتمـــــد علـــــى درجـــــة كفـــــاءة اللاعـــــب  أن "طبيعـــــةوبمـــــا 
 طبيعـــة الاتجاهـــاتمـــع  ،القائمـــة ه العلاقـــةهـــذوعلـــى أســـاس  )2( المهـــارات الأساســـية " 

بشــكل أســاس علــى نتــائج الأداء فقــد  والــذي يعتمــدالمتعــددة فــي طــرق البحــث العلمــي 
التطـور الحاصـل فـي فعاليـة كـرة اليـد فـي بلـدان متعـددة هـو  الدراسـات أنأكدت بعض 

ن نتائج لظواهر علمية جديدة اعتمدت بشكل أساسي على توسع المفاهيم بإيجـاد ميـادي
ـــذا  ـــائج، ل ـــة البحـــث فـــي جانـــب مختلفـــة لتحقيـــق مســـتوى عـــال مـــن النت انحصـــرت أهمي

هـذا العامـل (النفسـي)  علاقـةتسلط الضـوء علـى  أن الباحثة إرتأتإذ  النفسي،الإعداد 
 نالعراقــي مــلاعبــي المنتخــب الــوطني  لــدى المناولــة والتصــويبمهــارتي  أداءدقــة  فــي

تعاملـت مـع موضـوع علـم  إذمـن ذلـك  كثـرأ إلـىبـل ذهبـت ، دقيقـةخلال دراسة علميـة 
(  الأبعـــادالـــنفس مـــن خـــلال نظريـــة علميـــة حديثـــة التطبيـــق هـــي نظريـــة القلـــق المتعـــدد 

 أداءســـرعة وســـهولة الانفعـــال )وعلاقـــة كـــل بعـــد بدقـــة  ألبـــدني، دالمعرفـــي، البعـــالبعـــد 
وان ذلـــك لـــم يســـبق وان تـــم التعامـــل معـــه فـــي مجـــال كـــرة  المناولـــة والتصـــويبمهـــارتي 

متواضــع مــن خــلال  جهــدوهــي بــذلك قــد تســاهم فــي بــذل  -علــى حــد علــم الباحثــة-يــدال
 الإعـــدادجانــب  أهميــةتقــديم بعــض الحقـــائق للمــدربين والمهتمــين بكـــرة اليــد عــن مـــدى 

   فيه.النفسي وخصوصا موضوع القلق 
 
 
، يات وتطبيقاتنظر  -الأسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد علي؛عماد الدين عباس أبو زيد وسامي محمد  -1

 .18ص) 1998مركز الكتاب للنشر،  (القاهرة، :1ط
 .96ص )1989السلام، مطابع  ةالكويت، شرك :( اليد للجميع ةكر  إبراهيم؛منير جرجيس  -2

 
 

 مشكلة البحث  1-2
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أركــان التــدريب الأساســية التــي لــم تلقــى اهتمامــاً النفســي هــو احــد  العامــلأن  
وســــمة القلــــق المتعــــدد الأبعــــاد  هــــي احــــد أهــــم  الرياضــــي،التــــدريب  كافيــــاً فــــي مجــــال

الانفعــــالات النفســــية التــــي تــــؤثر اســــتجاباتها علــــى دقــــة الأداء المهــــاري إذا لــــم تفســــر 
لـوحظ ومنـذ زمـن بعيـد بـان جمـع المعلومـات البحث و  ومن خلال بالطريقة الصحيحة، 

إذ ينصب الاهتمـام  ،المنتخب الوطني العراقي بكرة اليد للرجال لم يحقق نتائج مرضية
 موعـد النفسـيوالمهاري والخططي دون الاهتمـام الكـافي بالجانـب  ألبدنيعلى التدريب 
 بالأخص عامـل القلـق ،هذا العامل على أداء الرياضي وسلوكه، علاقةبالدراية الكافية 

وصولا إلى المسـاهمة فـي  والفريق.والذي يعد أحد أهم أسس الأعداد المتكامل للاعب 
 الأفضل.بمستوى أداء اللاعبين نحو  الارتقاء

 
 البحث هداف   1-3     
 إلى:يهدف البحث       

                سـمة القلـق المتعـدد الأبعـاد (البعـد المعرفـي )، بـين  التعرف على العلاقة   -1
عبـي لـدى لاالمناولـة  ة)، ( سـرعة وسـهولة الانفعـال ) ودقـة أداء مهـار ألبدني(البعد 

 للرجال. كرة اليد لعبة فيالمنتخب الوطني العراقي 
                ســمة القلــق المتعــدد الأبعــاد (البعــد المعرفــي )، بــين  التعــرف علــى العلاقــة -2

لــــدى التصــــويب  ة)، ( ســــرعة وســــهولة الانفعــــال ) ودقــــة أداء مهــــار ألبــــدني(البعــــد 
 للرجال. ي كرة اليدفلاعبي المنتخب الوطني العراقي 

 تصميم برنامج حاسوبي لقياس سمة القلق المتعدد الأبعاد . -3          
 

 
  رضية البحثف   1-4     

 (البعــــــــــــد  الأبعـــــــــــادالمتعـــــــــــدد  ســـــــــــمة القلـــــــــــقل معنويـــــــــــة علاقـــــــــــة  توجـــــــــــد -1  
      ةمهـــــار ســـــرعة وســـــهولة الانفعـــــال ) ودقـــــة أداء  بعـــــد)، (ألبـــــدنيالمعرفـــــي )، (البعـــــد   

 في لعبة كرة اليد للرجال.ة المناول
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ـــــــــــــــقتوجـــــــــــــــد علاقـــــــــــــــة معنويـــــــــــــــة  ل -2  (البعـــــــــــــــد المتعـــــــــــــــدد الأبعـــــــــــــــاد  ســـــــــــــــمة القل
مهـــــارة      ســـــرعة وســـــهولة الانفعـــــال ) ودقـــــة أداء  بعـــــد)، (ألبـــــدنيالمعرفـــــي )، (البعـــــد   

 التصويب في لعبة كرة اليد للرجال.
 
 
  مجالات البحث   1-5
 اليــــد للرجــــالطني العراقــــي بكـــرة لاعبـــوا المنتخــــب الـــو  :البشــــري المجــــال 1-5-1

 لاعباً.) 30بعدد ( 2004و-2003للموسم 
 6/  30ولغايـــة 2004/   3/  6المـــدة الممتـــدة مـــن  الزمـــاني:المجـــال -1-5-2
/2004 . 
نـادي الكـرخ الرياضـي( الإسـكان )فــي  المغلقــة/ قاعـةال المجـال المكـاني:-1-5-3

 ديالى.اضية في جامعة كلية التربية الري المغلقة/ قاعةالبغداد و  محافظة
 
 تحديد المصطلحات 1-6
دافع أو استعداد سلوكي مكتسـب يـدفع الفـرد إلـى أدراك ظـروف أو  "   :سمة القلق  

والاســـتجابة لهـــذه الظـــروف أو  لـــه،ا مهـــددة إنهـــأحـــداث غيـــر خطيـــرة موضـــوعيا علـــى 
 .)1(الأحداث بحالة من القلق لا تتناسب شدتها مع حجم الخطر الموضوعي " 

 

 -:ويشملقلق المتعدد الأبعاد ال
 

ويحتـــل الجانـــب العقلـــي للقلـــق ، ويحـــدث عـــادة نتيجـــة التوقـــع أو  "القلـــق المعرفـــي: -
 التقيـــــيم الســـــلبي للرياضـــــي نحـــــو مســـــتوى أداءه ويظهـــــر فـــــي ضـــــعف قدرتـــــه علـــــى 

 . )2( التركيز والانتباه"
 

 .443،ص المصدر السابق )؛ 1998محمد حسن علاوي ( -1
: (القاهرة ، دار الفكر لعربي   1،ط احتراق الرياضي –ضغوط التدريب  –قلق المنافسة  راتب؛أسامة كامل -2
 . 11)، ص1997،
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 العضـــلات،الســـلبي مثـــل الخفقـــان، شـــد  )الفســـلجي( تـــأثير"هـــو ال :*ألبـــدنيالقلـــق  -
" إدراك  إنـــهعلـــى  )محمـــد حســـن عـــلاوي (ويعرفـــه .)1(ضـــيق التـــنفس وتعـــرق اليـــدين "

أو إدراك الأعــــــــراض الجســــــــمية لنشــــــــاط الجهــــــــاز العصــــــــبي  الفســــــــيولوجية الاســــــــتثارة
الاوتونـومي (الـلاإرادي) كـآلام المعـدة وتصــبب العـرق وارتعـاش الأطـراف وزيـادة معــدل 

 .)2( "ضربات القلب
 
اسـتجابة ذات صـبغة وجدانيـة لهـا مثيراتهـا ووظائفهـا ونتائجهـا. وقـد " هو الانفعال: -

بعض الأفكار أو التصورات، وقـد  أوية تكون مثيرات الانفعال بعض المدركات الحس
 .)3(" الداخلية للفردالحالات  تكون بعض

 
 

 حــــالات التــــوتر النفســــيويقصــــد بهــــا " :)ســــرعة وســــهولة الانفعــــال ( الانفعاليــــة  -
 .)4(ظهورها" والعصبية والنرفزة والاضطرابات المصاحبة للقلق مع سرعة 

 
مثاليـــة للاعـــب لكـــي  أومناســـبة  )تعـــد (هو"درجـــة معينـــة مـــن القلــق :الأمثـــلالقلـــق  - 

مـدى وتختلـف مـن لاعـب إلـى  لأبعـدما عنده من أداء.وهي ناحيـة فرديـة  أحسنيظهر 
 .)5"(أخر 

 
 
 
 

)  ، 1997: (القاهرة ، دار الفكر العربي ،  2ط علم نفس الرياضة ،سامة كامل راتب ؛ أ-1
 .177ص
 .441ص ،مدخل في علم النفس الرياضي )؛1 998علاوي (محمد حسن -2
 .357، صمدخل في علم النفس الرياضي )؛1998علاوي (محمد حسن -3
 .440، صمدخل في علم النفس الرياضي )؛1998علاوي (محمد حسن -4
 .441ص، مدخل في علم النفس الرياضي )؛1998علاوي (محمد حسن -5
ثـــة القلـــق ،الجســـمي،ألبدني) اســـتخدمت الباحالجسدي(القلـــق  ألبـــدني وردت تســـميات مختلفـــة للقلـــق *

 .ألبدني للتوحيد بالألفاظ
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 عنوان الرسالة:
 

سمة القلق المتعدد الأبعاد وعلاقتها بدقة أداء 
 بكرة اليدفي  التصويب اولة والمن مهارتي

 

 
 اشتملت الرسالة على ما يأتي:

جانـــب التبلـــور فـــي أهميـــة  ، إذالتعريـــف بالبحـــث والـــذي تضـــمن المقدمـــة وأهميـــة البحـــث
يعد أحد جوانب التدريب الأساسية وتناول سمة القلـق كأحـد أهـم الانفعـالات النفسـية فهو النفسي، 

بكــرة اليــد، أمـا بالنســبة لمشــكلة البحــث فقــد  المناولــة والتصــويبلــى دقــة أداء مهـارتي التـي تــؤثر ع
ضعف الإعداد النفسـي لـدى لاعبـي المنتخـب الـوطني الـذي حـال دون إحـراز نتـائج حول تبلورت 

طويلة. مدةمرضية ول

التعـــرف علـــى ســـمة القلـــق بأبعادهـــا الـــثلاث وعلاقتهـــا بدقـــة أداء  إلـــىوقـــد هـــدف البحـــث 
واقتـــراح برنـــامج حاســـوبي لقيـــاس ســـمة القلـــق المتعـــدد ، التصـــويب بكـــرة اليـــدو  المناولـــة مهـــارتي
دقــة بلســمة القلــق المتعــدد الأبعــاد  معنويــةأمــا الفرضــية فتمثلــت بوجــود علاقــة ذات دلالــة  الأبعــاد

 بكرة اليد. المناولة والتصويبأداء مهارتي 
بكــــرة اليــــد للرجــــال بعــــدد  وقــــد شــــمل المجــــال البشــــري لاعبــــي المنتخــــب الــــوطني العراقــــي

) لاعبــاً وتحــدد المجــال المكــاني فــي قاعــة نــادي الكــرخ الرياضــي (بالإســكان) أمــا المجــال (

 المشرف
 الشوك إبراهيمأ. د. نوري 

 المشرف
 محمد علي أ.م.د. نصير صفاء  

 مستخلص الرسالة
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كمــــا شـــــمل  //ولغايــــة  //الزمــــاني فكــــان للمــــدة مــــن
تمثــل المحــور الأول فــي ماهيــة القلــق ومســتوياته ومظــاهرة. وضــم  ةمحــاور نظريــالبحــث خمســة 

. )بــايولوجي(يــات التحليــل التــي فســرت التحليــل علــى أســاس نفســي ومعرفــي والمحــور الثــاني نظر 
فـــي حـــين ضـــم المحـــور الثالـــث النظريـــات الحديثـــة للقلـــق والتـــي احتـــوت علـــى النظريـــة المتعـــددة 
الأبعــاد للقلــق وشــمل المحــور الرابــع المهــارات الأساســية بكــرة اليــد وبــالأخص مهــارتي التصــويب 

ة الحركية وأهميتها. أما المحور الخامس والأخير فقـد تضـمن علاقـة والمناولة، وتناول ماهية الدق
الحاسوب والمجال الرياضي وعن كيفية إعداد برنامج حاسوبي لقياس سمة القلق المتعـدد الأبعـاد 

 وكيفية تشغيله والتعامل معه.
) ودراســــة (فــــلاح ضــــمت الرســــالة دراســــات مشــــابهة وهــــي دراســــة (خالــــدة 

) ماكنالي  أفان) ودراسة. ( 
بأســـلوب العلاقـــات الارتباطيـــة وتـــم إيجـــاد التجـــانس  ألوصـــفيواســـتخدمت الباحثـــة المـــنهج 

 لمتغيرات الطول والوزن والعمر الزمني والتدريبي. كما تم تحديـد وترشـيح أهـم المهـارات الأساسـية
رين تـــم وقـــد اشـــتملت الرســـالة علـــي اختبـــا، والتـــي كـــان مـــن أهمهـــا مهـــارتي( المناولـــة والتصـــويب)

علـــى  ألثمـــانعلـــى المربعـــات  التصـــويبترشـــيحهما مـــن قبـــل الخبـــراء والمختصـــين الأول اختبـــار 
ــــــى الحــــــائط ــــــة المزدوجــــــة عل ــــــار المناول ــــــاني فهــــــو اختب خــــــلال  مــــــن الحــــــائط، أمــــــا الاختبــــــار الث

)،فضــــلا عــــن اســــتخراج الأســــس العلميــــة لمقيــــاس ســــمة القلــــق المتعــــدد الأبعــــاد  )محاولــــة
ولتســـهيل مهمـــة قيـــاس ســـمة القلـــق للاعـــب مـــن قبـــل المـــدرب اقترحـــت ، نختبـــارين المرشـــحيللاو 

 الباحثة برنامج حاسوبي لهذا الغرض.
بمـــا وبعـــد اســـتخدام الوســـائل الإحصـــائية المناســـبة تـــم عـــرض النتـــائج وتحليلهـــا ومناقشـــتها 

 أهداف وفروض البحث. يحقق
ة بين سـمة القلـق وقد توصلت الباحثة إلى جملة استنتاجات من أهمها وجود علاقة معنوي

ولا توجـد علاقـة  ،، المعرفي، سرعة وسهولة الانفعـال) ودقـة أداء مهـارة التصـويبألبدنيبإبعاده ا(
، المعرفـــي، ســـرعة وســـهولة الانفعـــال) ودقـــة أداء مهـــارة ألبـــدنيمعنويـــة بـــين ســـمة القلـــق بإبعـــاده (

 المناولة.
ن اســـتخدام أســـلوب وقـــد وضـــعت الباحثـــة عـــدة توصـــيات مـــن أهمهـــا التأكيـــد علـــى المـــدربي

المقتـــرح  ألحاســـوبيكـــذلك اعتمـــاد البرنـــامج  ،واجهـــة ســـمة القلـــقموالعقلـــي ل ألاســـترخائيالتـــدريب 
القيام بأجراء بحوث ودراسات مكملة لمعرفـة العلاقـة بـين أبعـاد سـمة القلـق،  و لمتابعة سمة القلق

 على الأداء.      اثيراهمأوتوالعلاقة بين القلق كسمة وكحالة 


