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 التعريف بالبحث   – 1
 المقدمة و أهمية البحث   1 – 1

اضـيع المهمـة وذلـك لتعـدد لقد أصبح موضـوع الإصـابات الرياضـية مـن المو           
أنــــواع الإصــــابات مــــن جهــــة وللزيــــادة الملحوظــــة فــــي عــــدد الإصــــابات فــــي كثيــــر مــــن 

تشـــير العديـــد مـــن الدراســـات والأبحـــاث إلـــى ارتفـــاع نســـب إذ الممارســـات الرياضـــية ، 
نتيجــة للجهــد العــالي والمســتمر الواقــع علــى أجهــزة الرياضــي بســبب زيــادة  الإصــابات ،

يــة وتكــرار حركــات معينــة فــي هــذه ة وزيــادة عــدد الوحــدات التدريبفــي الأحمــال التدريبيــ
الانجـاز العـالي وبـالأخص  للوصول إلى أعلى مسـتوى فـي التـدريب لتحقيـق اتطانشال

تلــــك الحركــــات التــــي تتطلــــب شــــدة متوســــطة أو عاليــــة مــــع تــــردد وتكــــرار عــــالٍ خــــلال 
التـي تـؤدي  التدريب ، فضلا عن عدم صلاحية بعض الملاعب المستخدمة وأرضيتها

إلــــى التصــــادم القــــوي بــــين جســــم اللاعــــب والأرضــــية الصــــلبة وحتــــى المرنــــة ولاســــيما 
صـورة دائمـة الرياضات التي تؤدى فيها حركات مختلفـة مثـل الـركض وتغييـر الاتجـاه ب

الفنـــي  الأداءأو بســـبب التـــي تتضـــمن حركـــات دفـــع وهبـــوط فضـــلا عـــن حركـــات القفـــز 
 .الخاطئ

منهـا إصـابات مفصـل الركبـة ، إذ و حدوث الإصابات يتم ونتيجة لجميع هذه العوامل  
المفاصـــل تعقيـــدا وأكثرهـــا قابليـــة للإصـــابة عنـــد  يعـــد هـــذا المفصـــل واحـــداً مـــن أكثـــر 

" ، لــذا يكــون 1الرياضــيين خصوصــا فــي الألعــاب والفعاليــات ذات الاحتكــاك المباشــر"
التـي  الأمـاميدائما معرضا لإصابات مختلفة ومتعددة منهـا إصـابات الربـاط الصـليبي 

نتيجــة لعــدة  الإصــابةهــذه تحــدث  إذالشــائعة لمفصــل الركبــة .  الإصــابات إحــدىتعــد 
تعـــرض مفصـــل الركبـــة لقـــوة  أوحـــالات منهـــا حركـــات تغييـــر الاتجـــاه بصـــورة مفاجئـــة 

الــركض تكــون اكبــر مــن قــوة العضــلات التــي  إثنــاءخارجيــة عنــد حــالات التثبيــت فــي 
   تمزقاتج عنها ينتو  الأرضتقوم بتثبيت القدم على 

 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 . 209،ص 1999،القاهرة ، مركز الكتاب للنشر، 1.ط الطب الرياضي وكرة اليدرياض . أسامة" 1" 
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  ، الأرضنتيجـــة لـــدوران مفصـــل الركبـــة مـــع بقـــاء القـــدم ثابتـــة علـــى  الأربطـــةفـــي هـــذه 
نلاحـظ حـدوث  بزاويـة معينـة و فـي حالـة ثنـي المفصـل نفسـه الإصـابةوتزداد حدة هذه 

إذ فضــلا عـن ضــمور العضــلات العاملــة علــى المفصــل ،  الأربطــةارتخـاء وتمــدد هــذه 
قــد يــؤدي أي خلــل فــي  إذهنــاك علاقــة متبادلــة وقويــة بــين العضــلات والمفاصــل ، إن 

   .خلل في وظائف المفاصل وبالعكس  إلى وعملها قوة العضلات
المتخصصــين فــي مجــال الطــب الرياضــي فــي  بــاءوالأطلقــد تنــاول كثيــر مــن البــاحثين 

اختلفـوا فـي وجهـات  إذبرامج تأهيلية لمثـل هـؤلاء المصـابين ،  إعداددراساتهم موضوع 
التأهيليــة حســب  اترينــوطرائــق اســتخدام التم لتــأهيلياالبرنــامج مــدة النظــر مــن حيــث 

المختصــين مــن قبــل  إعــدادهاالبــرامج التأهيليــة يــتم  أكثــر أننلاحــظ  إذ، الإصــابةشــدة 
والتــي  الأطبــاءمــن قبـل  اً جراحيـ التـي تتطلــب تــداخلاً الشــديدة  الإصـاباتوالبـاحثين بعــد 

منهـاج  إلـىيحتـاج ومن ثم للعلاج والراحة  فترة طويلة نسبيا إلىها المصاب يخضع في
خصوصــــا وان اللاعــــب  الإصــــابةوضــــعه قبــــل  إلــــىالجســــم  لإعــــادةوبرنــــامج تــــأهيلي 

النشــاط البــدني بصــورة كاملــة خصوصــا بعــد التثبيــت المصــاب قــد انقطــع عــن مزاولــة 
فأنهـــا لاتحتـــاج إلـــى  الشـــدة مـــا الإصـــابات المتوســـطةأالتـــداخل الجراحـــي  أو(الجـــبس) 

تأهيليـة بعـد شـفاء المنطقـة المصـابة مـن حيـث زوال  اترينـى تمخل جراحي وإنما إلاتد
يتطلـب ممـا  ،الألم واختفاء الورم وعودة لون الجلد ودرجة الحرارة إلى الوضع الطبيعـي

مســتوى البــرامج  فــي اً نلاحــظ ضــعفإذ  الإصــابةبــرامج تأهيليــة تتناســب مــع شــدة  إعــداد
الصــفات البدنيــة جانــب  إهمــالفضــلاً عــن  الإصــاباتالتــي تتعامــل مــع هــذا النــوع مــن 

لذا أصبح من الضروري البحث عن طرق وأساليب جديـدة  والقياسات الانثروبومترية .
والرجــوع الــى الحالــة الطبيعيــة للجســم قبــل ثــر وقــوع الإصــابة التقليــل مــن أتــؤدي إلــى 
مــــن دون حصــــول مضــــاعفات تــــؤدي إلــــى عــــدم تمكــــن اللاعــــب مــــن الأداء الاصــــابة 

 الاستشفاء التي تلي الإصابة . دة مبصورة جيدة نتيجة الإصابة أو 
القياســات الانثروبومتريــة ونتــائج اختبــارات  نتــائجتنــاول البحــث الحــالي الــربط بــين إذ   

المرونــــة) ونتــــائج اختبــــارات القــــوة العضــــلية لعضــــلات الفخــــذ , الصــــفات البدنيــــة(القوة 
ياســــات الق إجــــراءاســــتخدمها الباحــــث فــــي  المختلفــــة التــــي والأدوات الأجهــــزةباســــتخدام 

 . والاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث
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مــة معرفــة مــدى ملاء إلــىويعتبــر هــذا البحــث محاولــة جــادة مــن قبــل الباحــث للتوصــل 
مـــن قبـــل الباحـــث فـــي تأهيـــل مفصـــل الركبـــة بعـــد  إعـــدادهالـــذي تـــم  ألتـــأهيليالبرنـــامج 

 الأنديـةمـن  متوسطة الشدة للاعبين المصابين إصابة الأماميالرباط الصليبي  إصابة
 عبـينلاأليسـهم فـي سـرعة عـودة  أنالعراقية والـذين يراجعـون العيـادات الخاصـة ،آمـلا 

تــؤثر علــى مســتوى  الإصــابةالملاعــب وعــدم حصــول مضــاعفات بعــد  إلــىالمصــابين 
 لديهم .                الأداء
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 مشكلة البحث  2 – 1
 
التــي يتعــرض لهــا هــذا المفصــل فقــد تــم  اباتالإصــمفصــل الركبــة ولتعــدد  لأهميــة إن

        . متعددة من قبل المختصين وحسب نوع وشدة الإصابة برامج تاهيلية إعداد
 الإصــاباتفــي مفصــل الركبــة مــن  الأمــاميالربــاط الصــليبي  إصــابة نأويــرى الباحــث 
العلميـــة فـــي تقنـــين  الأســـسبـــرامج تأهيليـــة متخصصـــة تعتمـــد علـــى  إلـــىالتـــي افتقـــرت 

بــل تكــون معتمــدة علــى خبــرة  الأســسرنــامج . وان وجــدت فهــي لا تعتمــد علــى هــذه الب
المعـــالج ومـــن الناحيـــة الطبيـــة فقـــط ، وان البـــرامج التأهيليـــة الموجـــودة حاليـــا الطبيـــب 

 أيالتــــداخل الجراحــــي للربــــاط ، إجــــراءوالمســــتخدمة هــــي لتأهيــــل مفصــــل الركبــــة بعــــد 
عمليـة جراحيـة  إلىالتي لاتحتاج الشدة المتوسطة  الإصابات أماالشديدة ،  للإصابات

تأهيــل  إعــادةلغــرض لايخضــع لبرنــامج تــأهيلي مقــنن  الأحيــان أكثــرفــان المصــاب فــي 
 .  المفصل المصاب
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صابة لإ الرباط الصليبي الأماميتعرض  مفصل الركبة بعدل يتأهيلإعداد برنامج ـ 1

 في الأندية العراقية.ين المتقدمين اللاعبالشدة لدى  متوسطة

 

ـ التعرف على فاعلية البرنامج المقترح في تأهيل مفصل الركبة بعد إصابة 2

في  اللاعبون المتقدمون متوسطة الشدة للرباط الصليبي الأمامي التي يتعرض لها

 الأندية العراقية.

 

 

 : فروض البحث 4ـ1

 

تأهيل مفصل الركبة بعد تعرضه لمقترح في للبرنامج ا معنويهنالك تأثير ـ 1

التي يتعرض لها الرباط الصليبي الأمامي للركبة  لإصابة متوسطة الشدة في

 ن في الأندية العراقية.ون المتقدمواللاعب

 

 

 : مجالات البحث
 

إصابة متوسطة الشدة للرباط الصليبي  نالمجال البشري / الرياضيون المصابو

 . لأندية العراقية مين في االمتقد من  الأمامي في مفصل الركبة

 م .2010/  4/  1ولغاية م  2009/  12/  10لزماني /  المجال ا

التخصصية  لجراحاتبغداد ل قسم العلاج الطبيعي في مستشفىالمجال المكاني /  

 .وكلية التربية الرياضية جامعة بغداد(مدينة الطب) ،
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Abstract
The thesis consist of five chapters

Chapter one:
The introduction and acquiring the research

The researcher talked about  the sport injuries  and to the rapid 
development of  training programmers in parallel with the high levels of
players performance and results . that occur on expense of players  safety 
and health weigh mandate the  researchers  to find and develop anew 
rehabilitation programs to deal with this challenge . So the researcher 
suggest a detailed program to rehabilitate the moderate anterior Cruciate 
ligament injuries that are not candidate for surgery .

The Research Targets 
1- Prepare rehabilitation program for the moderate injuries of knee joint 
anterior Cruciate  ligaments that affect the adult athletes of the Iraqi clubs
.
2- Knowing the effect of this Suggested program .

Hypothesis of the research

There is positive effect of the suggested program to rehabilitate the 
moderate injuries of knee joint anterior Cruciate  ligaments  that affect 
the adult athletes of the Iraqi clubs . 

Field of the study  

Human field / the affected  adult athletes of the Iraqi clubs .       

Time field : from 10/12/2009  till 1/4/2010

Spatial field: the specialized centre of physiotherapy and rehabilitation  in 
surgical subspecialties hospital/Baghdad medical city .



 

 

c

Chapter two:
Theoretical aspect and the similar studies
This chapter comprises theoretical studies and the definition of sport 
injuries generally and knee joint injury specifically.

The researcher dealt with the anatomy of the knee joint and its function 
from  biomechanical  and biological aspects and he talks in detail a 
bout the  anterior Cruciate  ligaments   injury, its Causes , mechanism 
and degrees .
He also dealt with the importance of  rehabilitation program in 
restoring normal action after injury .
Then he talks about the suggested Rehabilitate program and its 
effectiveness .and he dealt with the  similar studies.

Chapter three :
Research program and Field procedure 
This chapter contains the suggested program the procedure followed 
the researcher explains the suitability of the program to the nature of 
the research and the intentional choice of the sample.

The researcher mentioned the devices and tools used to deal with the 
problem and the tests and measurements used and haw the researcher 
chased them.

The chapter also include the  suggested program to rehabilitate the 
moderate injuries of knee joint anterior Cruciate  ligaments that affect 
the adult athletes of the Iraqi clubs .
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Chapter four:
Discussing analyzing and displaying the results of the 
statistical treatment and their analysis in the form of research 
It include the presentation of the results related to measurements and 
tests explanatory tables for pre and post tests these were precisely 
discussed to interpretate the changes in some tests, the aim of the study 
therefore were realized .  

Chapter five:
Conclusions and recommendations

According to the results the researcher conclude the following 

Development of the muscle power of the muscle acting on the knee 
joint . of the affected limb .

Increase of the thigh circumference of the  affected  limb due to 
muscular hypertrophy through the  program .

The plyometric exercises have their positive effect on the speed and 
tempo.

The development of the anterior Cruciate  ligaments strength which 
aid in the stabilization of knee joint. 

The absence of complications (pain , swelling).

The program was fast and effective in  rehabilitation of   affected
athlete.
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The Researcher recommends the following

It is necessary to follow the suggested program to rehabilitate the 
moderate injuries of knee joint anterior Cruciate  ligaments   .

Insisting on the importance of the developing of the muscles and 
ligaments around the knee joint .

Educate the trainers about judicious use of training  programs to 
avoid sport injuries .

The necessity of carrying out thigh muscle power tests .

Sharing of academic consultants in training team .

Apply a similar programs on other types of joints injuries .         


