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 -التعريف بالبحث : -1
 -حث:المقدمة وأهمية الب 1-1

مــــن الأهــــداف الأساســــية لــــدرس التربيــــة الرياضــــية فــــي المجــــال الحركــــي، هــــو تعلــــم وتطــــوير      
ــــق ذلــــك يجــــب اســــتخدام أفضــــل الوســــائل والطرائــــق  المهــــارات الأساســــية للألعــــاب المقــــررة، ولتحقي

 والأساليب مصحوباً بدراية كافية لخصائص وحاجات وميول المتعلمين للوصول إلى نتائج أفضل.
عبــة كــرة اليــد هــي واحــدة مــن الألعــاب الرياضــية التــي تمــارس بشــكل واســع وتحتــل مكانــه جيــده ول    

والاحتكــاك، وتفاعــل الجمهــور مــع كــل  هجوميــةالدفاعيــة و المهــارات ال فــي تــرابطكونهــا، لعبــة مشــوقة 
ينبغي على اللاعبين تعلمها وإتقانها بشكل عال فـي المباريـات، وان تـدريب الطـلاب فـي حركة لعب 

عـــن أيـــة لعبـــة أخـــرى مـــن خـــلال إعـــداد الأســـاليب العلميـــة الحديثـــة  فه المرحلـــة العمريـــة لا يختلـــهـــذ
 لتطوير ما ينبغي تطويره وتحقيق أفضل النتائج.

وان لكـــل أســـلوب تدريســـي أهدافـــه وخصائصـــه ومضـــامينه وتطبيقاتـــه الخاصـــة، بـــه التـــي تلائـــم      
رحلــة العمريــة والدراســية ويراعــي الفــروق الفرديــة الفعاليــة والمهــارة المطلــوب تعلمهــا، وان يناســب الم

للمتعلمـــين، والبيئـــة التعليميـــة ومواقعهـــا وإمكانياتهـــا واحتياجاتهـــا لكـــي ينســـجم مـــع الهـــدف المطلـــوب 
 تحقيقه.

والــذي يعــد  )التضــمين(وفــي ضــوء مــا تقــدم وجــه الباحــث عنايتــه فــي اســتخدام أســلوب الإدخــال      
علــى مراعــاة مســتويات الطلبــة، اذ تــؤدى الحركــة مــن المســتوى  احــد أســاليب التــدريس الــذي "يعتمــد

الخاص بالطالب، ويهدف إلى العمل على إشراك جميع الطلبة في الأداء في وقت واحـد كـل حسـب 
مـــا هـــي إلا محاولـــة  (التضـــمين)وعليـــه فـــأن تـــأثير التـــدريس باســـتخدام أســـلوب الإدخـــال  )1(مســـتواه."

 داء المهاري لطلبة المرحلة المتوسطة.علمية لإظهار الاستفادة في مستوى الأ
كأســـلوب  )التضـــمين(أســـلوب الإدخـــال  للاســـتفادة مـــنوتكمـــن أهميـــة البحـــث كمحاولـــة علميـــة      

فــــي تعلــــم بعــــض المهــــارات وكيفيــــة مراعــــاة الفــــروق الفرديــــة تدريســــي فــــي مجــــال التربيــــة الرياضــــية 
بأســلوب آخــر هــو الأســلوب الامــري  الأساســية بكــرة اليــد لطــلاب المرحلــة المتوســطة قياســاً ومقارنــة

فضـــلاً عـــن التعـــرف علـــى مميـــزات وأهـــداف وأثـــر اســـتخدام الأســـلوبين فـــي عمليـــة الـــتعلم للمهـــارات 
 الأساسية قيد البحث.

 مشكلة البحث  1-2
                                                           

 .98) ص1996، منشأة المعارف، الإسكندرية: ( المرشد في تدريس التربية الرياضية  محسن محمد حمص؛  )1(
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مــــن خــــلال خبــــرة الباحــــث وملاحظتــــه لواقــــع ونتــــائج الســــباقات المدرســــية بكــــرة اليــــد للمــــدارس      
فـي المرحلـة الابتدائيـة فــي  سلتـي تمـارس فيهـا كــرة اليـد كونهـا لا تمـار المتوسـطة باعتبارهـا المرحلـة ا

بالشـكل  رالمدارس العراقيـة. لاحـظ أن المهـارات الأساسـية لهـذه اللعبـة فـي مدارسـنا العراقيـة لا تتطـو 
الذي يتناسب مع التطور السريع الحاصل للعبه على مستوى العالم، وقد يكون ذلك بسبب الأسـلوب 

مــع الأســاليب الحديثــة التــي مــن  ىيــدي ) المتبــع فــي تعلــم المهــارات والــذي لا يتماشــالأمــري ( التقل
 شأنها الارتقاء بالمستوى المهاري.

كأســلوب علمــي حــديث والــذي يهــدف  )التضــمين(لــذا ارتــأى الباحــث اســتخدام أســلوب الإدخــال      
على إشراك جميع الطلبة في الأداء في وقت واحد وكـل حسـب قابلياتـه البدنيـة والمهاريـة، ولمـا لهـذا 

 الأسلوب من دور وتأثير على الارتقاء بالمستوى المهاري للطالب.
 

 هدفا البحث  1-3
ات الأساسـية بكـرة اليـد لطلبـة في تعلم بعـض المهـار  )التضمين(معرفة تأثير أسلوب الإدخال -1    

 المرحلة المتوسطة.
بالأســلوب الأمــري فــي تعلــم بعــض المهــارات الأساســية  )التضــمين(مقارنــة أســلوب الإدخــال -2    

 بكرة اليد.
    

 البحث افرض 1-4
ـــــة -1     ـــــة معنوي ـــــة  بـــــينوجـــــود فـــــروق ذات دلال ـــــار القبلـــــي والبعـــــدي للمجمـــــوعتين التجريبي الاختب

 ختبار البعدي.والضابطة ولصالح الا
للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة  ينالبعــدي ينالاختبــار  بــينوجــود فــروق ذات دلالــة معنويــة -2    

 ولصالح المجموعة التجريبية.
 

 مجالات البحث 1-5
 طلاب الصفوف الأولى المرحلة المتوسطة. -المجال البشري: 1-5-1
 2005/  4/  20غاية ول    2005/  3/  1للفترة من  -المجال الزماني: 1-5-2
 ديالى. –في بعقوبة  ساحة مدرسة متوسطة الشهداء للبنين -المجال المكاني: 1-5-3
 تعريف المصطلحات 1-6
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يُعرّف التعلُّم بأنه تغيير وتعديل في السلوك ثابت نسبياً وناتج عن التدريس، والتعلُّم  "  -التعلم:
أثير عوامل مثل النمو أو النضج، ولا يُلاحظ يكون تعلماً حقيقياً حينما لا يكون ناتجاً بفعل أو ت

 )1(." التعلُّم مباشرة، ولكن يُستدل عليه من الأداء الذي يصدر عن الفرد
 

" مـــنهج عـــام ونظـــامي فـــي العمـــل ولاســـيما فـــي محاولـــة الوصـــول إلـــى الحقـــائق -:أســـاليب التـــدريس
 )2(العلمية".

 

ن يـتعلم الطلبـة جسـماً منظمـاً مـن المعرفـة "هو ظاهرة معقدة متعددة الأبعـاد، غرضـها أ -التدريس :
والمهارات، وفق المتطلبات التي تقتضيها طبيعة المادة نفسها وخصـائص المعلـم وطلبتـه، فـي إطـار 
منظم من الإجراءات والأنماط السلوكية التـي يقـوم بهـا الطلبـة فـرادي أو فـي مجموعـات، خـلال زمـن 

 )3(ق تدريس".معين، يحركها المعلم بما يتبعه من أساليب وطر 
 

هـــو احـــد أســـاليب موســـتن الأحــد عشـــر، والـــذي يســـتوجب تصـــميم " -:(التضـــمين)أســـلوب الإدخـــال 
. وهـذا يعنـي انتقـال القـرار الـرئيس إلـى ةالواجب على أساس تقسيمه على مسـتويات متعـددة الصـعوب

 )4(الطالب من خلال اختيار المستوى الذي يراه ملائماً ومناسباً لقدراته." 
 

"وهـــو الأســـلوب الـــذي يتخـــذ فيـــه المـــدرس جميـــع القـــرارات مـــن تخطـــيط وتنفيـــذ  -:الأمـــري الأســـلوب
  )5(وتقويم، بينما يصبح دور المتعلم هو أن يؤدي ويتابع ويطيع." 

 

                                                           
(1)www.yousry.com/ yousry/index.htm,2005 

 .7ص )1971 ، مطبعة دار العلم للملايين ،: (بيروت  ؛ معجم علم النفسر عاقل خفا )2(
(3)www.yousry.com/ yousry/index.htm,2005  

) : جمѧال صѧالح : ( وزارة التعلѧيم العѧالي والبحѧث العلمѧي ، جامعѧة  ترجمѧة(  تدريس التربية الرياضѧية،موستون، شوورت ؛  )4(
 .181) ص 1991،  بغداد

 .9) ص1990منشأة المعارف ، مطبعة  الإسكندرية،: (  الرياضية و ةالبد نيالتدريس للتعلم في التربية عفاف عبد الكريم؛  )5(



A

Abstract

The Thesis inclusion five chapters:
The first chapter :-

The first chapter inclusion the introduction and the importance of the 
study. It has been dealt with the processes of learning and teaching as well 
as instructional devices which contain processing for changes which 
happen during the lesson, and who is the main (first)  receiver to the 
benefit from the learning process ,also it has been dealt with the devices of 
instruction and its role in the process of learning ,the importance of 
Inclusion style device in learning some basic skills in handball game for 
the intermediate stage students .
The importance of the study :-

It flows as the study is an attempt to know the effect of the Inclusion 
style device and the group of the selected practices which characterized 
from the easy to the difficult in learning some basic skills in handball .
The study concern (The problem of the study) :-
It is specified as the classical method that the teacher makes in explaining 
and presentation the bodily practice by himself it presents the student to 
have (take) the decisions by depending on himself ,which he may find his 
ability to do the bodily practice grading from the easy to the difficult or to 
begin with the duty which he thinks it is suitable for his bodily abilities 
,and this what he finds in Inclusion style devices which shows the 
individuals differences ,and make easier and faster in learning process then 
to contain all the students to do the bodily practice .

Aims of the study (Research)
1- Knowing the effect of Inclusion style device in acquisition some basic 
skills in handball games for the students of the intermediate stage .
2- To compare the Inclusion style device to the empirical device in 
acquisition some basic skills in handball.

Assumptions of the research (study)
1- There are  differences which have abstract effect on the pre-test and 

the post-test for both groups the raw and the empirical one in behalf of 
the post-test .

2- There are differences which have abstract value on the post-test for 
both groups the empirical  and the raw (source) and in behalf of the 
empirical  group.



B
The Research Domains:-
1-5-1 The man kind Domain : The students of the first classes of the 
intermediate stage.
1-5-2 The Domain of Time : for the period from 1-3-2005 up to 20-4-2005
1-5-3 The Domain of place : The field of Al-Shuhada’a Intermediate 
School for boys.

The Second Chapter :-
This Chapter inclusion the theoretical studies and the previous ,it inclusion 
selected syllabuses for consolidating the title of the thesis ,it has been dealt 
with methods of teaching ,conception of the instructional  devices .Most in 
devices in instruction ,conditions of selection the device ,conception of the 
device of Inclusion style and its content aims ,advantages of disadvantages 
of the device.
Also it has been dealt with bodily skills and the stages of its learning 
( acquisition ) ,the basic skills in handball which represent the concern of 
the study which include Inclusion style further, the similar studies which 
have been shown in concisely for supporting the thesis from the scientific 
aspect .

The Third Chapter 
The Approach of the study and its field procedures:
The researcher has used the empirical approach in designing the two 
equivalence group as it is suitable to the nature of the problem ,the sample 
of the research been chosen from the students of the first class in Al-
Shuhada’a Intermediate School for boys in Baquba City –Diyala Province.
The Sample of the research been divided into two groups Source and 
Empirical group. Each group contains (27) students in age (12-13) year 
,also it inclusion equivalence of the sample of the research and he used 
tests and the rate of agreement of the experts .

This Chapter also inclusion an explanation for the investigational 
experience and the aim of its procedure which been applied  on (12) 
students who are out of the sample of the research ,as well as the 
explanation the practices of the instructional devices which are used in the 
research ,the number of the instructional units. Further ,it has been 
explained the pre-test and the post-test and the device of the statistical 
remedies which have a relation with the task of the researcher . 



C
The Fourth Chapter:

This chapter inclusion offering the results which have been obtained by 
using the statistical means ,then there results been put in tables and 
manifestation figures which been discussed in an accurate scientific device 
that been supported with elaborated scientific source .

The Fifth Chapter :
The researcher was able, through the displaying, analysis and discussion of the 
results of the prior tests and posterior tests that were done to the sample of the 
research, to reach the following conclusion:

The use of Informing and Including method has great influence in learning 
some basic hand ball skills for the pupils of the intermediate stage.
Making all the pupils participate in the exercises according to their levels 
with regard to their idiosyncrasies led to the improving of the process of 
learning.
The method of Informing and Including is more active and influential than 
the Imperative method in developing hand ball basic skills for the pupils in 
the intermediate stage .
The Informing and Including method is suitable for the age of the pupils 
and their mental and physical capabilities ,therefore the pupils will learn 
faster .
The repetition of the exercises makes the pupils gradually ,master the 
gaining of muscles and nerves harmony which leads to the development of 
learning the skills .

In the light of what has been reached ,the researcher recommend the following :
The necessity of applying the method of Informing and Including in the 
sports lesson because of its positive results in developing hand ball basic 
skills .
The necessity of using the method which is studied in this research in the 
sports lessons for other stages to give the pupils the chance to show their 
abilities chorally which would show their idiosyncrasies.
The necessity of using the physical exercises which were done in the 
research .
The use of Gradation method in practising the physical exercises and to 
grade from the easy exercise to the difficult one to give the pupils the 
chance to show their physical and skillful abilities and to discover their 
abilities and capabilities.


