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 الأولالباب 
 -:التعريف بالبحث  -1
 -: تهوأهميالبحث مقدمة  1- 1

كثير من المجالات وخصوصا والمعرفي في  ديث بالتقدم العلميالح يمتاز عصرنا   
من خلال الانشطة والفعاليات المستخدمة فيه، ويتضح ذلك في المجال الرياضي 

تربية متكافئة جسميا وعقليا، كما تؤكد  ئالناشوتهدف التربية الحديثة الى تربية 
لفريق مدخلا للتقدم تعميق مفاهيم العدالة والمساوات، ويتخذ من التعاون وعمل ا

 .الصاعد وتنشئته للمواطنة الصالحةضمن اطار من قيم المجتمع بهدف تهيئة الجيل 
، التعليمية ت الدراسات والبحوث الحديثة التي تعني بمكونات العملية وقد ركز    

اساليب الوسيلة الناقلة للعلم والمعرفة الى  لأنهاذلك  على الاهتمام بنجاح هذه العملية
وتقُصر  الطالبدور من د تحالابتعاد عن اساليب التلقين التي ب وذلك حديثة يمتعل

والطرائق  معرفة الوسائل والاسسكما انها تحاول استقبال المعلومات دوره على 
التعليمية التي تؤكد ذاتية اللاعب في الحصول على الخبرات التي يهيؤها له الموقف 

ومن المدرس الى المدرب الى اللاعب الذي ينقل محور الاهتمام من و التعليمي 
 .لتحقيق الاهداف المطلوبة الطالب 

ضرورة  التعليميةالقائمين على العملية على أوجب قد ان هذا التطور الحاصل و    
تطوير اساليب تقديم المعلومات وتصميم الطرائق المناسبة لاستخدام التطبيقات 

ب التعلم الملائمة لقدرات وقابليات الحديثة التي تناسب عملية التعليم ومنها أسالي
للوصول بهم الى درجة  الطلبةتقليل الفروق الفردية بين ين التي من شأنها المتعلم

المرونة في التفكير والقدرة على  الطالبعالية من التحكم والكفاية التي تنمي في 
 .التعامل مع متطلبات اللعب الكثيرة والمواقف المختلفة 

كون لديه تهو المسؤول الأول عن العملية التعليمية فلابد أن  وبما أن المدرس   
صورة عامة عن أسلوب وضع البرامج التعليمية المناسبة وسبل تطويرها ، فضلاً عن 

قدرات المتعلمين ، كي يتمكن مع  الذي يتلائمالاختيار السليم للطريقة أو الأسلوب 
 .من تحقيق نتائج تعلم جيدة
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هـــو تطـــوير  طرائـــق التـــدريسلخبـــراء المختصـــين فـــي مجـــال إن هـــاجس العلمـــاء وا   
أســاليب وطرائــق الــتعلم مــن خــلال الاعتمــاد علــى أســس ومبــادئ الــتعلم الحركــي ومـــا 
يحتاجـــه المـــتعلم مـــن عوامـــل ومتغيـــرات تســـهم فـــي تحقيـــق الأهـــداف التعليميـــة . ولمـــا 

هــــي  كانــــت الوحــــدة التعليميــــة التــــي تطبــــق فــــي دروس التربيــــة الرياضــــية أو خارجهــــا
الوســيلة المســتخدمة فــي تحقيــق هــذه الأهــداف وأن مــا يجــري داخلهــا مــن تكــرار وعمــل 
مهاري وراحة يجـب أن يخضـع إلـى تخطـيط علمـي لا يعتمـد علـى التكهنـات والصـدف 

ــــدةولفــــرض الســــيطرة علــــى هــــذه المتغيــــرات ظهــــرت  لمدرســــين ات منحــــ  أســــاليب عدي
رياضــــية وباســــتطاعة المــــدربين والمــــدربين أســــاليب متنوعــــة لــــتعلم مهــــارات الألعــــاب ال

الســـنوية أو  الأهـــداف الاســـتراتيجية المختلفـــة علـــى الاســـاليبوالمدرســـين تطبيـــق هـــذه 
 .دقيقة تفاصيلما يصحبها من يومية و أو الالأسبوعية  وأالفصلية أو الشهرية 

تتطلــب ودوافــع ،  للطــلاب قــدرات مختلفــة واهتمامــاتن اومــن هــذا المنطلــق نــرى بــ   
 درسل طالــب وعلــى قــدرة المــيعتمــد علــى ضــرورة معرفــة كــ وهــذا تبــاينم دريستــ تقــديم

على معرفة استراتيجيات ملائمة لتدريس كل طالب فليس هناك طريقه واحـده للتـدريس 
محمـــلا بخبـــرات مختلفـــة وثقافـــات  او الجامعـــة إن كـــل طالـــب يـــأتي الـــى المدرســـةأذ ، 
جــة لاختلافــات فــي البيئــة ه الاختلافــات قــد تكــون نتيذنوعــة مــن بيئــات مختلفــة ، وهــمت

أو فــــي الثقافــــة أو فــــي الخبــــرات أو فــــي الاســــتجابة لمتطلبــــات  التــــي يعيشــــها الطالــــب
تهــدف إلــي خلـــق  إســتراتيجية تعليميــة المتبــاين هـــو ذو لأن أســلوب التــدريس الدارســة 

بيئـــة تعليميـــة مناســـبة لجميـــع الطـــلاب، تلبـــي قـــدراتهم واحتياجـــاتهم واهتمامـــاتهم بطـــرق 
أشكالاً وأساليب تعليمية مختلفة مثـل التـدريس  باينكن أن يأخذ التعليم المتمختلفة. ويم

 . وفق نظرية الذكاءات المتعددة والتدريس وفق أنماط المتعلمين والتعلم التعاوني
لـم يكـن وليـد  كمـا أنـهأن مستوى الأداء العالي للاعبين المتميزين لم يـأت مـن فـراغ    
التخطـيط العلمـي الصـحيح و  وكـذلك مار مـواهبهمذلك من خلال استثبل جاء  لحظةال

مهمة تستوجبها إمكانياتهم المتقدمة بدنيا وحركيـا  متميزينالدقيق فالاهتمام باللاعبين ال
ومهاريــــا حتــــى يصــــل اللاعــــب الموهــــوب للمســــتويات العليــــا فــــي الأداء المهــــاري لــــذى 

لجميـع الحركـات ء المـاهر يتوجب أن يكون ذو سـيطرة حركيـة عاليـة , تمكنـه مـن الأدا
 .ياضية خلال التدريب أو المنافسةالر  والفعاليات
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نجـــد أن الـــتحكم فـــي أداء المهـــارات بكـــرة القـــدم لـــيس بالعمليـــة اليســــيرة و  هنـــامـــن    
المتاحــة لكافــة ممارســي اللعبــة إذ أن هــذا التنظــيم للعمــل الحركــي فــي أداء المهــارات و 

لة عــــن العمــــل الحركــــي تــــأتي مــــن خــــلال اســــتخدام المجــــاميع العضــــلية المســــؤو  إتقــــان
ــذا نجــد المعنيــين بهــذه اللعبــة يتســابقون  فــي الوصــول بلاعبــيهم  الممارســة و التكــرار ل

 إلى مرحلة التحكم الامثل بالكرة  وأداء المهارات الحركية .
وفير والتـي تنـادي بضـرورة تـفـي العمليـة التعليميـة نطلاقاً مـن الاتجاهـات الحديثـة وا   

مــع الأخــذ فــي الحســبان مــا بيــنهم مــن اخــتلاف وتبــاين لــذا  عينــةميــع أفــراد الالتعلــيم لج
أثـر التمرينـات بأسـلوب التـدريس المتبـاين فـي تعلـم جاءت هذه الدراسة التي تبحث فـي 

بعــض المهــارات الهجوميــة بكــرة القــدم لطــلاب المرحلــة الاولــى فــي كليــة التربيــة البدنيــة 
 وعلوم الرياضة.

 -:مشكلة البحث   2- 1
 يلا يعنــعلــى الــرغم مــن التطــور والاهتمــام الكبيــرين فــي لعبــة كــرة القــدم إلا أن ذلــك    

انتهــاء البحــث فــي اســاليب جديــدة تســهم فــي تعلــيم وتطــوير مهاراتهــا وصــولا للمســتوى 
والمهتمـين بلعبـة كـرة  السـابقين كونـه مـن اللاعبـينومن خلال عمل الباحـث , الافضل 

علـى كافـة  الاساسـية بالتنوع في استخدام تعليم المهـاراتحظ عدم الاهتمام فقد لا القدم
 او المبتــدئين للطلبــة المتعلمــين اان الاســاليب التعليميــة تعطــي تقــدمالمســتويات , بمــا 

محـدد متبـع فـي المواقـف التعليميـة كلهـا مـن  وبأسـلوبالطريقـة وبالوقـت نفسـه  جمـيعهم
ي، فضــلا عــن كثــرة عــددهم مســتوى المهــار مــن فروقــات فرديــة فــي ال همدون مراعــاة بيــن

واحـــد فقـــط الامـــر الـــذي يـــؤدي الـــى او مـــدرس فـــي الوحـــدة التعليميـــة مـــع وجـــود مـــدرب 
بالملـل وضـعف الـدافع للـتعلم، ممـا يـؤدي الـى بـذل جهـد كبيـر وضـياع  الطـلابشعور 

فيهـا،  الطـلابوقت كثير من التمـرين فـي محاولـة الـتعلم وتصـحيح الاخطـاء التـي يقـع 
فـي تحمـل مسـؤولية الــتعلم، وهـذا يفـرز مشـكلة يجــب  الطالــب فضـلاً عـن عـدم مشـاركة

 الوقوف عندها .
المهـارات  تعلـملذلك تأتي الدراسة في تجريب اسلوب تعليمي جديـد ربمـا يعمـل علـى    

لـذا ارتـأى الباحـث القيـام  بصورة اسـرع وافضـل مـن بقيـة الاسـاليب بكرة القدم الهجومية
 ىالمتبـاين او مـا يسـمم ييمـي وهـو اسـلوب التعلـبدراسة تجريبية عبـر تناولـه اسـلوب تعل
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الاساســية بكــرة المهــارات  متعلــالــذي يعــد اســلوباً حــديث الاســتخدام فــي مجــال  المتمــايز
الوحــــدات التعليمــــة المقــــررة لطــــلاب كليــــة التربيــــة البدنيــــة وعلــــوم تنفيــــذه خــــلال القــــدم و 

 . رة القدمتعليم المهارات الهجومية بكفي  تأثيرهلتعرف على مدى الرياضة وا
 أهداف البحث :  3ـ  1

 كرة القدم .في لعبة  باستخدام اسلوب التدريس المتباينمهارية تمرينات عداد ا 
باســتخدام اســلوب التــدريس المتبــاين فــي  المهاريــة تمرينــاتالأثــر التعــرف علــى  

المرحلــة الاولـــى فـــي كليـــة تعلــم بعـــض المهـــارات الهجوميــة بكـــرة القـــدم لطـــلاب 
 وعلوم الرياضة. التربية البدنية

 فروض البحث : 4ـ  1
بعض المهارات تعلم في  اً ايجابي اً تأثير المستخدمة المهارية للتمرينات التعليمية  

بكرة القدم لطلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الهجومية 
 الرياضة.

يبية  توجد فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين المجموعتين الضابطة والتجر  
ولصالح المجموعة التجريبية في اختبار المهارات الهجومية بكرة القدم لطلاب 

 المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. 
والبعدي   توجد فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي 

قدم لطلاب في اختبار المهارات الهجومية بكرة ال بعديولصالح الاختبار ال
 المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. 
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 مجالات البحث : 5ـ  1
لتربيــة البدنيــة وعلــوم : طــلاب المرحلــة الاولــى فــي كليــة ا اfiــال البشــري 1ـــ5ـــ1

 .2016/2017للعام الدراسي  / جامعة ديالى الرياضة
 20/3/2017ولغاية    15/9/2016من  ابتداءاً :  اfiال الزماني 2ـ5ـ1
 : ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى.   اfiال المكاني 3ـ5ـ1
 
 تحديد المصطلحات: 1-6

ـــاين    ـــدريس المتب تعـــرف احتياجـــات  " بأنـــه) 2008(نآخـــرو و  كوجـــك عرفـــه:الت
لهم المتعلمــــين المختلفــــة ومعلومــــاتهم الســــابقة واســــتعدادهم للــــتعلم ومســــتواهم وميــــو 

وأنمـــاط تعلمهـــم المفضـــلة ثـــم الاســـتجابة لكـــل ذلـــك فـــي عمليـــة التـــدريس إذن تنويـــع 
ــيم وتعلــم تلاميــذ بيــنهم اختلافــات كثيــرة فــي فصــل دراســي  التــدريس هــو عمليــة تعل

 .)1(واحد"
    

 

                                           
تنويع التدريس في الفصل , دليل المعلم لتحسين طرق التعليم والتعلم في كوثر حسين كوجك واخرون ؛  )1(

 .45, ص  2008: بيروت , مكتب اليونسكو الاقليمي ,  ارس الوطن العربيمد
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 باللغة العربية الرسالة ستخلصم
 

تأثير تمرينات مهارية بأسلوب التدريس المتباين في تعلم بعض المهارات 
 الهجومية بكرة القدم لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الباحث
 رحمن ابراهيم عوف  

 بإشــــــراف
 أ.م.د عادل عباس ذياب

  
أذ  مقدمة البحث وأهميتهعلى تناول الباب الأول و على خمسة ابواب  الرسالةاحتوت   

الدراسات والبحوث الحديثة التي تعني بمكونات العملية التعليمية ، على الاهتمام أكدت 
من  اساليب التعلم الحديثةبنجاح هذه العملية كونها الوسيلة الناقلة للعلم والمعرفة الى 

استقبال واقتصاره على دور الطالب من  التلقين التي تحدعاد عن اساليب خلال الابت
ومحاولة التعرف على الوسائل والاسس والطرائق التعليمية التي تؤكد فقط المعلومات 

في الحصول على الخبرات التي يهيؤها له الموقف التعليمي الذي ينقل  الطالبذاتية 
لطالب لتحقيق الاهداف محور الاهتمام من المدرب الى اللاعب ومن المدرس الى ا

أثر التمرينات بأسلوب التدريس المتباين التي تبحث في  جاءت هذه الدراسةوالمطلوبة 
في تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة القدم لطلاب المرحلة الاولى في كلية التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة.

ليم هو اسلوب التع اً حديثاً تعليمي اً اسلوب الباحث تناولمن خلال وتكمن مشكلة البحث    
الذي يعد اسلوباً حديث الاستخدام في مجال تعليم المهارات و المتمايز  والمتباين ا
المرحلة  كرة القدم وتنفيذه خلال الوحدات التعليمة المقررة لطلابفي لعبة الاساسية 
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة والتعرف على مدى تأثيره في تعليم  الاولى في

 المهارات الهجومية بكرة القدم .
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 -:اهداف البحث 
 بكرة القدم . تمرينات باستخدام اسلوب التدريس المتباينأعداد  
فـــي تعلـــم بعـــض  أثـــر تمرينـــات باســـتخدام اســـلوب التـــدريس المتبـــاينالتعـــرف علـــى  

ــ المرحلــة الاولــى فــي كليــة التربيــة كــرة القــدم لطــلاب فــي لعبــة ة المهــارات الهجومي
 البدنية وعلوم الرياضة.

 :فهي كما يلياما فروض البحث 

في ابياً في بعض المهارات الهجومية للتمرينات التعليمية المستخدمة تأثيراً ايج 
 الرياضة.كرة القدم لطلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم لعبة 

د فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  و وج 
كرة القدم في لعبة ية في اختبار المهارات الهجومية ولصالح المجموعة التجريب

 لطلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. 
ولصالح  ,عدي بلي والبْ بارين القْ توجد فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاخت 

في اختبار المهارات الهجومية بكرة القدم لطلاب المرحلة الاولى  بعديالاختبار ال
 في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. 

التعلم و النظرية التي اهتم الباحث فيها الى  ةتضمن الدراسقد ف اما الباب الثاني  
و تمرينات التعلم و   و التعلم والأداء و اكتساب التعلم للمهارة مفهوم التعلم الحركي 

سلوب المتباين ومفهومه واستراتيجيته واشكاله وخطواته واهدافه الأو  توجهات التعليم 
ودور المعلم والمتعلم في التعليم المتباين والى المهارات الهجومية بكرة القدم  اما الشق 

المشابهة التي تشابهت واختلفت مع بعض متغيرات سات الثاني في هذا الباب فهو الدرا
 الدراسة الحالية.
          : اجراءات البحث

وتــم اختيــار عينــة  ,لملائمتــه طبيعــة ومشــكلة البحــثاســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي    
المجتمع الأصلي والمتمثل بطلبة المرحلة الأولى في كليـة التربيـة البدنيـة طلبة البحث من 

ـــوم الرياضـــة / جامعـــة ديـــالى للعـــام الدراســـي  ) 162والبـــالغ عـــددهم ( 2016/2017وعل
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ـــاً مـــوزعين علـــى  ـــار شـــعبة ( أ ) ) , ) شـــعب هـــي (أ ، ب ، ج ، د ، هــــ5(طالب ـــم اختي وت
وتـــم  )34التجريبيـــة وشـــعبة (ب) والبـــالغ (مثـــل المجموعـــة طالـــب لت) 32والبـــالغ عـــددها (

باراتهـا عـن طريـق اسـتمارة تحديـد اختلكرة القدم في لعبة الهجومية اختيار بعض المهارات 
واجـــراء , التهـــديف)و ( المناولـــة ، الدحرجـــة وتتمثـــل فـــييحتاجهـــا لاعـــب كـــرة القـــدم  اســتبيان

اعـدها الباحـث والاختبـارات  الاختبارات القبليـة والتجربـة الرئيسـة لاسـتخدام التمرينـات التـي
 ).SPSSالبعدية واستخراج النتائج عن طريق الحقيبة الاحصائية (

 .تي توصل اليها الباحثفتضمن عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها ال اما الباب الرابع   
 :   وضم الباب الخامس أهم استنتاجات البحث وهي كالاتي

فـي لعبـة لهجوميـة في تعلم المهارات ا فهاهدأقد حقق  ان اسلوب التدريس المتباين .1
كرة القدم لطلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنيـة وعلـوم الرياضـة / جامعـة 

 .ديالى 
من قبـل المـدرس المتبع  تقليديالاسلوب ال افضل مناسلوب التدريس المتباين  ان .2

 كرة القدم .في لعبة في تعلم المهارات الهجومية 
 ويوصي بما يلي:

فـي لعبـة في تعلم المهارات الاساسية  التعليم المتباين سلوبالتأكيد على استخدام أ .1
 ينسجم مع طبيعة مهارات كرة القدم. وذلك لانه الاسلوب المناسب الذيكرة القدم 

مـدى تـأثير  بيـانأجراء دراسات أخرى على فئات عمرية متنوعـة وبألعـاب مختلفـة ل .2
 كرة القدم.في لعبة ات الاساسية تعليم وتطوير المهار في هذه الأسلوب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


