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 الأولالباب 
 التعريف بالبحث -1

 -المقدمة وأهمية البحث: 1-1
 

ورصــين يبنــى بشــكل متسلســل البلــوغ الــى المســتويات المتقدمــة فــي ميــدان الرياضــة  إنَّ      
وبخطوات متتابعة تبدأ بالخطوة الاولى التي تعتمد على سـعة القاعـدة لممارسـة اي نـوع مـن 

ان مختلـــف  اذالخـــاص الـــى اعلـــى المســـتويات عمليـــة البنـــاء للوصـــول فـــي انـــواع الرياضـــة 
انواع الالعاب الرياضية تحتاج الـى بدايـة عمريـة مبكـرة لكـي تبـدأ بالاعـداد البـدني والحركـي 

للمشــاركة اللياقــة الحركيــة الخاصــة التــي تؤهلــه حتــى تصــل الــى مســتوى  النفســيوالمهــاري و 
لعبـة الجمناسـتك التـي تبـدأ في المنافسات. ومـن هـذه الالعـاب التـي تحتـاج الـى بدايـة مبكـرة 

) ســنوات ويمكــن ان تكــون اقــل او اكثــر مــن هــذا العمــر بســنة وحســب خصوصــية بعمــر (
) سنوات من اهم المراحـل العمريـة -هذه المرحلة (" كل مجتمع وظروفة الاجتماعية .

وذلك لخصوصية النمو والتغير المسـتمرين بالصـفات (الفسـيولوجية والبايولوجيـة )  هاٍ واخطر 
 )1(".المستقبل في مجال اللعبة  لأبطالوبناء  أساسها مرحلة وصفالذهنية وكذلك بو 

تبـــدأ مـــع  اذحركيـــة خاصـــة  لياقـــةمـــن الالعـــاب التـــي تحتـــاج الـــى جمناســـتك اللعبـــة  إنَّ 
ن "الطفــل فــي هــذه المرحلــة لأاللاعــب منــذ عمــره المبكــر وتتطــور مــع تقــدم عمــره . وذلــك 

م والسيطرة والتوافق الحركـي ، وكـذلك الإيقـاع الزمـاني )سنوات يستطيع التحك7-5العمرية (
  )2(.والمكاني لمعظم المهارات الحركية"

كونــه قــد ســلط الضــوء علــى جانــب مهــم هــو تعزيــز مفــردات تنميــة تــأتي اهميــة البحــث 
حـد اهـم مسـتلزمات لاعـب الجمناسـتك أالحركية للتلاميذ كونها تشكل قاعدة اساسية و  اللياقة

                                                 
-72) ص1991، حكمة دار ال جامعة بغداد ،(  ؛ الجمباز المعاصر للبنات ؛ عبدالستار جاسم ، عايدة على حسين  )1(

73. 
؛ بحث  الحركية عند الاطفال -النشاط الحركي واهميته في تنمية القدرات الادراكية الحسية يم ؛ عبدالعزيز عبدالكر )2(

، الاردن ،  8) العѧѧدد 14منشѧѧور ، مجلѧѧة الابحѧѧاث اليرمѧѧوك ، سلسѧѧلة البحѧѧوث الانسѧѧانية والاجتماعيѧѧة ، المجلѧѧد (
 .31، ص  1998
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يحمــل ذات الخصوصــية تمــارين فــي الجمناســتك اذ تــم وضــع العمريــة . المرحلــة هــذه فــي 
الحركـي لمهـارات الجمناسـتك الاحسـاس سـتنمي لديـه اللياقـة الحركيـة و للعبة الجمناستك مما 

بالاسـراع سـهم تعند اللاعـب  في الذاكرة الحركية  مخزوناً وفر تس التمارين ةوان مفردات هذ
 تقبلا.تيعاب وتطور مهارات الجمناستك مسلاس

 -مشكلة البحث : 1-2

مـن خـلال خبــرة الباحـث كونــه عمـل مــدرباً للفئـات العمريــة فـي مجــال لعبـة الجمناســتك      
لايعطــــون الاهتمــــام  بعــــض المعلمــــين) ســــنة لاحــــظ ان  20درس لاكثــــر مــــن ( مــــوكــــذلك ك
حيح لمنــاهج التعليميــة والتدريبيــة للياقــة الحركيــة المطلوبــة فــي الاعــداد العلمــي الصــلالكــافي 

هـــذه المرحلـــة فـــي الاعـــداد المبكـــر الســـليم  ولأهميـــةللاعـــب الجمناســـتك وللاعمـــار الصـــغيرة 
كــاد تخلــو مــن خطــط اللياقــة ين منهــاج اعــداد البطــل فــي الجمناســتك للاعــب الجمناســتك ولأ

فــي الـذاكرة الحركيــة  اً نــرى ان اللاعـب يصــل الـى عمــر البطولـة ولايملــك خزينـ اذالحركيـة ، 
ـــد المنافســـات ،  مشـــاهدة البطـــولات العالميـــة وعنـــد يســـاعده فـــي تعزيـــز ابداعـــة الحركـــي عن

ي المجــال المهـاري الـذي يبنــى اصـلا علـى اللياقــة والمحليـة نلاحـظ ان هنالـك فــرق شاسـع فـ
لاسـتخدام بعـض وضـع خطـوة اولـى الباحـث ة التمـارين اراد ومن خـلال هـذالبدنية والحركية 

 لياقة الحركية لدى التلميذ مستقبلا .اساسيات اللعبة لتنمية ال
 

 -البحث : فاهدأ 1-3
ــــذ الصــــف الاول تمــــارين فــــي الجمناســــتك  إعــــداد  .1 ــــة لتلامي لتنميــــة اللياقــــة الحركي

 .الابتدائي 
فــي تنميــة اللياقــة الحركيــة لتلاميــذ الصــف الاول الابتــدائي تمــارين ال ثيراتــمعرفــة  .2

 بالجمناستك.

   ياقة الحركية بالجمناستك.للمعرفة التمارين الافضل في تنمية ا .3
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 -البحث : اضفر 1-4
لتنميــة اللياقــة الحركيــة عنــد لتمــارين الجمناســتك  إحصــائيةدلالــه  ذور ياثتــهنــاك  

 الابتدائي . الأولتلاميذ  الصف 

ــــة لتمــــارين الجمناســــتك  أفضــــليةهنــــاك   ــــةفــــي تنمي مــــن التمــــارين  اللياقــــة الحركي
 المستخدمة.

 

 -:مجالات البحث 1-5
تلاميـــذ الصـــف الاول الابتـــدائي لمدرســـة بعقوبـــة الجديـــدة  -المجـــال البشـــري: 1-5-1

 الابتدائية للبنين  .
ة   ـــــــــــــــولغاي  2007/   1/ 25ة مـــــــــــــن   المـــــــــــــد  -المجـــــــــــــال الزمـــــــــــــاني:  1-5-2

23/11/2007. 
   .مدرسة بعقوبة الجديدة الابتدائية للبنيناو ساحة ملعب  -: يـالمجال المكان  1-5-3

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -تعريف بالمصطلحات:ال 1-6
يعرفهــا كــلارك "مرحلــة محــدودة مــن القــدرة الحركيــة العامــة تؤكــد  -اللياقــة الحركيــة :

 .)1( "على مكونات النشاط البدني 
 

                                                 
 ، 1987، جامعѧة حلѧوان ، دار الفكѧر العربѧي،  2ط ؛ نيѧةالتقويم والقياس في التربيѧة البد؛  محمد صبحي حسانين  )1(

 .243ص



Abstract

The Thesis contains five chapters:

Chapter One: The Introduction And Research Importance
The researcher deals with the importance of the movemental fitness of 

the first class in primary schools and what this stage means for Gymnastic 

game.

Through these exercises we can show the individual differences and 

identify the distinct (special) students and get benefit of that by preparing 

the players . It also helps to develop the movemental fitness for students to 

fit with the age stage as this stage needs movemental exercise specialized 

in Gymnastic game.

The Research Problem:
The specialists teachers do not pay attention to the movemental fitness 

of this age stage to suit with its importance by preparing movemental 

exercise especially in the Gymnastic game , because this stage has great 

effect in movemental build which may has great benefit.

The research goals:
Preparing exercises in Gymnastic to develop the movemental fitness 

of the first primary class .

Knowing the effect of the exercise in developing the movemental 

fitness of the first primary class in Gymnastic game.

Knowing the best exercises to develop the movemental fitness in 

Gymnastic.



The Research Suppositions:

There must be an effect with statistic means  in the Gymnastic

exercises to develop the movemental fitness of the first primary 

class 

There is an advantage for the Gymnastic exercises to develop the 

movemental fitness more than the classical exercise.

The Research Fields:
Human field : The first year primary school students of new

Baquba primary school (54 students).

Time Fields : From January-25-2007 till Nov.-23-2007.

Place Field :The yard of new Baquba Primary School for boys.

Chapter Two: Theoretical And Similar Studies  
The theoretical studies consists of the movemental fitness ,

movemental characteristics for age stage (6) years K gymnastic 

equipments K the specialization and Characteristics of Gymnastic players.

The Similar studies are : 

The study Safwat Mohammed Yousif and Ghanim Mohammed 

Morsi ,1987.

The study of Yarob Khaion , 1994.

The study of Majeda Hammed , 2002.

Discussing the differences between the study and the former studies.



Chapter Three: The research program and the field 

procedures   
The researcher used the exercises in Gymnastic , and the sample 

consists of (40) students divided into two groups (standard and 

experimental groups) , the exercises in Gymnastic has been applied on 

the sample ,the researcher uses basic exercises to develop the 

movemental fitness by preparing a field contains these practice as 

stations that the student should carry out these practice with the 

supervision of the teacher. Then the researcher performs a pre and post 

-test concluding a test for some of the movemental fitness elements such 

as ( fitness balance, flexibility, speed, strength) and then a post test for 

same elements.

Chapter Four: The presentation of the results analyzing 

and discussion
This chapter contains the displaying , analyzing and discussing the results.

Chapter Five: Conclusions , recommendations and 

Suggestions

The Conclusions : According to the results the researcher reached the 

following conclusions :

1. There is a moral effect for the exercises with statistic means in 

developing the movemental fitness.

2. Using the exercises leads to develop the movemental fitness more 

than using the traditional style.



3. The traditional plans used in the primary stage now do not achieve 

the desired goals in developing the Gymnastic game in country

because it depends on developing the movemental fitness only.

4. Using different tools make  impetus   in development.

5. The right repetitions of exercises give positive  indication in 

developing the movemental fitness.

6. The elements of movemental fitness developed in related rates  due 

to applying the exercises in same rate.

The Recommendations : According to the Conclusions the 

researcher reached, he recommend the 

following:

1. Using the exercises in primary schools to develop the movemental 

fitness in sports lessons at this stage to develop Gymnastic game .

2. Doing similar studies for the same stage to other games for two next 

stages of students (second and third primary) and prepare more 

developed programs.

3. Gymnastic coachs should use the benefit of the lessons which the 

proposed program are applied to choose the good pupils in Gymnastic

game.

The Suggestions
Securing the stadiums which contain the equipments and tools in 

the primary schools to use them in sport lessons at this stage to 

develop Gymnastic game.


