
 

 

–

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1425                  2004
 

 

 



 

 2 

          الباب الأول

 -التعريف بالبحث:  -1

 -المقدمة وأهمية البحث:   1-1
اعتماد المدربين على التقويم من خѧلال الملاحظѧة المباشѧرة والتشѧخيص الѧذاتي  

لمسѧѧتوى الاداء دون اسѧѧتخدام ابسѧѧط الاسѧѧاليب علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال التصѧѧوير الفѧѧديوي 

 لمراحل الاداء الحركي.

ى المستويات الرياضية العالية يتطلѧب أعѧدادا متكѧاملاً فضلا عن إن الوصول إل

للجوانѧѧب (البدنيѧѧة، والمهاريѧѧة، والنفسѧѧية، والوظيفيѧѧة) التѧѧي حققتهѧѧا كثيѧѧر مѧѧن الѧѧدول 

المتقدمة واسهمت بالفوز في البطولات و تحقيق انجازات رياضية عاليѧة اعتمѧادا علѧى 

يشѧهده المجѧال الرياضѧي التطور العلمѧي فѧي المجѧال الرياضѧي, فѧالتطور الكبيѧر الѧذي 

ومѧѧا يحصѧѧل عنѧѧه مѧѧن تسѧѧجيل الارقѧѧام القياسѧѧية التѧѧي يحققهѧѧا الرياضѧѧيون لѧѧم تكѧѧن وليѧѧدة 

الصدفة بل جاء من التطبيق السليم للاسس العلميѧة فѧي بنѧاء منѧاهج التѧدريب الرياضѧي 

 لمختلف الفعاليات الرياضية.

لمѧѧي لѧѧلاداء وعلѧѧم البايوميكانيѧѧك يعѧѧد مѧѧن العلѧѧوم التѧѧي سѧѧاهمت فѧѧي التقѧѧدم الع 

الحركي للانسان بشكل عام والرياضي بشكل خاص، وان المحتوى الѧرئيس لهѧذا العلѧم 

في مجال التربيѧة الرياضѧية يتمثѧل فѧي دراسѧة اسѧباب حѧدوث الحركѧة أي يهѧتم بѧالقوى 

الداخليѧѧة والخارجيѧѧة المسѧѧببة للحركѧѧة ويقѧѧدم انسѧѧب الحلѧѧول الحركيѧѧة باسѧѧتخدام التحليѧѧل 

ض والمقدمات الاولية ذات العلاقѧة العلميѧة لترشѧيد التѧدريب الحركي الذي يشكل الفرو

 الرياضي لمختلف الفعاليات الرياضية سيما فعاليات الساحة والميدان.

وتعѧѧد فعاليѧѧة رمѧѧي القѧѧرص واحѧѧدة مѧѧن فعاليѧѧات السѧѧاحة والميѧѧدان المتميѧѧزة فѧѧي 

الصѧѧѧѧعوبة مѧѧѧѧن ناحيѧѧѧѧة الاداء والتѧѧѧѧدريب فهѧѧѧѧي تعتمѧѧѧѧد علѧѧѧѧى كثيѧѧѧѧر مѧѧѧѧن المتغيѧѧѧѧرات 

وميكانيكيѧѧة والبدنيѧѧة بهѧѧدف تحقيѧѧق الانجѧѧاز ممѧѧا يحѧѧتم البحѧѧث وبشѧѧكل مسѧѧتمر فѧѧي الباي

الكشѧѧف عѧѧن هѧѧذه المتغيѧѧرات ودراسѧѧتها نظريѧѧاً وعمليѧѧاً لتشѧѧخيص الضѧѧعف فѧѧي الاداء 

وبالتѧѧالي أتاحѧѧت إمكانيѧѧة تطبيѧѧق الأداء الصѧѧحيح بمسѧѧتوى فنѧѧي عѧѧال يتناسѧѧب وطبيعѧѧة 
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فѧان التصѧور العѧام عѧن فعاليѧة رمѧي الحركة لهѧذه الفعاليѧة الصѧعبة. وفضѧلاً عمѧا تقѧدم 

القرص والتشخيص الذاتي لنقاط القѧوة والضѧعف لѧم يكѧن كافيѧاً مѧن دون التحليѧل الѧذي 

يعѧѧد الطريѧѧق الѧѧذي يوصѧѧلنا إلѧѧى معرفѧѧة دقѧѧائق مسѧѧار الحركѧѧة للوقѧѧوف علѧѧى قѧѧدرات 

 وبالتالي وضع المناهج التدريبية الملائمة والمبنية علѧى القيѧاس )1(اللاعبين ومميزاتهم.

العلمي الموضوعي الѧذي مѧن شѧأنه إن يسѧتلزم التفѧرع الكامѧل.. والوقѧوف الطويѧل فѧي 

التنفيѧѧذ أمѧѧر لازم لهمѧѧا ممѧѧا يجعѧѧل معظѧѧم العѧѧاملين فѧѧي مجѧѧال فعاليѧѧات السѧѧاحة والميѧѧدان 

يبتعدون عن إجراءات (التحليل والتشخيص) وهنا يجتهѧد الباحѧث فѧي دراسѧة مثѧل هѧذه 

وطننѧѧا العزيѧѧز. الѧѧذي يسѧѧعى إلѧѧى تحقيѧѧق افضѧѧل المشѧѧكلة خدمѧѧة للمجتمѧѧع الرياضѧѧي فѧѧي 

الإنجازات مما يكسب هѧذه الدراسѧة أهميѧة وحاجѧة ملحѧة لتجѧاوز حالѧة تѧدني المسѧتوى 

الرقمي لفعالية رمي القرص وما هذه الدراسة الى لبنة فѧي صѧرح الكيѧان المتطѧور فѧي 

 الميدان الرياضي.

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 
، ب م، 2، طة فــي بويوميكانيكيــة الحركــات الارضــيةدراســات معمليــ) جمــال محمــد عــلاء الــدين؛ 1(

 .12، ص1986
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 -مشكلة البحث:   2- 1

جѧѧاز الرقمѧѧي لفعاليѧѧة رمѧѧي القѧѧرص فѧѧي القطѧѧر إن المتتبѧѧع لمسѧѧتوى الإن 

العراقѧѧي يلاحѧѧظ التѧѧدني الواضѧѧح فѧѧي ذلѧѧك المسѧѧتوى إذا مѧѧا وزن بغيѧѧره علѧѧى المسѧѧتوى 

 ).1العربي والأسيوي والعالمي وكما موضح في الجدول رقم(

 )1جــدول رقم (

 يوضح المستوى العراقي والمستويات الدولية لفعالية رمي القرص

سنة  الاســم البلــد
 التحقيق

افضل رقم 
 قياس

 مؤشر الرقم 

 القياس

 العراقي 54.25 1995 سعد جاسم العراق

راشد الدوسري )1(قطر  العربي 64.43 2002

 الاسيوي 64.58 1998 لي شاو جي الصين

 هنغاريا
روبرت 

 فازكاس
 العالمي 71.25 2002

 وهذا يرجع برأي الباحث إلى عدة أسباب منها:

ذا التباين الرقمي بين الرقم العراقي والارقام الدولية قد جاء ويرى الباحث ان ه

من عدم اعتماد اساليب تدريبية تهدف في طبيعتها الى تطوير القدرات البدنيѧة الخاصѧة 

ذات العلاقѧѧة بتطبيѧѧق مراحѧѧل الاداء الفنѧѧي والѧѧذي يسѧѧتند اصѧѧلا علѧѧى تطبيѧѧق الشѧѧروط 

لية رمي القѧرص تعѧد مѧن الفعاليѧات الميكانيكية  المصاحبة لهذا الاداء خصوصا ان فعا

ذات الاداء الفني المعقد والذي يتطلب من اللاعب والمدرب الالمام الدقيق بنواحي هѧذا 

الاداء في جميع النواحي خصوصا الميكانيكية والتي تتطلѧب منѧا بنѧاء اسѧاليب للتѧدريب 

                                                           
 
. 2000الاتحــاد العراقــي المركــزي لالعــاب القــوى الــدليل الفنــي اللجنـــة الاولمبيـــة الوطنيــة العراقيــة ) 1(

 .25-15ص
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الفنѧي  تهدف الى تطѧوير هѧذه النѧواحي ممѧا حѧدا بالباحѧث اعتمѧاد اسѧلوب تѧدريب الاداء

باسѧѧتخدام المنحѧѧدرات وبزاويѧѧة محѧѧددة مѧѧن اجѧѧل التѧѧاثير المباشѧѧر فѧѧي تطѧѧوير قѧѧدرات 

اللاعب الفنية عند تطبيق هذا الاسلوب ومدى مساهمته في التحكم بالشروط الميكانيكية 

عنѧد اسѧѧتخدام المنحѧدر فѧѧي التѧدريب ويѧѧرى الباحѧث ان الواجѧѧب الخѧوض فѧѧي مثѧل هѧѧذه 

نتѧائج عاليѧة قѧد تسѧاهم فѧي تطѧوير المسѧتوى الرقمѧي  المشكلة العلمية لعله يحصل علѧى

 .لهذه اللعبة

 

 -:أهداف البحث 1-3

 يهدف البحث إلى:

الخاصѧѧѧة بѧѧѧالانطلاق ومسѧѧѧتوى  كيناماتيكيѧѧѧةالتعѧѧѧرف علѧѧѧى بعѧѧѧض المتغيѧѧѧرات البايو -1

 الأداء.

بنѧѧѧاء مѧѧѧنهج تѧѧѧدريبي باسѧѧѧتخدام المنحѧѧѧدرات لتطѧѧѧوير بعѧѧѧض المتغيѧѧѧرات الخاصѧѧѧة  -2

 البايوميكانيكية والإنجاز برمي القرص لعينة البحث. بالانطلاق والاداء

معرفѧѧة تѧѧأثير المѧѧنهج التѧѧدريبي المقتѧѧرح باسѧѧتخدام المنحѧѧدرات فѧѧي تحسѧѧين وتطѧѧوير  -3

وعلاقتهѧѧѧا بѧѧѧاداء وانجѧѧѧاز عينѧѧѧة البحѧѧѧث برمѧѧѧي  البايوميكانيكيѧѧѧة بعѧѧѧض المتغيѧѧѧرات

 .القرص
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 -:فروض البحث 1-4

زاويѧѧة الانطѧѧѧلاق، لѧѧبعض  ( يوميكانيكѧѧةهنѧѧاك فѧѧروق معنويѧѧة فѧѧي المتغيѧѧرات البا -1

وسѧرعة الانطѧلاق، وارتفѧѧاع نقطѧة الانطѧلاق، وسѧѧرعة انتقѧال الجسѧم اثنѧѧاء الاداء) 

 .لصالح البعدي بين الاختبارات القبلية والبعدية

 هناك فروق في انجاز رمي القرص  بين الاختبارات القبلية والبعدية . -2

 

 -:مجالات البحث 1-5

 لاعبوا رمي القرص للشباب.  -:المجال البشري 1-5-1

 .25/5/2004ولغاية  25/3/2004للفترة من    -:المجال الزماني 1-5-2

 الجادرية  –ملعب كلية التربية الرياضية جامعة بغداد    -:المجال المكاني 1-5-3

 ملعب نادي الشهيد أركان الرياضي.                  
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UChapter One: 

This chapter contains the introduction the importance of the 

study knowing what the advanced countries in the field of sports 

achievements depending on the scientific development in the 

sport field, the bio-mechanic is being emphasized and studying 

the reasons behind movements taking place because it is the way 

which leads us to know the movement path and submitting the 

most suitable movement solutions using the moving analysis.

This chapter also contains the problem of the study that is 

concentrated on the weak achievements for the Iraqi young 

players in disk throwing.
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UAims of the Study:

The study aims at:

1- Knowing some biomechanical variables, which are related 

to starting off the level of the performance.

2- Building a training course using slides depending on the 

results of analyzing to develop some biomechanical variables 

and accomplishment in disk throwing.

3- Knowing the effect of the suggested training course using 

slides in enhancing and developing some kinetic and 

accomplishment for the sample of the study.

UAssumptions of the Study:

1- The training course effects positively in developing the 

moving variables the second tests of the sample of the study.

2- The accomplishment in disk throwing is being developed 

positively as a result to the development in the kinetic 

variables and the level of the performance in the second test.

UDomains of the Study:

1- Human domain: some young players of disk throwing.

2- Time domain: the period from    25/3/2004 to 25/5/2004 .
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3- Place domain: the playing ground of physical college in 

Al-Jadirya-Bghdad. The playing ground of Martyr Arkan –

Diyala.

UChapter Two:

UReviewing literature and the relevant studies:

This chapter tackles some teaching aspects of kinetic analysis 

for the stages of the performance of disk throwing and the 

biomechanical conditions accompanied with the performance 

and for a mechanic aim of disk throwing. And the most 

important body features related to the nature of the performance 

and; also handles the relevant studies.

UChapter Three:

UMethods and procedures of the study:

The researcher uses the experimental method in this study (one 

experiment group) and the sample is represented by eight young 

players; giving three complete attempts for each player. The 

researcher uses some tools like video camera 24 frame per 

second beside the computer. The film is also being analyzed by 

computer; and in the end of this chapter the statistical treatment 

is being proceeded in the research which contains the average 

rules, normative deviation T test and the ratio of development.
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UChapter Four:

UDisplaying, analyzing, and discussing results:

In this chapter, the results are being concluded after the 

statistical treatment then displaying the results in tables and 

analyzing them then converting them to digits and symbols to 

the language of scientific concluding depending on the math 

forms; then discussing these results in a scientific way 

depending on the scientific references.

UChapter Five:

UConclusions and Recommendations:

The researcher concludes the following:

1- Training on slides keeps developing of the whole distance 

in disk throwing.

2- Acquiring the good correlation for the technical 

performance to make the required accuracy then it makes that 

correlation positive in the mechanic conditions of the 

performance while using slides in the training of disk 

throwing.

3- There is a development in the time of the whole 

performance, which indicates that the training’s performance 

which is applied on the sliding surfaces, which makes 

positive effect in developing this variable.
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URecommendations: 

The researcher recommends the following:

1- Emphasizing using the slides in training performance and 

throwing movements in disk throwing game for its direct 

effect on developing the whole skill.

2- Emphasizing taking the right positions must be made 

through the mechanic factors of the performance, which 

supposes that the player should be specialized by during the 

performance.

3- Stress on developing the body features and developing 

them for its importance in developing the movements of the 

performance stages.

4- Emphasizing the specification of the weak points and 

making them right during the application of the performance 

exercise (training of the slides).

5- The necessity of making similar studies on the throwing 

game aspects.
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4- There is a development in the time of the whole 

performance (       ) means development in the speed of 

transmission during the proceeding the technical stages.

5- Emphasizing taking the right positions in the working 

joints during the stages of performing the disk throwing 

(flying, transmitting, throwing) makes positive effect I 

developing the time of flying less time to get the required 

speed from the mechanic aspect.

6- Making the right position for throwing according to the 

suitable mechanic conditions through controlling the angles 

of the working joints which gives the right possibility in 

achieving good speed and angle of starting off for the 

individuals of the sample.

7- The angles of starting off and speed are correlated to with 

the development that happens in the variable of the height of 

the starting point.

8- The training course contributes greatly in designing the 

suitable positions for the parts of the body that leads to the 

development of mechanic conditions that are suitable for the 

performance.


