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 -:التعريف بالبحث   -1

 -: البحث وأهميةالمقدمة   1-1

الفرقية التي حققت انتشارا واتساعا لقاعدتها في اغلب  الألعاب إحدىتعد لعبة كرة اليد       
الرياضية القديمة التي مرت  الألعابوهي من .. .الأخيرةبلدان العالم ولاسيما في السنوات 

 اسمها ومواصفاتها الحالية.اتخذت بمراحل عديدة ومتلاحقة حتى 

وكرة اليد تعتمد على اللعب السريع ولفترات طويلة مما يتطلب الاهتمام الكلي في      
 أساساتحت ظروف ومواقف مختلفة ترتبط  الأساسيةتدريب وتطوير المهارات الحركية 

نتائج  فيتحقيق المستويات العالية وشهدت تطورا كبيرا  ..إذاللاعبين وتفننهم. أداءبطريقة 
وذلك بفضل البحوث والدراسات التي تناولت هذه الفعالية بجوانبها المختلفة المباريات 

هارات ولاسيما المهارات مختلف الم أداءمستوى اللاعبين في  أفضل إلىبهدف الوصول 
يجمع عليه  نجاحا وهذا ما أكثرهاوالتي تعد  مهارة التصويب بالقفز عالياالهجومية ومنها 

ختصين والقائمين على العملية التدريبية لان هذا النوع من التصويب يعتبر من اغلب الم
 على المرمى. تأثيراالتصويبات  أكثر

تطور المهارات الدفاعية وسرعة تكوين الخطوط الدفاعية من قبل المدافعين لفريق  إن     
ام لاعبين استخد إلىالخصم جعل من الصعوبة اختراق هذه الدفاعات لذلك لجأ المدربون 

التصويب من القفز عاليا ومن  بأداءوقدرات بدنية خاصة تؤهلهم للقيام  إمكانياتذو 
 من ذا النوعه إلىالمهاجم  يلجأ... وبحدودها أوم) 9(ـ إلمسافات بعيدة خارج حدود منطقة 

قوة  إلى بالإضافةالتصويب غالبا بسبب سرعة عمل المدافعين في سد الثغرات البينية 
.. إذ لاستغلال منطقة فوق الدفاع. للأعلىالقفز  إلىالتصدي للمهاجم مما يضطر المهاجم 

الهجومية بكرة اليد من المهارات التي يستخدمها لاعبي الفريق لتحقيق الهدف المهارات  إن
خلال المواقف والعمليات الهجومية بصرف النظر عن  الأهدافمن الهجوم وهو تسجيل 

         الأساسي لمباراة كرةالهدف هي الغرض  إصابة إن )1(لاعبين في الملعب.مكان تواجد ال
وان كل المهارات والخطط  والأساسيةهذا تعتبر مهارة التصويب من المهارات المهمة اليد ل

 )2(الهدف. بإصابةلم تنتهي  إذاتصبح عديمة الفائدة 
                                                           

 .1) ص2007، (       ، ب م  1ط تدريب -تعليم اليد كرة في الهجوم تطبيقات ، محمود ، مدحت عباس الدين عماد )1(
 .40) ص 2005( بغداد ، مكتب دار السلام ،  وعناصرها الأساسيةكرة اليد احمد عريبي عودة ،  )2(
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 لا بأنواعهجومية ومنها التصويب اله الأساسيةللمهارات  أدائهنجاح اللاعب في  إن       
مراعاة الجوانب  إلىفحسب بل يتعدى ذلك تنمية القدرات البدنية والمهارية  علىيتوقف 

انتقال  أوالمهارة بسرعة عن طريق تكامل  أداء الزخم وهو و للأداءالميكانيكية المميزة 
. وهذا يعني الاستفادة من الزخم المتحقق من كل جزء وانتقاله  الحركة بين مفاصل الجسم

لتحقيق الهدف  الأخرى الأجزاء إلىعبر المفاصل ضمن المسار الحركي الصحيح 
 ويب وهو تسجيل هدف بكل سرعة ودقة.صالميكانيكي لمهارة الت

ً  إلىينظر البايوميكانيك  إن       بأقل جهد  الأداء الفني الرياضي باعتباره انجاز حركيا
تطبيق القوانين الميكانيكية على سير  ويتطرق إلى ..لحل واجب حركي محدد. ممكن

وبهذا فأنه يبحث المشاكل لرياضي وفقا للمحددات الحيوية لالحركات الرياضية 
  .الرياضية المختلفة والتي يعنينا منها الحركات للحركات البايوميكانيكية 

بفهم العلاقات الذاتية ( الداخلية ) للجسم ووظيفتها مع  يسهم البايوميكانيك إذ إن
الاستعانة المهتم بالتحليل الحركي لذا يجب على الأخذ بعين الأهمية ( كينماتيكية ) الحركة 

الميكانيكية الأساسية كميات الالمفاهيم المأخوذة من الفيزياء والتشريح والرياضيات لتحديد ب
يتم الأخذ بالتمرينات للحركة  المثاليالنماذج  إيجادبعد  كتلةالالزمن والمسافة ووهي لحركة ل

التي  هخطواتوالإنجاز المثالي للحركة على أساس البايوميكانيك  أو الوسائل التي تسهم في
تقوم وتحسن الأداء الحقيقي للحركة بالاعتماد على وصف الحركة وتشخيص العوامل 

 ي إيضاح القواعد البايوميكانيكية لتعلم الحركةالميكانيكية والتشريحية والعوامل المحيطة ف
  والتي تعنينا هنا هي مهارة التصويب من القفز قيد البحث.

من خلال إعداد تمرينات خاصة لتحقيق الزخم الخاص للجذع في وتبرز أهمية البحث      
ً بكرة اليد لفئة الشباب ، ومدى تأثيرها في ) سنة19 -17( مرحلة التصويب من القفز عاليا

 تحسين بعض المتغيرات البايوميكانيكية الخاصة بمهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد. 
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  البحث مشكلة  2 -1

والعملية في المجѧال الرياضѧي والتѧي تكونѧت العلمية المتخصصين خبرات من خلال 
بѧات كرة اليد قيد البحث  البايوميكانيك في الألعاب الرياضية ولعبةعلم تجارب  من تراكمات

من إذ  وأهمهاالمتغيرات  وأدقعن اصغر  الدارسون في هذا الميدانيبحث  أنمن المسلم به 
التعليميѧѧة  أوايجابيѧѧة مѧѧن اجѧѧل الارتقѧѧاء بالعمليѧѧات التدريبيѧѧة  تѧѧأثيراتيكѧѧون لهѧѧا  أنالمحتمѧѧل 

 في المساهمة في تطوير المهارات. أولمنتخبات ا إعدادكانت في  سواء

 سѧعى. لѧذا  كبيѧرة فѧي حسѧم نتѧائج المباريѧات أهميѧةالتصويب من القفز بكرة اليѧد لѧه 
ومعالجѧѧѧات قѧѧѧوانين تحѧѧѧت منظѧѧѧور مهѧѧѧارة التصѧѧѧويب مѧѧѧن القفѧѧѧز عاليѧѧѧا هѧѧѧذه  تنѧѧѧاولالباحѧѧѧث 

وانطلاقѧا .. .لهذه المهѧارة الفني الأداءوصعوبات معوقات  لتجنب جذعالزخم كبايوميكانيكية 
الحركѧѧي الأداء فѧѧي  معالجѧѧة ألأخطѧѧاءإلѧѧى محاولѧѧة الباحѧѧث لمѧѧا أشѧѧار إليѧѧه الخبѧѧراء توجѧѧه 

الحركѧة  نقѧلالجذع فѧي إتقان حركة عدم أسباب منها واللاعبين  عندالميكانيكية لهذه المهارة 
كتلته التي تمثل مѧا يقѧارب نصѧف كتلѧة الجسѧم الكليѧة وبالتѧالي عѧدم الاسѧتفادة  استثماروعدم 
 يلحركѧѧا التѧѧرابط عѧѧدم إلѧѧىيѧѧؤدي بѧѧدوره  مѧѧن حركتѧѧه وضѧѧياعها ممѧѧاالسѧѧرعة المكتسѧѧبة  مѧѧن
ѧѧزاءبعض لѧѧى  أجѧѧلبا علѧѧؤثر سѧѧا يѧѧم ممѧѧيالجسѧѧاري الكلѧѧالي الأداء المهѧѧى وبالتѧѧاح إلѧѧدم نجѧѧع 

 التصويب من القفز عاليا بكرة اليد.

تمرينѧѧات خاصѧѧة علѧѧى وفѧѧق  لوضѧѧعهѧѧذه الدراسѧѧة كمحاولѧѧة  جѧѧاءتوبنѧѧاءا علѧѧى ذلѧѧك 
تأثيرهѧا علѧى زخѧم الجѧذع لمهѧارة التصѧويب لبايوميكانيكيѧة والكشѧف عѧن المتغيرات ابعض 

لأهميѧѧة الѧѧزخم فѧѧي تحقيѧѧق أفضѧѧل أداء ممكѧѧن وبالتѧѧالي نيѧѧل الانجѧѧاز  بѧѧالقفز عاليѧѧا بكѧѧرة اليѧѧد
 .في الفوز بالمباراة لأهميتهاالمطلوب والمثالي لمهارة التصويب 

ً وفقѧѧالمعѧѧدة خاصѧѧة التمرينѧѧات للوالسѧѧؤال هنѧѧا هѧѧل هنѧѧاك تѧѧأثير  بعض المتغيѧѧرات لѧѧ ا
 ؟) سنة.19 -17(البايوميكانيكية على زخم الجذع لمهارة التصويب بالقفز عاليا بكرة اليد 
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 -هدفا البحث : 1-3

 في مرحلةزخم الجذع على تمرينات خاصة وفق بعض المتغيرات البايوميكانيكية إعداد  -1
 فئة الشباب.كرة اليد لدى لاعبي التصويب بالقفز عاليا 

خاصة على وفق بعض المتغيرات البايوميكانيكية على زخم التمرينات المعرفة تأثير  -2
 .التصويب بالقفز عاليا بكرة اليدفي مرحلة الجذع 

 

 -البحث : ةفرضي  1-4

على وفق بعض المتغيرات المعدة خاصة التمرينات للإحصائية  هناك تأثير ذات دلالة -1
 .مهارة التصويب بالقفز عاليا بكرة اليدعلى زخم الجذع في البايوميكانيكية 

 

 -مجالات البحث :  1-5

 لاعبي نادي ديالى لفئة الشباب بكرة اليد.-: يالمجال البشر  1-5-1

 . 17/7/2011ولغاية  17/10/2010من -المجال ألزماني :  2-5-2

 الرياضي.القاعة المغلقة لنادي ديالى  -المجال المكاني :  3-5-3
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 ملخص الرسالة         

تمرينات خاصة على وفق بعض المتغيرات البايوميكانيكية وتأثيرها على زخم الجذع 
  لمهارة التصويب بالقفز عاليا بكرة اليد

 علاء كامل جبار الباحث :

 حميد رشيد إيادا.م.د        ـــ     .د  مها محمد صالح  .ما  : بإشراف
 م2011 هـ1432                    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هي : أبواباشتملت الرسالة على خمسة 

 -البحث : وأهمية/المقدمة  الأولالباب 
إن نجاح اللاعب في أدائه للمهارات الأساسية الهجومية ومنها التصويب بأنواعه           

تنمية القدرات البدنية والمهارية فحسب بل يتعدى ذلك إلى مراعاة الجوانب  علىلا يتوقف 
و أداء المهارة بسرعة عن طريق تكامل أو انتقال لميكانيكية المميزة للأداء وهو زخم اا

مفاصل الجسم . وهذا يعني الاستفادة من الزخم المتحقق من كل جزء وانتقاله الحركة بين 
عبر المفاصل ضمن المسار الحركي الصحيح إلى الأجزاء الأخرى لتحقيق الهدف 

 الميكانيكي لمهارة التصويب وهو تسجيل هدف بكل سرعة ودقة.

ً بأقل جهد  اانجازإن البايوميكانيك ينظر إلى الأداء الفني الرياضي باعتباره        حركيا
تطبيق القوانين الميكانيكية على سير  ويتطرق إلى ممكن لحل واجب حركي محدد...

وبهذا فأنه يبحث المشاكل وفقا للمحددات الحيوية للرياضي الحركات الرياضية 
  .الرياضية المختلفة والتي يعنينا منها الحركات للحركات البايوميكانيكية 

لبحث من خلال إعداد تمرينات خاصة لتحقيق الزخم الخاص للجذع في وتبرز أهمية ا     
ً بكرة اليد لفئة الشباب ( ) سنة، ومدى تأثيرها في 19 -17مرحلة التصويب من القفز عاليا

 تحسين بعض المتغيرات البايوميكانيكية الخاصة بمهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد. 

  البحث مشكلة  2 -1
خبرات المتخصصين العلمية والعملية في المجѧال الرياضѧي والتѧي تكونѧت من خلال 

من تراكمات تجارب علم البايوميكانيك في الألعاب الرياضية ولعبة كرة اليد قيد البحث بѧات 
من المسلم به أن يبحث الدارسون في هذا الميدان عن اصغر وأدق المتغيرات وأهمها إذ من 

ايجابيѧѧة مѧѧن اجѧѧل الارتقѧѧاء بالعمليѧѧات التدريبيѧѧة أو التعليميѧѧة المحتمѧѧل أن يكѧѧون لهѧѧا تѧѧأثيرات 
 سواء كانت في إعداد المنتخبات أو في المساهمة في تطوير المهارات.
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التصويب من القفز بكرة اليѧد لѧه أهميѧة كبيѧرة فѧي حسѧم نتѧائج المباريѧات . لѧذا سѧعى 
ن ومعالجѧѧѧات الباحѧѧѧث تنѧѧѧاول هѧѧѧذه مهѧѧѧارة التصѧѧѧويب مѧѧѧن القفѧѧѧز عاليѧѧѧا تحѧѧѧت منظѧѧѧور قѧѧѧواني

بايوميكانيكية كزخم الجذع لتجنب معوقات وصعوبات الأداء الفني لهذه المهѧارة... وانطلاقѧا 
لمѧѧا أشѧѧار إليѧѧه الخبѧѧراء توجѧѧه الباحѧѧث إلѧѧى محاولѧѧة معالجѧѧة ألأخطѧѧاء فѧѧي الأداء الحركѧѧي 
 الميكانيكية لهذه المهارة عند اللاعبين ومنها أسباب عدم إتقان حركة الجذع فѧي نقѧل الحركѧة

وعدم استثمار كتلته التي تمثل مѧا يقѧارب نصѧف كتلѧة الجسѧم الكليѧة وبالتѧالي عѧدم الاسѧتفادة 
مѧѧن حركتѧѧه وضѧѧياعها ممѧѧا يѧѧؤدي بѧѧدوره إلѧѧى عѧѧدم التѧѧرابط الحركѧѧي مѧѧن السѧѧرعة المكتسѧѧبة 

إلѧѧى عѧѧدم نجѧѧاح  وبالتѧѧاليلѧѧبعض أجѧѧزاء الجسѧѧم ممѧѧا يѧѧؤثر سѧѧلبا علѧѧى الأداء المهѧѧاري الكلѧѧي 
 يا بكرة اليد.التصويب من القفز عال

تمرينѧѧات خاصѧѧة علѧѧى وفѧѧق وبنѧѧاءا علѧѧى ذلѧѧك جѧѧاءت هѧѧذه الدراسѧѧة كمحاولѧѧة لوضѧѧع 
تأثيرهѧا علѧى زخѧم الجѧذع لمهѧارة التصѧويب لبايوميكانيكيѧة والكشѧف عѧن بعض المتغيرات ا

لأهميѧѧة الѧѧزخم فѧѧي تحقيѧѧق أفضѧѧل أداء ممكѧѧن وبالتѧѧالي نيѧѧل الانجѧѧاز  بѧѧالقفز عاليѧѧا بكѧѧرة اليѧѧد
 مهارة التصويب لأهميتها في الفوز بالمباراة.المطلوب والمثالي ل

 -هدفا البحث : 1-3
 في مرحلةإعداد تمرينات خاصة وفق بعض المتغيرات البايوميكانيكية على زخم الجذع  -1

 كرة اليد فئة الشباب.لدى لاعبي التصويب بالقفز عاليا 

نيكية على زخم خاصة على وفق بعض المتغيرات البايوميكاالتمرينات المعرفة تأثير  -2
 التصويب بالقفز عاليا بكرة اليد.في مرحلة الجذع 

 -البحث : ةفرضي  1-4
على وفق بعض المتغيرات المعدة خاصة التمرينات للإحصائية  هناك تأثير ذات دلالة -1

 .مهارة التصويب بالقفز عاليا بكرة اليدعلى زخم الجذع في البايوميكانيكية 

 -مجالات البحث :  1-5

 لاعبي نادي ديالى لفئة الشباب بكرة اليد.-: يالمجال البشر  1-5-1

 . 17/7/2011ولغاية  17/10/2010من -المجال ألزماني :  2-5-2

 القاعة المغلقة لنادي ديالى الرياضي. -المجال المكاني :  3-5-3

 -:الباب الثاني/ الدراسات النظرية والمشابهة

في المجال الرياضي وكذلك  وأهميتهاشتمل هذا الباب على ماهية البايوميكانيك  لقد
بكرة اليد  وأنواعهلجذع .كذلك تناول الباحث مهارة التصويب زخم اتناول الباحث مفهوم 
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في التدريب  وأهميتهاالرياضية  التمريناتوالمراحل الفنية لهذه المهارة وكذلك توضيح 
فئة  إلىمردودها على الجسم بصورة عامة وتم التطرق  وتطوير الحركات الرياضية و

الباحث مجموعة من الدراسات  وعرضهالشباب والخصائص العمرية وكيفية تدريبها.
 المشابهة التي تدعم البحث من الناحية العلمية .

 -:وإجراءاته الميدانية منهج البحث  الباب الثالث/

استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو تصميم المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي 
) لاعبا يمثلون نادي ديالى 13( لملائمة البحث وتكونت عينة الدراسة من ألبعديوالاختبار 

باستخدام  ات القبلية والبعديةالباحث الاختبار وأجرىالرياضي لفئة الشباب بكرة اليد .
 ولعينة البحث في قاعة نادي ديالى المغلقة من القفز عاليا  بلتصويالتصوير لمهارة ا

استخدم الباحث مجموعة من التمرينات الخاصة بالزخم الحركي للجذع في القسم الرئيسي 
 جلاستخرا )Dart Fishالـ( التحليل الحركي استخدام برنامجمن الوحدة التدريبية وتم 
) T-testالوسائل الإحصائية كقانون (تناول الباحث ولجذع المتغيرات الخاصة بزخم ا

 .إحصائيامعالجة النتائج ل

 -الباب الرابع /عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:

من خلال استخدام  إليهايتضمن هذا الباب عرض نتائج البحث التي تم التوصل 
 ، بيانية شكالوإوقد تم عرض تلك النتائج على شكل جداول  ، الملائمة الإحصائيةالوسائل 

 مناقشتها بشكل علمي دقيق ودعمت بالمصادر العلمية .تحليلها وتم 

 -الباب الخامس /الاستنتاجات والتوصيات :

مجموعة من الاستنتاجات إلى ضوء النتائج والحقائق العلمية في توصل الباحث و
 -:أهمهاوالتوصيات ومن 

البايوميكانيكية تأثير ذات إن للتمرينات الخاصة المعدة وفق لبعض المتغيرات  -1
 دلالة إيجابية على الزخم الخطي للجذع في مهارة التصويب بالقفز عاليا بكرة اليد.

إن للتمرينات الخاصة المعدة وفق لبعض المتغيرات البايوميكانيكية تأثير ذات  -2
 دلالة إيجابية على الزخم الزاوي للجذع في مهارة التصويب بالقفز عاليا بكرة اليد.

إن تأثير التمرينات قيد البحث أسهم بشكل ايجابي في تقدم متغير السرعة الزاوية  -3
للجذع في مهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد لدى عينة البحث فئة الشباب في 

 الاختبارات البعدية .


