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::  التعريف بالبحثالتعريف بالبحث  ––  11

  --المقدمة وأهمية البحث :المقدمة وأهمية البحث :  11  ––11

ممـــــــا لاشـــــــك فيـــــــه أن التقـــــــدم العلمـــــــي الحاصـــــــل فـــــــي المجـــــــال الرياضـــــــي قـــــــد 

شــــــهد تطــــــورا ملحوظــــــا فــــــي مختلــــــف المســــــتويات , محققــــــا قفــــــزة نوعيــــــة فــــــي تحقيــــــق 

يــــوم نحتـــــاج إلــــى بــــذل المزيــــد مـــــن انجــــازات كبيــــرة فــــي الألعـــــاب الرياضــــية , وأننــــا ال

الجهــــــد لإيجــــــاد أســــــاليب تدريبيــــــة علميــــــة تضــــــمن للرياضــــــي تقــــــدما وتطــــــورا علميــــــا 

 واسعا في مختلف الأصعدة .

وإن لعبـــــة الكـــــرة الطـــــائرة هـــــي مـــــن الألعـــــاب الرياضـــــية المهمـــــة التـــــي احتلـــــت 

مــــــن التشــــــويق والإثــــــارة و  هِ لــــــدى معظــــــم دول العــــــالم لمــــــا تمتــــــاز بــــــمكانــــــا واضــــــحا 

المهــــــــارات الأساســــــــية فيهــــــــا لــــــــذلك أصــــــــبح مــــــــن الضــــــــروري علــــــــى الخبــــــــراء تعــــــــدد 

والعـــــاملين فـــــي هــــــذا المجـــــال وكــــــل المعنيـــــين فـــــي تعلــــــيم وتـــــدريب هــــــذه اللعبـــــة مــــــن 

الإعــــــداد والتخطــــــيط والتطبيــــــق مــــــن اجــــــل تطــــــوير مســــــتوى هــــــذه اللعبــــــة ، وان لعبــــــة 

الكــــــــرة الطـــــــــائرة واحـــــــــدة مـــــــــن الألعـــــــــاب الرياضــــــــية التـــــــــي لهـــــــــا مبادئهـــــــــا الأساســـــــــية 

ومهارتهـــــا المختلفـــــة التـــــي تشـــــمل المهـــــارات الهجوميـــــة ومنهـــــا الإرســـــال المواجـــــه مـــــن 

ن هــــــــــــذه أ إذالأعلــــــــــــى والمهــــــــــــارات الدفاعيــــــــــــة والمهــــــــــــارات الهجوميــــــــــــة الدفاعيــــــــــــة، 

بشــــــكل قــــــوي وان أي ضــــــعف فــــــي مســــــتوى  اً بعضــــــالمهــــــارات تــــــرتبط مــــــع بعضــــــها 

ارة، وان أداء هــــذه المهــــارات  يـــــؤدي إلــــى هبـــــوط فــــي مســــتوى الفريـــــق وخســــارته للمبـــــ
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نجـــــــاح اللاعـــــــب فـــــــي الاداء للمهـــــــارات الهجوميـــــــة ومنهـــــــا مهـــــــارة الإرســـــــال المواجـــــــه 

ـــــك  ـــــل يتعـــــدى ذل ـــــة فحســـــب ب ـــــدرات المهاري ـــــة الق ـــــى تنمي ـــــف عل ـــــى  لا يتوق مـــــن الأعل

ــــــي لهــــــا الــــــدور  ــــــة  للاعــــــب والت ــــــة الفســــــيولوجية للأجهــــــزة الوظيفي ــــــى مراعــــــاة اللياق إل

ـــــــي أداء اللاعـــــــب , وان أعـــــــداد ـــــــز ف ـــــــر و المتمي ـــــــات خاصـــــــة مـــــــن اجـــــــل  الكبي تمرين

تطـــــوير مكونـــــات اللياقــــــة الفســـــيولوجية امــــــر ضـــــروري ومهـــــم ويــــــؤثر بشـــــكل مباشــــــر 

فــــــي تطــــــوير اداء مهــــــارة الارســــــال المواجــــــه مــــــن الاعلــــــى , فكلمــــــا تحســــــنت اللياقــــــة 

ـــــنعكس بشـــــكل ايجـــــابي  ـــــىالفســـــيولوجية التـــــي يمتلكهـــــا اللاعـــــب ســـــوف ي مســـــتوى  عل

ــــــذي ينــــــتج عنــــــه الا ــــــة ادائــــــه بالشــــــكل الصــــــحيح وال داء الجيــــــد مــــــع الاقتصــــــاد بالطاق

ـــــــة الفســـــــيولوجية ومهـــــــارة الإرســـــــال المواجـــــــه  ـــــــات اللياق ـــــــة ، لان دراســـــــة مكون المبذول

ـــــــــى  ـــــــــي يجـــــــــب عل ـــــــــى تعـــــــــد مـــــــــن الموضـــــــــوعات المهمـــــــــة الت المـــــــــدربين مـــــــــن الأعل

 .والمختصين الاهتمام بها

  --مشكلة البحث :مشكلة البحث :  22  ––  11

يرجـــــــع  ان التطــــــور الـــــــذي حصـــــــل فـــــــي  علـــــــم الفســـــــيولوجيا بالاونـــــــة الاخيـــــــرة

ــــــي تقــــــيس مختلــــــف التغيــــــرات  ســــــببه الــــــى اســــــتخدام الوســــــائل والاجهــــــزة الحديثــــــة الت

الفســــــيولوجية للجســــــم خــــــلال الجهــــــد البــــــدني ســــــواء كــــــان القيــــــاس فــــــي الملاعــــــب او 

حالـــــة اللاعـــــب الوظيفيـــــة انعكـــــس  تطـــــورتصـــــالات الرياضـــــية وغيرهـــــا وكلمـــــا فـــــي ال

حــــــث مــــــن ممارســــــي بشــــــكل ايجــــــابي فــــــي تطــــــوير الاداء المهــــــاري ونظــــــرا لكــــــون البا
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لعبـــــة الكـــــرة الطـــــائرة ومـــــن خـــــلال متابعـــــة الوحـــــدات التدريبيـــــة لاحـــــظ وجـــــود ضـــــعف 

فــــــــــي مســــــــــتوى مكونــــــــــات اللياقــــــــــة الفســــــــــيولوجية للاعبــــــــــين , وان اغلــــــــــب المــــــــــدربين 

والمختصـــــين لايعيـــــرون اهتمامـــــا خاصـــــا لمكونـــــات اللياقـــــة الفســـــيولوجية علـــــى الـــــرغم 

ــــــدريب وتطــــــوير المهــــــار  ــــــي ت ــــــالكرة الطــــــائرة مــــــن اهميتهــــــا وتاثيرهــــــا ف ات الاساســــــية ب

ومنهـــــا مهـــــارة الارســـــال المواجـــــه مـــــن الاعلـــــى والتـــــي لهـــــا الاثـــــر الكبيـــــر فـــــي تحقيـــــق 

ة والتــــــي يمكــــــن تطويرهــــــا مــــــن خــــــلال اعــــــداد تمرينــــــات خاصــــــة التــــــي االفــــــوز بالمبــــــار 

تــــــؤثر علــــــى مســــــتوى مكونــــــات اللياقــــــة الفســــــيولوجية ومهــــــارة الارســــــال المواجــــــه مــــــن 

الباحــــــث دراســــــة هــــــذه المشــــــكلة مــــــن خــــــلال  لــــــذلك أرتــــــأىالاعلــــــى بــــــالكرة الطــــــائرة , 

تطـــــوير مكونـــــات اللياقـــــة الفســـــيولوجية ومهـــــارة  علـــــى تعمـــــل اعـــــداد تمرينـــــات خاصـــــة

 الارسال المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة .

  --اهداف البحث :اهداف البحث :  33  ––  11

ـــــــــــات خاصـــــــــــة .1 ـــــــــــة  إعـــــــــــداد تمرين ـــــــــــات اللياق ـــــــــــي تطـــــــــــوير بعـــــــــــض مكون ف

نتخـــــــب للاعبـــــــي م مـــــــن الاعلـــــــىودقـــــــة الارســـــــال المواجـــــــه الفســـــــيولوجية 

 .جامعة ديالى بالكرة الطائرة

معرفــــــة تــــــأثير التمرينــــــات الخاصــــــة فــــــي تطــــــوير بعــــــض مكونــــــات اللياقــــــة  .2

 الفسيولوجية لدى لاعبي منتخب جامعة ديالى بالكرة الطائرة .

الإرســــــال المواجــــــه  دقــــــة معرفــــــة تــــــأثير التمرينــــــات الخاصــــــة فــــــي تطــــــوير .3
 من الأعلى بالكرة الطائرة.
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  البحث:البحث:  رضيتارضيتافف  44  ––  11

ــــــــة إحصــــــــائية للتمرينــــــــات الخاصــــــــة فــــــــي فــــــــروق ذاتيوجــــــــد  .1 نتــــــــائج  دلال

بعض مكونـــــــــات اللياقـــــــــة الفســـــــــيولوجية لـــــــــ الاختبـــــــــارات القبليـــــــــة والبعديـــــــــة

 للاعبي منتخب جامعة ديالى بالكرة الطائرة .

نتــــــــائج  دلالــــــــة إحصــــــــائية للتمرينـــــــات الخاصــــــــة فــــــــي فــــــــروق ذاتيوجـــــــد   .2

ــــــــة  ــــــــى  ةلدقــــــــ الاختبــــــــارات القبليــــــــة والبعدي الإرســــــــال المواجــــــــه مــــــــن الأعل

 بالكرة الطائرة للاعبي منتخب جامعة ديالى بالكرة الطائرة . 

  مجالات البحث :مجالات البحث :55  ––  11

ـــــالى بـــــالكرة  :اfiـــــال البشـــــري اfiـــــال البشـــــري   11  ––  55  ––  11 لاعبـــــي منتخـــــب جامعـــــة دي

  . 2018/  2017الطائرة للعام 

ـــــاني   22  ––  55  ––  11 ـــــاني اfiـــــال الزم ولغايـــــة  2017/ 11/  12  للمـــــدة مـــــن :اfiـــــال الزم

20 /5 / 2018 

مختبر الفسلجة , والقاعة الرياضية في كلية التربية  اfiال المكاني :اfiال المكاني :  33  ––  55  ––  11

 البدنية وعلوم الرياضة  في جامعة ديالى.
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  تحديد المصطلحات :تحديد المصطلحات :  66  ––  11
  
ـــــات الخاصـــــة: 1-6-1 هـــــي " تمـــــارين تـــــؤدى علـــــى شـــــكل العـــــاب يضـــــع  التمرين

تكنيكيــــــة او و البدنيــــــة او القوانينهــــــا المــــــدرب فــــــي ســــــبيل تطــــــوير النــــــواحي الذهنيــــــة ا

 )1(."التكتيكية عند اللاعب

 

 Gled hill .أوضـــح (جلـــد هيـــل وآخـــرون )  :اللياقـــة الفســـيولوجية  1-6-2

et at . 1990 لياقــــة كــــل وظــــائف الجســــم  وم اللياقــــة الفســــيولوجية كونهــــامفهــــ "
 )2(" .المختلفة وكفاءة عمل جميع أجهزته

 

 
 

                                                           
 .136) ص 1997: (الموصل , دار الكتب للطباعة ,1,ج كرة القدم )؛وآخرون(سامي صفار  )(1
: ( القــــاهرة ,  1,ط فســــيولوجيا اللياقــــة البدنيــــةابــــو العــــلا احمــــد عبــــد الفتــــاح , احمــــد نصــــر الــــدين ســــيد ؛ ) (2

 .26) ص  1993دار الفكر العربي , 
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  مستخلص الرسالة باللغة العربيةمستخلص الرسالة باللغة العربية
تأثير تمرينات خاصة في تطوير بعض مكونات اللياقة تأثير تمرينات خاصة في تطوير بعض مكونات اللياقة 

  الإرسال المواجه من الأعلىالإرسال المواجه من الأعلىدقة دقة   الفسيولوجية والفسيولوجية و

  بالكرة الطائرة لمنتخب جامعة ديالىبالكرة الطائرة لمنتخب جامعة ديالى  
 المشرف

 أ.م.د آمال صبيح سلمان
 ه1439

 الباحث 
 سامر حسين خليفة

 م 2018

 احتوت الرسالة خمسة ابواب :
 -تضمن الباب الأول التعريف بالبحث :

احتوى هذا الباب على مقدمة البحث واهميته والتي تم التطرق من خلالهـا الـى 
دقـــة اهميـــة إعـــداد تمرينـــات خاصـــة فـــي تطـــوير بعـــض مكونـــات اللياقـــة الفســـيولوجية و 

يب اللاعبـــين عليهـــا , وكلمـــا مهـــارة الإرســـال المواجـــه مـــن الأعلـــى بـــالكرة الطـــائرة وتـــدر 
اللياقــة الفســيولوجية للاعــب اســتطاع اداء الانجــاز بشــكل افضــل وبدقــة عاليــة  طــورتت

مع الاقتصاد بالطاقة المبذولة ومن هذا المنطلق وضع الباحث تمرينات خاصـة تعمـل 
مهــــارة الإرســــال المواجــــه مــــن دقــــة فــــي تطــــوير بعــــض مكونــــات اللياقــــة الفســــيولوجية و 

 ة الطائرة.الأعلى بالكر 
امـــا مشــــكلة البحــــث فتركــــزت فــــي وجــــود ضــــعف فــــي مســــتوى مكونــــات اللياقــــة 
الفســيولوجية للاعبــين بــالكرة الطــائرة , وان اغلــب المــدربين والمختصــين والمدرســين لا 
ـــرغم مـــن اهميتهـــا فـــي  يعيـــرون اهتمامـــا خاصـــا لمكونـــات اللياقـــة الفســـيولوجية علـــى ال

لمواجه مـن الاعلـى والتـي لهـا الاثـر الكبيـر فـي تطوير المهارات ومنها مهارة الارسال ا
ــــــــــــق الفــــــــــــوز بالمبــــــــــــاراة  ــــــــــــأى لــــــــــــذلك تحقي الباحــــــــــــث دراســــــــــــة هــــــــــــذه المشــــــــــــكلة  أرت

تطــــــوير بعـــــض مكونــــــات اللياقــــــة تعمــــــل علـــــى مـــــن خــــــلال اعـــــداد تمرينــــــات خاصـــــة 
 الفسيولوجية ومهارة الارسال المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة.
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 يهدف البحث الى:
 خاصة للاعبي منتخب جامعة ديالى بالكرة الطائرة. إعداد تمرينات .1
معرفــــــة تــــــأثير التمرينــــــات الخاصــــــة فــــــي تطــــــوير بعــــــض مكونــــــات اللياقــــــة  .2

لـدى لاعبـي منتخـب جامعـة  ودقة الارسال المواجه من الاعلـى الفسيولوجية
 ديالى بالكرة الطائرة.

 فرضيتا البحث:
ائج الاختبـارات بـين نتـدلالـة إحصـائية للتمرينـات الخاصـة  اتذ فـروقيوجد  .1

بعض مكونـات اللياقـة الفسـيولوجية للاعبـي منتخـب جامعـة ل القبلية والبعدية
 ديالى بالكرة الطائرة.

بـين نتـائج الاختبـارات دلالـة إحصـائية للتمرينـات الخاصـة  اتذ فـروقيوجد  .2
لإرسال المواجه من الأعلى بـالكرة الطـائرة للاعبـي منتخـب القبلية والبعدية ل
 لكرة الطائرة. جامعة ديالى با

 مجالات البحث:
 .2018/  2017لاعبي منتخب جامعة ديالى بالكرة الطائرة للعام  المجال البشري:
 .20/5/2018ولغاية  12/11/2017 للمدة من المجال الزمني:

ــاني: مختبــر الفســلجة, والقاعــة الرياضــية فــي كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم  المجــال المك
 .الرياضة  في جامعة ديالى

  -: الباب الثاني الدراسات النظرية والسابقة
عــدة محــاور تتعلــق بموضــوع البحــث , فقــد تــم التطــرق الــى  تضــمن هــذا البــاب

مفهــوم التمرينــات الخاصــة واهميتهــا واقســامها وكــذلك الــى مفهــوم اللياقــة الفســـيولوجية 
رة الطـائرة واهميتهـا للاعـب الكـ الفسيولوجية الداخلة في الدراسة وبعض مكونات اللياقة

, فضـــلا عـــن ذلـــك تـــم التطـــرق الـــى الارســـال واهميتـــه والارســـال المواجـــه مـــن الاعلـــى 
 السابقة والتي لها علاقة بموضوع البحث. اتوكذلك تم التطرق الى الدراس

 -الباب الثالث : منهجية البحث واجراءاته الميدانية:
المســتعملة  احتــوى هــذا البــاب علــى منهجيــة البحــث وعينتــه والادوات والاجهــزة

فــي البحـــث وتحديــد متغيـــرات الدراســة وترشـــيح اهــم مكونـــات اللياقــة الفســـيولوجية لـــدى 
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لاعــب الكــرة الطــائرة وترشــيح اختباراتهـــا , وكــذلك ترشــيح الاختبــارات الخاصــة بمهـــارة 
الارســـال المواجـــه مـــن الاعلـــى بـــالكرة الطـــائرة وكـــذلك التجربـــة الاســـتطلاعية والتجربـــة 

 لاحصائية.الرئيسية والوسائل ا
   -: الباب الرابع: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

تـــــم التطـــــرق فـــــي هـــــذا البـــــاب الـــــى عـــــرض نتـــــائج اختبـــــارات مكونـــــات اللياقـــــة 
ـــة وتحليلهـــا  ـــة والبعدي ـــار مهـــارة الارســـال المواجـــه مـــن الاعلـــى القبلي الفســـيولوجية واختب

 البحث. فرضيتاشتها وذلك بهدف تحقيق اهداف و ومناق
 س: الاستنتاجات والتوصيات الباب الخام

 اهم الاستنتاجات:
دلالـة ايجابيـة فـي  وي اعدها الباحث كان لها تـاثير ذإن التمرينات الخاصة الت .1

تطــــوير القــــوة الانفجاريــــة لعضــــلات الــــذراعين والقــــدرة الوظيفيــــة اللااوكســــجينية 
 الفوسفاجينية وكذلك تركيب الجسم.

لــــة ايجابيــــة فــــي تطــــوير مهــــارة دلا ذو إن التمرينــــات الخاصــــة كــــان لهــــا تــــأثير .2
 الارسال المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة.

 التوصيات:
الاســــتفادة مــــن إدخــــال التمرينــــات الخاصــــة فــــي تطــــوير الانــــواع الاخــــرى مــــن  .1

 الارسال بالكرة الطائرة. 
ضـــرورة التأكيـــد علـــى القـــدرات اللاهوائيـــة لعضـــلات الـــرجلين والقـــوة الانفجاريـــة  .2

 المهارات الاساسية بالكرة الطائرة.لعضلات الذراعين في 
 

 

 

 

 

 

 


