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 ف بالبحثيالتعر -١

 :واهميته البحث مقدمة١-١  

 الكثيــر ظهــرت إذ المجــالات كافــة فــي الكبيــر الأثــر التكنولــوجي للتطــور أصــبح      
التــي يــتم مــن  التعلــيم عمليــة تطــوير إلــى تهــدف التــي الجديــدة والأســاليب الأفكــار مــن

خلالهــا إيصــال المعرفــة والمعلومــات الصــحيحة إلــى المــتعلم ممــا يســاعد علــى تحفيــزه 
 لعمليـــة الأساســـية اللبنـــة هـــو المـــتعلم لكـــون ونظـــراً  وزيـــادة رغبتـــه فـــي طلـــب المعرفـــة ،

 يـــةوالإدراك والإبداعيـــة الفكريـــةالاســـاليب  اســـتحداث جـــداً  المهـــم مـــن إذ أصـــبح التعلـــيم
 الملائمـة الأسـاليب اختيار لغرض المتعلمون أساسها على يصنف التي وغيره والنفسية

 التربويــة الحديثــة لا تهــدف إلــى ملــئإذ إن الــنظم  . المنشــود الهــدف إلــى وصــولاً  لهــم
ــ ك بالعمــل علــى تنميــة مهــارات عقــول الطلبــة بالمعــارف والحقــائق فقــط ، بــل تعــدت ذل

 التعامل مع متطلبات الحياة المعاصرة .ليتمكن الطلبة من التعلم 

 نتيجـــة الـــدماغ عقـــد اســـم المنصـــرم القــرن مـــن التســـعينات حقبـــة علـــى أطلـــق ولقــد     
 التقليـدي التعلـيم مـن الاهتمـام تحول وقد الدماغ بحوث في الحاصل المعرفي للانفجار

 الطالـــب دراســـة مـــن والانتقـــال المـــتعلم أذهـــان فـــي المعلومـــات حشـــو علـــى يعتمـــد الـــذي
 . المبدع الطالب دراسة إلى الذكي

ان النهــوض بواقــع التعلــيم الجــامعي ورفــع كفايــات التحصــيل الاكــاديمي للطالــب،     
يبـــدأ مـــن الاهتمـــام بقدراتـــه العقليـــة التـــي تشـــكل الاســـاس الـــذي مـــن خلالـــه يـــتم احـــراز 

يحـدد المعلومات، وديمومـة الاحتفـاظ بهـا مـن خـلال البحـث عـن اسـلوب التفكيـر الـذي 
ان التحــــدي الحقيقــــي الــــذي و . )١(وبه فــــي التعامــــل مــــع هــــذه المعلومــــاتلكــــل فــــرد اســــل

اليوم، يتمثل في مدى امكانية مضاعفة الـذاكرة الانسـانية مـن حيـث  الباحثين يواجهونه
 .فاعليتها، وسعة استيعابها، بوصفها محور العمليات العقلية والمعرفية

                                                           
-،دار النشر للجامعات، القاهرة٢(ط  :؛ الاسس المعرفية للتكوين العقلي وتجهيز المعلومات فتحي مصطفى الزيات)  ١

 . ٢١٥) ص٢٠٠٦مصر، 
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جهـــاز عارضـــة شـــكل يو ، مهمـــةال الرياضـــية وتعـــد لعبـــة الجمناســـتك مـــن الألعـــاب    
طبيعــة هــذه اللعبــة مــن  ناســتك الفنــي، وانمــن أركــان رياضــة الجم مهمــاً ركنــا التــوازن 

حيــث دقــة الأداء فأنهــا تتطلــب مــن الممارســين التمتــع بــالأداء المهــاري الجيــد والتوافــق 
 اء.الحركيـــة والانســـيابية وحســـن الأدالعصـــبي العضـــلي للوصـــول إلـــى تنظـــيم الأفعـــال 

علــى البنــاء الطالبــات لمــا لهــا مــن دورا مهمــا تعــد التمرينــات جــزءًا اساســيًا فــي إعــداد و 
 . نله العقلية والحركية والمهارية القدرات في والتي تؤثر طالباتستوى اللمالمباشر 

 كرة الحســية الســمعية والبصــرية واعــداداختبــارا للــذا بنــاء تبــرز اهميــة البحــث فــيو      
فـــي تقـــدم المجـــال الرياضـــي، وذلـــك لان  اهميتهـــا بســـبب ،لهـــذه الـــذاكرةتمرينـــات وفقـــا ال

الـذي و والتي تـوثر وتتـأثر بتحصـيل الفـرد  رة هي محور العمليات العقلية والمعرفيةالذاك
وان اي نشـاط عقلـي اصبح معيارا ودليلا للحكم علـى تفـوق الطلبـة او تـدني مسـتواهم. 

عمليـــات الاتصــــال المباشـــر بالبيئــــة معرفـــي يبـــدأ مــــن الـــذاكرة الحســــية بوصـــفها اولــــى 
المحيطـة، وان عمليــة الـتعلم والاكتســاب والفهـم، ومــن ثـم المعالجــة وتجهيـز المعلومــات 

ان عــرض وتجهيــز المعلومــات بــالطرق يعتمــد كليــا علــى مــدخلات الــذاكرة الحســية. اذ 
 السمعية والبصرية يستثير الذاكرة ويبقيها نشطة في اثناء عرض المعلومات مما يحفـز

  الانشطة العقلية الاخرى للاحتفاظ بها وعدم نسيانها. 

مـن خـلال  معرفـة نـوع الـذاكرة  ، طالبـاتسـتوى المبنـاء ورفـع تعمل علـى  كما انها     
القيــام بعــدد تســاعد التدريســين علــى س لتــي تتمتــع بهــا الطالبــات فأنهــاوبوصــلة التفكيــر ا

اليب تعلمهـــم التبصــر بأســـ ومـــن بينهـــا مســاعدة الطالبـــات علـــىمــن الوظـــائف المهمــة، 
ملائمــة لقــدرات وقابليــات  صــياغة اســتراتيجيات تعلــم ناجحــةومــن ثــم قيــام التدريســين ب

علـى تشـكيل فريـق عمـل دراسـي متكامـل  ، وكذلك مساعدة التدريسـين والطالبـاتالطلبة
 ينســـيدر تعـــدم التوافـــق بـــين ال أو إيصـــالالناشـــئة عـــن ســـوء  لحـــل المشـــكلات الكبـــرى 

عـالي، إذ إن تعليميـة ذات مسـتوى  نتـائجمـن تحقيـق  نذا سـوف يتمكنـو وبه .الباتوالط
سـوف يسـاعد و ة البدنيـة وعلـوم الرياضـ ا مهمـا فـي التربيـةهذا التعلم سوف يكون أسلوب

 .في الحصول على طالبات مبدعات
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  مشكله البحث: ٢–  ١
مشــــكلة وجــــدت ان اطــــلاع الباحثــــة ومســــاعدة الخبــــراء والمختصــــين مــــن خــــلال       

فــــي قــــدرة الطالبــــات  هنــــاك ضــــعفٌ ان  المحــــور الاول .محــــورين البحــــث تبلــــورت فــــي
بالاحتفــاظ او التســكين القصــدي للمعلومــات بالــذاكرة وضــعف قــدرتهم علــى اســترجاعها 
وقد لا يرجـع بـرأي الباحثـة الـى انخفـاض الـذكاء، او ضـعف الجهـود المبذولـة، انمـا قـد 
يرجـــع الــــى ضــــعف فــــي طريقــــة احــــرازهم للمعلومــــات لاعتمــــادهم علــــى اســــاليب تفتقــــر 

مـــام الطلبـــة، وهـــذا ســـوف يضـــعف انمـــاط  الاســـتثارة الذاتيـــة للمحفـــزات التـــي تثيـــر اهت
، اذ ان عــدم كفايــة نظــم لهــم ممــا يصــعب الاحتفــاظ الجيــد بهــاللنشــاط العقلــي المعرفــي 

 تجهيز المعلومات يؤدي الى سهولة نسيانها. 
ة قفـــزة اليـــدين الاماميـــة مـــن فـــي تعلـــم مهـــار  كبيـــرٌ  تبـــاينٌ  هنـــاكوالمحـــور الثـــاني انـــه    

شـــعور الطالبـــات بـــالخوف هـــو الســـبب فـــي ذلـــك و  البـــاتمـــن قبـــل الطزن عارضـــة التـــوا
وبة هـــذه المهـــارة وتعقيـــدها. علـــى هـــذا الجهـــاز وكـــذلك بســـبب صـــع تـــردد مـــن الاداءوال

فضــــلاً عــــن عــــدم مراعــــاة الفــــروق الفرديــــة للطالبــــات فــــي طريقــــة اســــتقبال المعلومــــات 
واتجاهــاتهم ويســبب  ســوف يــنعكس ســلباً علــى ميــول الطالبــات ومعالجتهــا، إذ إن ذلــك

إذا علمنـا أن البيئـة التدريسـية قـد صـممت  في نتائج العملية التعليمية لا سـيماالقصور 
 . الطالبات أساليب التعلم المختلفة لدى في لتؤثر
اعــادة الجامعــات لا يجيــدون إلا  أن طلبــة امــة يؤكــدإن الواقــع التعليمــي بصــورة ع"و    

،  نحصــــل علــــى العائــــد والفهــــم الصــــحيحأننــــا لاالمعرفــــة إذ إن القاســــم المشــــترك هــــو 
رى تعلمهـــا ، ويتضـــح ذلـــك مـــن خـــلال أداء الطلبـــة لمهـــارة جـــام الايجـــابي لهـــاوالاســـتخد

، لكــونهم يفتقــرون إلــى اســتخدام القــدرات العقليــة فــي مختلــف النشــاطات التعليميــة ســابقاً 
يــد فــي ك حاجــة ماســة لشـيء جدلــذلك أصــبح مـن الواضــح أن تكــون هنـا .)١( "والعلميـة
فيهــا المعلومــات مــن خــلال البحــث  كتســب الطالبــات هتمــام بالكيفيــة التــي ت، والاالــتعلم

تعليميــة  نتــائجمــن تحقيــق  ، بحيــث تمكــنهمتــتم بهــا اكتســاب المعرفــةالتــي عــن اســاليب 
 بالأبداع.ن يتصف الباتيساعد في الحصول على طس و عاليذات مستوى 

                                                           
1   ) Gregory , H .Gayle & Chapman "Differentiated Instructional strategies :one size 
doesn't fit All" Califrnia ,Crowing press ,Inc ,2002,PP 31. 
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  أهداف البحث :  3 –١
للـذاكرة الحسـية السـمعية والبصـرية لطالبـات المرحلـة الثانيـة فـي كليـة  اختبار بناء 

الـذاكرة إلى مجـاميع حسـب نـوع من اجل تصنيفهن  التربية البدنية وعلوم الرياضة
 .الحسية السمعية والبصرية

البدنيـــة كليـــة التربيـــة البـــات المرحلـــة الثانيـــة فـــي طلتقســـيم  تفكيـــرال بوصـــلة فتعـــرَ  
 .إلى مجاميع حسب نوع بوصلة التفكير الرياضةوعلوم 

البصـرية فـي بعـض القـدرات العقليـة ذاكرة الحسية السمعية و تمرينات وفقا للعداد إ 
 والحركية وتعلم مهارة قفزة اليدين الامامية من عارضة التوازن لعينة البحث.  

البصــرية فــي بعــض القــدرات نــات وفقــا للــذاكرة الحسـية الســمعية و اثــر التمري تعـرَف 
 ماميـة مـن عارضـة التـوازن للمجـاميعلعقلية والحركية وتعلـم مهـارة قفـزة اليـدين الاا

 .  التجريبية
والضـابطة فـي بعـض القـدرات العقليـة والحركيـة المجاميع التجريبيـة  تعرَف أفضل 

 وتعلم مهارة قفزة اليدين الامامية من عارضة التوازن للطالبات.
 

 البحث : يتافرض  4 –١
وفقــــا للــــذاكرة   تمرينــــات المســــتخدمةال ثــــرلأهنــــاك فــــروق ذات دلالــــة احصــــائية  

بعـــض القـــدرات العقليـــة فـــي  الســـمعية والبصـــرية المســـتندة الـــى بوصـــلة التفكيـــر
ة قفزة اليدين الامامية من عارضـة التـوازن بـين الاختبـارات تعلم مهار والحركية و 

 .القبلية والبعدية وللمجاميع التجريبية والضابطة
وفقــا للــذاكرة   التمرينــات المســتخدمة أثــرفــي  إحصــائيةهنــاك فــروق ذات دلالــة  

بعـــض القـــدرات العقليـــة فـــي  الســـمعية والبصـــرية المســـتندة الـــى بوصـــلة التفكيـــر
ة قفــزة اليــدين الاماميــة مــن عارضــة التــوازن بــين المجــاميع تعلــم مهــار والحركيــة و 

 الاختبارات البعدية.التجريبية والضابطة في 
 
 
 



   الباب الأول .............. التعريف بالبحث
 

٣٦

 مجالات البحث :  5 – ١١
كليـــة التربيـــة  عينـــة مـــن طالبـــات المرحلـــة الثانيـــة فـــي:  المجـــال البشـــري – ١-٥-١
                               .)٢٠١٧-٢٠١٦للعام الدراسي ( جامعة ديالى –بدنية وعلوم الرياضة ال
 .٢٠/٣/٢٠١٨-١/١١/٢٠١٦ المجال ألزماني : – ٢-٥-١
بدنيــــة وعلــــوم الجمناســــتك فــــي كليــــة التربيــــة ال ة: قاعــــ المجــــال المكــــاني – ٣-٥-١

 ة ديالى.جامع –الرياضة
  تحديد المصطلحات :  6 – 1

: هـــي المخـــزن الـــذي يحـــتفظ بالمعلومـــات غيـــر الـــذاكرة الحســـية الســـمعية والبصـــرية
تحويلهــــا وترميزهــــا والاحتفــــاظ بهــــا معالجــــة نســــبيا فتــــرة وجيــــزة مــــن الــــزمن ريثمــــا يــــتم ال

 .)١(واسترجاعها في المواقف التعليمية

ــر : هــو النشــاط الــذي يعتمــد علــى فهــم الطريقــة الغالبــة لتفكيــر الإنســان بوصــلة التفكي
كل متســـق علـــى احـــد الأنمـــاط الأربعـــة    وبالتـــالي التعـــرف علـــى ســـلوكه، بالاعتمـــاد بشـــ

)A , B ,C , D هـذا الـنمط سـائداً علـى بقيـة الأنمـاط ) لنصـفي الـدماغ، بحيـث يكـون
 .)٢( الأخرى في أثناء قيام الفرد بمعالجة المعلومات وحل المشكلات

وتســمى وهــي مراكــز حســية عقليــة داخــل الانســان وكــذلك عصــبية :  العقليــة قــدراتال 
فــي بعــض الاحيــان ببرمجــة المعلومــات اي هــي الاحــداث التــي تــدور فــي  قــدراتهــذه ال

   .)٣(رالدماغ منذ لحظة دخول المثير الى لحظة اتخاذ القرار بالإجابة على ذلك المثي

ريب أنهѧѧا " قѧѧدرات أو صѧѧفات مكتسѧѧبة مѧѧن المحѧѧيط ويكѧѧون التѧѧد:  القѧѧدرات الحركيѧѧة
 .)٤(الجسمية والحسية  والإدراكية "حسب قابلية الفرد والممارسة أساسا لها وتتطور 

 
                                                           

  "in.karl tations  .TEEinnformation available in brief visual presen ,G ) Sperling1
.,pp40 ,U.S.A.(1960) chusetts "Cognitive psychology Massa haberlandt 

  
1) Ned Herrmann)," The whole Brain Business book " ,This is book printed : in the McGaraw 
–hill companies  ,USA 1996,PP35. 

    ) ٢٠١٥،الرضــــوان للنشـــــر، الأردن-: (عمـــــان١فـــــي الـــــتعلم الحركــــي ،ط أساســــيات فــــرات جبــــار ســـــعد االله؛ )٢
 .١٠٤-١٠٣ص
 .٧٧) ص٢٠٠٢: ( عمان ، دار وائل للنشر ،  نظريات التعلم والتطور الحركيوجيه محجوب؛ ) ٣



Abstract 

The Dissertation includes five chapters: 

Chapter One: - Definition of research. 

         The researcher is pointed to the importance of exercises 

used according to the auditory-sensory memory in the progress 

of the physical field, because the sensory memory is one of the 

mental abilities and any mental-cognitive activity begins from 

the sensory memory cause it is the first processes of direct 

contact with the surrounding environment, and the process of 

learning, acquisition and understanding, then the processing and 

providing information depends entirely on sensory memory 

inputs. 

        The problem of research due to the researcher's knowledge 

that there is a weakness in the ability of students to keep 

information in memory and their weak ability to recover. This is 

due to the weakness in the way they obtain information for 

relying on methods that lack incentives, as inadequate 

information processing systems which make them easy to 

forget. 

The research aims at: 

 Designing a test for the sensory, auditory -visual memory 

of second-stage female students in the college of Physical 

Education and Sports Sciences. 



 Classifying of the research sample from the female 

students of the second stage in the college of Physical 

Education and Sports Sciences to the groups according to 

the type of sensory, auditory -visual memory. 

 Identifying brain domination to divide the female students 

of the second stage in the College of Physical Education 

and Sport Sciences into groups according to the type of 

brain domination. 

 Preparing exercises according to the sensory, auditory -

visual memory in some mental and motor abilities and 

learning front-hands jump skills of the balance bar. 

 Identifying the various exercises according to the sensory, 

auditory -visual memory in some mental and motor 

abilities and learning front-hands jump skill of the balance 

bar of the experimental group. 

 Identifying the best experimental and control groups in 

some mental and motor abilities and learning front-hands 

jump skill of the balance bar of the female students. 

The hypotheses of the research are; 

 There are statistically significant differences in the impact 

of the exercises used according to the visual-auditory 

memory based on the brain domination in some mental 

and motor abilities and learning front-hands jump skill of 

the balance bar between the pretests and posttests of the 



experimental and control groups and in favor of the post-

test. 

 There are statistically significant differences in the impact 

of the exercises used according to the visual-auditory 

memory based on the brain domination in some mental 

and motor abilities and learning front-hands jump skill of 

the balance bar of the experimental and control groups and 

in favor of the post-test. 

Field of research includes: 

1.5.1 Human Field:  

            A sample of female students of the second stage in the 

college of Physical Education and Sports Sciences - University 

of Diyala. 

1.5.2. Temporal Field:  

        It starts from 1/11/2016 until 20/3/2018 

1.5.3 The Spatial Field:  

         Gymnasium Hall in the college of Physical Education and 

Sports Sciences - University of Diyala. 

          The second chapter includes theoretical studies and 

previous studies. 

     In the first section of this chapter, the researcher deals with 

the theoretical studies of the subject of motor learning, 



exercises, memory and its types, sensory, auditory-visual 

memory, and some previous studies. The similarities and 

differences are discussed with the current study. 

The third chapter includes : 

       The research methodology and field procedures as the 

researcher used the experimental method and followed the 

design of the experimental groups and the equivalent control 

system with the pretests and postest test. The sample of the 

research is selected from the female students of the second stage 

(the college of physical education and sports sciences) and the 

number of the sample is (80) female students. The experiment is 

carried out from 6-3-2017 to 21-4-2017, with a duration of 6 

weeks and 2 educational units per week. The total number of 

units is 12 units. 

         The fourth chapter includes the presentation and 

analysis of the results and its discussions: 

     In which the presentation and analysis of the results reached 

by the researcher through the tables and forms and then the 

researcher intends to discuss them. 

The fifth chapter contains the most important conclusions: 

 The suitability of the audio-visual test based on the brain 

domination for the specialization of physical education and 

sports sciences through the classification of the sample. 



 The exercises which are conducted by the researcher have 

a positive impact in some mental and motor abilities and 

learning front-hands jump skill to all experimental groups. 

 The suitability of the exercises used in the research sample 

to contain the stimuli that interest students while they 

receive information, which makes it easier to keep them. 

The most important recommendations are: 

 The use of (audio-visual memory test) in various sports 

games and the game of gymnastics in particular, because 

the sincerity and stability is very high in measuring what 

was put for it. 

 Adopting the exercises prepared by the researcher in the 

development of mental and motor abilities and learning 

front-hands jump skill because it has proved its 

effectiveness in the current study. 

Conducting a study that includes preparation of exercises based 
on audio-visual memory and on other sports activities 


