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٢٠  :  التعريف بالبحث  

 :التعريف بالبحث -١

 مقدمة البحث وأهميته:  ١-١
شهدة الالعاب الرياضية الجماعية تطورا كبيرا في مختلف الجوانب البدنية  
الجماعية الذي شملها التطور مما ية والخططية ،وكرة الطائرة واحدة من الالعاب ر والمها

التخطيط العلمي الدقيق لوسائل  نتجه جاءهساعد على تحقيق الانجازات الكبيرة التي 
اخذة تحقق فرص الممارسة كرة ال يب الرياضي وطرائقه المختلفة . اذا ان لعبةالتدر 

والمنافسة والترويح مما جذب اليها انظار العالم من كلا الجنسين وذلك لما تتميز به من 
اثارة ومهارات فنية ذات طابع مميز وخاص ،ولقد نالت اهتمام الباحثين فحظيت بنصيب 

ارية هالمجال الرياضي بهدف تطوير القدرات البدنية والم وافر من الابحاث العلمية في
 والخططية اللاعبين للوصول بهم الى افضل المستويات . 

وأصبحت  املحوظً  اإِنَّ لعبة الكرة الطائرة هي واحدة من الألعاب التي شهدت تطورً        
القارية والعالمية من حيث تمثيلها في البطولات  ا لدى اغلب بلدان العالم تحتل مكانا بارزً 

على الخبراء والمعنيين  الواجبولتعدد المهارات الأساسية فيها لذلك أصبح من والاولمبية 
 الأجهزة الحديثة واستعمال والتخطيط عدادفي تعليم وتدريب هذه اللعبة من حيث الإ

 وتطبيق برامج علمية دقيقة لزيادة تطوير مستوى هذه الفعالية،
تعمل في جميع الانشطة والالعاب الرياضية فهي تعد تمرينات فالتمرينات تس        

ضرورية لأنها تعمل على تطوير المستوى الرياضي من خلال اتباع الاسلوب العلمي 
ومن المعروف ان كل رياضة متطلبات اساسية ويمكن القول بان جميع الانشطة الرياضية 

من ن تختلف نسبة هذا الارتقاء تتطلب الارتقاء بمستوى عناصر اللياقة البدنية ككل ولك
، وهنالك عناصر تلعب دورا كبيرا في اداء اللاعب ومنها القوة العضلية اخرى رياضة الى

اذا من اهم عناصر اللياقة البدنية وهي صفة بدنية التي تعد احد المكونات المهمة التي 
جهاز مقترح   الباستعم تمرينات خاصة إعدادوإِنَّ يتوقف عليها معظم الانشطة الرياضية 

في تطوير دقة وقوة مهارة الارسال المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة وان تدريب اللاعبين 
المباشر والكبير في  الأثروالتي لها  للرياضيينعليها يمكن ان يطور الاداء المهاري 

اة مستوى ادائه بالشكل الصحيح والذي ينتج عنه التكنيك والاداء الجيد للفوز في المبار 



  

 

 
  

 

 

 

٢١  :  التعريف بالبحث  

،لذلك كلما تحسنت حالة اللاعب المهارية  استطاع اداء المهارة بإنجاز افضل وبدقة 
 عالية مع الاقتصاد بالطاقة المبذولة 

 باستعمال تمرينات خاصة  إعدادومن هنا جاءت أهمية البحث في العمل على  
واجه جهاز مقترح وعلى أسس علمية مدروسة من اجل تطوير دقة وقوة مهارة الارسال الم

من الأعلى بالكرة الطائرة والتي تعد من الموضوعات المهمة التي يجب على المدربين 
جهاز مقترح لأنه  باستعمالبها ،ومن هذا المنطق وضع الباحث تمرينات خاصة  العناية
 في تطوير دقة وقوة  مهارة الأرسال المواجه من الأعلى لدى لاعبي الكرة الطائرة   سيسهم

 

 حث:مشكلة الب ٢-١
ان لعبة كرة الطائرة من الالعاب التي تحتاج الى قدرات بدنية ومهارية مركبة         

تعزز اداء الاعبين في المباريات وتعد مهارة الارسال من المهارات المهمة التي تحتاج 
  الى تدريب يعتمد على اسس علمية حديثة. 

لعملية التدريبية والتي تحتاج الى واللاعبين في الذا هنالك مشكلات تواجه المدربين        
ومن خلال مقابلته مدرب الفريق  الكرة الطائرة لاعبي احد لكون الباحث منحلول علمية 

 مهارةعند اداء بتوجيه الكرة  ينامكانية اللاعب في ضعفوجود لاحظ بالكرة الطائرة  
الضعف للفريق  على نقاط الارسال الى مناطق محددة والتي لها الاثر الكبير في التركيز
 النقاط لتحقيق الفوز من المنافس والتي من خلالها الحصول على تسجيل عدد كبير

قوة الى بولكون عينة البحث يحتاجون الى تطوير قوة العضلات المساهمة في توجيه الكرة 
مناطق محددة في الملعب والتي لها الدور الكبير في تسجيل عدد كبير من النقاط لتحقيق 

 الفوز.  
فضلا عن ذلك قلة الاهتمام باستخدام اجهزة تقنية حديثة لتطوير وقياس المتغيرات  

لذلك ارتأى الباحث دراسة هذه المشكلة من خلال إعداد .الخاصة بلعبة الكرة الطائرة 
جهاز مقترح في تطوير دقة وقوة الارسال المواجه من الاعلى  ستعمالبا بدنية تمرينات 

 بالكرة الطائرة.
 
 



  

 

 
  

 

 

 

٢٢  :  التعريف بالبحث  

 البحث: هدفا ٣ -١
كلية التربية للاعبي منتخب  المقترح باستعمال الجهاز تمرينات خاصة إعداد .١

 .جامعة ديالى بالكرة الطائرة البدنية وعلوم الرياضة 
 وقياس في تطويرجهاز مقترح  باستعمالالتمرينات الخاصة  تأثير التعرف على .٢

التربية البدنية  كليةلاعبي منتخب لدى  الارسال المواجه من الأعلىوقوة  دقة
 . جامعة ديالى  الكرة الطائرةوعلوم الرياضة ب

 البحث: فرضا ٤ - ١
 ياس قهنالك فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في  .١

                     الدقة                                                                    
هنالك فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في قياس                 .٢  

القوة                                                                                                
 مجالات البحث: ٥ -١
بالكرة  ةالبدنية وعلوم الرياضالتربية  : لاعبي منتخب كليةالمجال البشري  ١-٥-١

   .٢٠١٨-٢٠١٧للعام  /جامعة ديالى -الطائرة 
 .٢١/٦/٢٠١٨ ولغاية ٦/١١/٢٠١٧: للمدة من المجال الزمني  ٢-٥-١
جامعة  -البدنية وعلوم الرياضة: القاعة الرياضية في كلية المجال المكاني ٣-٥-١  

 .ديالى وملعب كلية التربية الاساسية جامعة  ديالى
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 الباحث
 باللغة العربية الرسالة  صستخلم

سال الار  مهارة وقوة جهاز مقترح في تطوير دقةالستعمال با مركبةتمرينات  تأثير
 بالكرة الطائرة المواجه 

 الباحث
 التميمي حيدر علي حسين

                                      بأشراف   
  التميمي امال صبيح سلمان م.د. أ.                          
 م ٢٠١٩ه                                                     ١٤٣٩ 

 
 

إلى  احتوى هذا الباب على مقدمة البحث وأهميته والتي تم التطرق من خلالها   
 لتطوير دقة وقوة ضربة الارسالالجهاز المقترح  باستعمالتمرينات خاصة  إعداد أهمية

كلما تحسنت حالة اللاعب و بالكرة الطائرة وتدريب اللاعبين عليها ،  المواجه من الاعلى 
 مع الاقتصاد بالطاقة المبذولة عاليةوقوة وبدقة  أفضلنجاز إ أداءاستطاع  لتدريبيةا

أهمية البحث في العمل على إعداد تمرينات خاصة  باستعمال جهاز مقترح وعلى وتكمن 
أسس علمية مدروسة والتي تعد من الموضوعات المهمة التي يجب على المدربين العناية 

ستعمال جهاز مقترح لأنه سيسهم بها ،ومن هذا المنطق وضع الباحث تمرينات خاصة با
  .في تطوير دقة وقوة  مهارة الأرسال المواجه من الأعلى لدى لاعبي الكرة الطائرة 

عنـد بتوجيـه الكـرة امكانيـة اللاعبـين فـي ضـعف وجـود  اما مشكلة البحث تركزت في
اداء ضـــربة الارســـال الـــى منـــاطق محـــددة والتـــي لهـــا الاثـــر الكبيـــر فـــي التركيـــز علـــى نقـــاط 

لضــعف للفريــق المنــافس والتــي مــن خلالهــا الحصــول علــى تســجيل عــدد كبيــر مــن النقــاط ا
اجهــزة تقنيــة حديثــة لتطــوير وقيــاس تعمال فضــلا عــن ذلــك قلــة الاهتمــام باســ ،لتحقيــق الفــوز

المتغيرات الخاصة بلعبة الكرة الطائرة .لـذلك ارتـأى الباحـث دراسـة هـذه المشـكلة مـن خـلال 
جهــاز مقتــرح فــي تطــوير دقــة وقــوة الارســال المواجــه مــن  عمالتإعــداد تمرينــات خاصــة باســ

 . الاعلى بالكرة الطائرة
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إعداد تمرينات خاصة باستعمال الجهاز المقترح للاعبي :هو البحث  هدفااما    
 منتخب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ديالى بالكرة الطائرة .

تعمال جهاز مقترح في تطوير دقة وقوة التمرينات الخاصة باس تأثير التعرف على
الارسال المواجه من الأعلى لدى لاعبي منتخب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالكرة 

 . جامعة ديالى  الطائرة
هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في : فرضا البحث

صائية بين الاختبار القبلي والبعدي في تطوير دقة الارسال . هنالك فروق ذات دلالة اح
 تطوير قوة الارسال 

وعلوم البدنية منتخب كلية التربية  ري:ـــــال البشــــجـــالممجالات البحث كانت
للمدة من  ي:ـــنـــال الزمــجــــالم جامعة ديالىللمتقدمين   الطائرة لكرة الرياضة ل

قاعة كلية التربية البدنية وعلوم  ي:نالمجال المكا  )٢٤/٦/٢٠١٨  لغاية ٦/١١/٢٠١٧
 جامعة ديالى - الرياضة 

 تطرق الى الدراسات النظرية والسابقةالم تالباب الثاني اما       
إلى  التطرقتم عدة محاور تتعلق بموضوع البحث  فقد  تضمن هذا الباباذ            

 ا وأسلوبها وأغراضها وكذلكو أقسامها وفوائدها وأهدافه أهميتهامفهوم التمرينات الخاصة 
في المهارات الهجومية التي تعتمد عليها الدقة  واثرها  خصوصيتها الدقة  مفهومإلى 

خصائص تدريب و القوة الانفجارية و انواع القوة العضلية و مفهوم القوة العضلية فضلاً عن 
الاعلى  مهارة الارسال  الأرسال المواجه من مفهومإلى  فضلا عن ذلك تم التطرق القوة

بالأرسال المواجه  والخطيطةمراحل الفنية لمهارة الارسال الايجابيات والسلبيات الفنية الو 
والتي لها علاقة  السابقةالدراسات إلى  تم التطرق كذلكمن الاعلى بالكرة الطائرة  و 

 بموضوع البحث.
 
بحث منهجية ال والذي تضمن الى الباب الثالث تطرق الباحثوبعد ذلك            

والاجهزة  والوسائل البحث وعينته احتوى هذا الباب على منهجاذ واجراءاته الميدانية 
وتحديد متغيرات الدراسة واجراءات البحث الميدانية  المستعملة في البحث  والأدوات

والتجربة المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة  بمهارة الارسال الاختبارات الخاصة و 
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والوسائل ارات القبلية والتجربة الرئيسة وكذلك الاختبارات البعدية  والاختبالاستطلاعية 
 . الإحصائية

 دقــة وقــوة فــي هــذا البــاب  إلــى عــرض نتــائج اختبــارات  امــا البــاب الرابــع تــم التطــرق       
وتحليلهـــا ومناقشـــتها  القبليـــة والبعديـــةالمواجـــه مـــن الاعلـــى بـــالكرة الطـــائرة   الارســـالضـــربة 

امــا البــاب الخــامس ذكــر الباحــث اهــم الاســتنتاجات  ف وفــروض البحــثبهــدف تحقيــق أهــدا
   –والتوصيات 

 -: الاتية اذ توصل الباحث الى الاستنتاجات
ان الجهـاز المصـمم مـن قبـل الباحـث كــان يتميـز بالحصـول علـى النتـائج بكفـاءة ودقــة  ا-١

 عالية 
 فـــي تطـــويريجـــابي اســـهمت وبشـــكل االجهـــاز  باســـتعمال المركبـــة المتنوعـــة التمرينـــات ا-٢

  بالكرة الطائرة لدى عينة البحث مهارة الارسال  وقوة دقة وقياس
٣  

 -: التي توصل اليها الباحث اهم التوصيات اما   
ـــة اخـــرى  -١ ـــد البحـــث لمهـــارات هجومي توظيـــف التمرينـــات الخاصـــة باســـتعمال الجهـــاز قي

 ومنها الضرب الساحق بالكرة الطائرة 
وســائل والتقنيــات الحديثــة فــي تطــوير وقيــاس المهــارات الاساســية الاســتعانة بــالأجهزة ال -٢

 بالكرة الطائرة   
                          

                                     
 
 
 
 

 
 

 


