
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 لىاجامعة دي
 الاساسيةكلية التربية 

 البدنية وعلوم الرياضةقسم التربية 
 
 

بجهاز مقترح في تطوير بجهاز مقترح في تطوير تأثير تمرينات خاصة تأثير تمرينات خاصة 
  دقة وسرعة رمي الكرة للاعب الرامي دقة وسرعة رمي الكرة للاعب الرامي 

  بلعبة البيسبول للمتقدمينبلعبة البيسبول للمتقدمين
 

وهي   الاساسية / جامعة ديالىمجلس كلية التربية  إلىرسالة مقدمة 
الماجستير في التربية البدنية وعلوم  شهادة لنيلجزء من متطلبات 

الرياضة
   

    مقدمة من قبلمقدمة من قبل  

حيــــــــــدر جمعــــــــــة حســــــــــينحيــــــــــدر جمعــــــــــة حســــــــــين  
  

  

    بإشرافبإشراف  

مهـــــــــا محمـــــــــد صـــــــــالحمهـــــــــا محمـــــــــد صـــــــــالح.د .د أأ  
  

  

مم  ٢٠١٩٢٠١٩    هه  ١٤٤٠١٤٤٠
 



 

 
   

  التعريف بالبحثالتعريف بالبحث    --  ١١

  وأهميتهوأهميته  مقدمة البحثمقدمة البحث    ١١  ––  ١١

  مشكلة البحثمشكلة البحث    ٢٢  ––  ١١

  البحثالبحث  اهدافاهداف    ٣٣  ––  ١١

  فروض البحثفروض البحث    ٤٤  ––  ١١
  مجالات البحثمجالات البحث    ٥٥  ––  ١١

  اfiال البشرياfiال البشري    ١١  ––  ٥٥  ––  ١١

  اfiال الزمانياfiال الزماني  ٢٢  ––  ٥٥  ––  ١١

  اfiال المكانياfiال المكاني    ٣٣  ––  ٥٥  ––  ١١

  تحديد المصطلحاتتحديد المصطلحات    ٦٦  ––  ١١
 

 
 
 
 
 
 
 



 ٢١ التعريف بالبحث....................................................... الباب الاول
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 م لمــــــــا تحقــــــــق مــــــــن تقــــــــدم علمــــــــي فــــــــي تطــــــــويربــــــــدأ توجــــــــه الــــــــدول الاهتمــــــــا

المجتمـــــــــع والاجيـــــــــال ســـــــــواء مـــــــــن الناحيـــــــــة الجســـــــــمانية او العقليـــــــــة او النفســـــــــية او 

الاجتماعيـــــــة اذ جـــــــاء هـــــــذا التوجـــــــه فـــــــي شـــــــتى المجـــــــالات ليبـــــــين مســـــــتوى التطـــــــور 

ب فـــــي خدمـــــة الانجـــــاز فـــــي المحافـــــل يصـــــ لـــــذيالحاصـــــل فـــــي المجـــــال الرياضـــــي وا

الدوليــــــة التــــــي ترســــــم حضــــــارة تلــــــك البلــــــدان المشــــــاركة فمــــــن الالعــــــاب التــــــي جلبــــــت 

الاهتمــــام مــــن حيــــث تمثيلهــــا فــــي المســــابقات القاريــــة والعالميــــة والاولمبيــــة هــــي لعبــــة 

كــــــرة القاعــــــدة (البيســــــبول) "هــــــي لعبــــــة تتكــــــون مــــــن فــــــريقين كــــــل فريــــــق يتكــــــون مــــــن 

راف مــــــدير الفريــــــق حيــــــث يلعــــــب كــــــل فريــــــق فــــــي ميــــــدان تســــــعة لاعبــــــين تحــــــت اشــــــ

 .)١("يم يكون من حكم واحد او اكثرمغلق وفق قواعد معينة والتحك

وتعــــــــد لعبــــــــة البيســــــــبول مــــــــن الالعــــــــاب التــــــــي دخلــــــــت حــــــــديثاً الــــــــى العــــــــراق 

، ويوجـــــــد هنـــــــاك الاتحـــــــاد العراقـــــــي المركـــــــزي للبيســـــــبول وتوســــــعت قاعـــــــدتها تـــــــدريجياً 

ليــــــه هــــــي الفرعيــــــة المنظمــــــة ا م وعــــــدد الاتحــــــادات٢٠٠٤والســــــوفت بــــــول منــــــذ عــــــام 

فـــــــي كـــــــل  الموصـــــــل) - كركـــــــوك –البصـــــــرة  –القادســـــــية  –ميســـــــان  –داد غـــــــب() ٦(

لمــــا تتميــــز محافظــــة اربعــــة انديــــة وعــــدد الملاعــــب فــــي كــــل محافظــــة ملعــــب واحــــد ، 
                                                           

مصــــــر، الاســــــكندرية، مطبعــــــة نــــــادر،  : ( ١ط ، الموســــــوعة الرياضــــــية الثقافيــــــة ) نـــــاجي الســــــيد لطفــــــي ؛(١
 .٨١) ص٢٠١٣
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ـــــد مـــــن الحركـــــات التـــــي تم ـــــارة وتشـــــويق وتتضـــــمن هـــــذه اللعبـــــة العدي يزهـــــا بـــــه مـــــن اث

ومــــــن جهــــــة  عــــــن غيرهــــــا مــــــن الالعــــــاب فهــــــي تتعامــــــل مــــــن جهــــــة بــــــاداة ومضــــــرب

اريــــة التــــي ات البدنيــــة والمهتتعامــــل مــــع الامكانــــ اخــــرى قفــــاز وكــــرة ومــــن جهــــة ثالثــــة

كقــــــدرات وصــــــفات مثــــــل الســــــرعة والقــــــوة  لعبــــــةهــــــذه ال ايجــــــب ان يتميــــــز بهــــــا لاعبــــــو 

الاســــــــتجابة والمطاولــــــــة ومهــــــــارات متعــــــــددة اخــــــــرى مثــــــــل دقــــــــة الرمــــــــي ورد الفعــــــــل و 

عـــــن القـــــدرات العقليـــــة والتوافقيـــــة والقـــــدرات الحـــــس حركيـــــة اذ تســـــهم  الحركيـــــة فضـــــلاً 

ـــــات الفنيـــــة  ـــــاً للحاجـــــة منهـــــا لتنفيـــــذ المتطلب ـــــع هـــــذه القـــــدرات بنســـــب مختلفـــــة وفق جمي

وتتضــــــمن مراحــــــل اداء رمــــــي الكــــــرة العديــــــد مــــــن  لعبــــــةللمهــــــارات الاساســــــية لهــــــذه ال

ودراســــــتها مــــــن الناحيــــــة التدريبيــــــة مـــــــن  النــــــواحي الفنيــــــة المطلــــــوب التعــــــرف عليهـــــــا

اجـــــــل اعـــــــداد التمرينـــــــات الخاصـــــــة لهـــــــا كمتغيـــــــرات قاعـــــــدة الاســـــــتناد لرامـــــــي الكـــــــرة 

 لعبـــــــةواتجــــــاه حركـــــــة رمـــــــي الكـــــــرة نحـــــــو الجهـــــــاز المقتـــــــرح ويعـــــــد اللاعـــــــب الرامـــــــي ب

فـــــــي نتيجــــــة المبـــــــاراة ممـــــــا دفـــــــع الكثيـــــــر مـــــــن  اً مـــــــؤثر  اً ولاعبـــــــ اً مهمـــــــ البيســــــبول جـــــــزءً 

والتنــــوع فــــي اشــــكال الرمــــي بحيــــث تمكــــن اللاعــــب الرامـــــي  المختصــــين الــــى تطــــوير

مـــــــن التغلـــــــب علـــــــى اللاعـــــــب الضـــــــارب فـــــــي ارجـــــــاع الكـــــــرات المرميـــــــة الـــــــى زميـــــــل 

وبيــــان اهميــــة تطــــوير مــــن خــــلال التــــدريبات الخاصــــة التــــي تـــــرتبط  اللاعــــب الرامــــي

الصــــــفات البدنيـــــــة المتداخلــــــة فيمـــــــا بــــــالاداء المهــــــاري لامكـــــــان احــــــداث تطـــــــور فــــــي 

تـــــداخل صـــــفة القـــــوة فـــــي مـــــا بينهـــــا فتتـــــداخل القـــــوة الانفجاريـــــة مـــــع القـــــوة بينهـــــا مـــــثلاً 

كمـــــــا ان فـــــــي صـــــــنع الاجهـــــــزة والادوات المســـــــاعدة فـــــــي عمليـــــــة  المميـــــــزة بالســـــــرعة،
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التــــــدريب وابتكارهــــــا وتحســــــينها مــــــن حــــــين الــــــى اخــــــر تســــــاهم فــــــي حــــــل العديــــــد مــــــن 

ث المشـــــاكل الرياضـــــية وبغـــــض النظـــــر عـــــن بعـــــض النتـــــائج الســـــلبية لـــــذا قـــــام الباحـــــ

باســـــــتخدام تمرينـــــــات خاصـــــــة وتصـــــــميم جهـــــــاز لتطـــــــوير دقـــــــة وســـــــرعة رمـــــــي الكـــــــرة 

ـــــةللاعـــــب الرامـــــي ل ـــــان مـــــدى  لعب ـــــة البحـــــث فـــــي بي ـــــا تكمـــــن اهمي البيســـــبول ومـــــن هن

اهميـــــة تــــــأثر التمرينـــــات الخاصــــــة فــــــي تطـــــوير دقــــــة وســــــرعة اللاعـــــب الرامــــــي لفئــــــة 

 المتقدمين.

  --مشكلة البحث :مشكلة البحث :  ٢٢  ––  ١١

ـــــي  ـــــى وجـــــه العمـــــوم وف ـــــي المجـــــال الرياضـــــي عل ـــــدم الســـــريع ف ـــــةبعـــــد التق  لعب

البيســــــبول علـــــــى وجـــــــه الخصـــــــوص وتشــــــكيل الاتحـــــــاد العراقـــــــي المركـــــــزي للبيســـــــبول 

محافظـــــات العــــراق ومـــــن  بعــــضوالســــوفت بــــول وعـــــدد مــــن الاتحـــــادات الفرعيــــة فـــــي 

المنتخـــــــب الـــــــوطني  وبصـــــــفته احـــــــد لاعبـــــــي لعبـــــــةخـــــــلال ممارســـــــة الباحـــــــث لهـــــــذه ال

ومــــن تلــــك المشــــاكل  لعبــــةهــــذه التطبيــــق دمين لاحــــظ العديــــد مــــن المشــــاكل فــــي للمتقــــ

عـــــــداد تمرينـــــــات إضـــــــعف اداء اللاعبـــــــين الرمـــــــاة ممـــــــا دعـــــــا الباحـــــــث الـــــــى قيامـــــــه ب

خاصـــــة تـــــرتبط بـــــالاداء البـــــدني والمهـــــاري بتصـــــميم وتصـــــنيع جهـــــاز مقتـــــرح لتطـــــوير 

ــــــة وســــــرعة رمــــــي الكــــــرة للاعــــــب الرامــــــي فــــــي  اذ لــــــم البيســــــبول للمتقــــــدمين  لعبــــــةدق

بالدراســـــة والبحـــــث والتقصـــــي علـــــى صـــــعيد الـــــوطن  لعبـــــةيســـــبق ان تـــــم تنـــــاول هـــــذه ال

العربــــي تــــم اعــــداد تمرينــــات خاصــــة مــــع الجهــــاز المقتــــرح ومــــن هــــذا أرتــــأى الباحــــث 
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ان يبحــــــث عــــــن حلـــــــول علميــــــة تســـــــاهم فــــــي رفـــــــع مســــــتوى اللاعبـــــــين الرمــــــاة لهـــــــذه 

 .لعبةهذه الالمهارة وتحقيق النجاح والانجاز وتطبيق الاداء الامثل ل

  --ف البحث :ف البحث :ااهدهداا  ٣٣  ––  ١١

تمرينـــــــات خاصـــــــة لتطـــــــوير دقـــــــة وســـــــرعة رمـــــــي الكـــــــرة للاعــــــــب إعـــــــداد  .١

ــــــــي  ــــــــوطني لفئــــــــة  لعبــــــــةالرامــــــــي ف ــــــــين المنتخــــــــب ال البيســــــــبول مــــــــن لاعب

 .٢٠١٧/٢٠١٨المتقدمين للموسم الرياضي 

ـــــة الرامـــــي اللاعـــــب الرامـــــي فـــــي  .٢ ـــــرح لتطـــــوير دق ـــــةتصـــــميم جهـــــاز مقت  لعب

 لبحث.البيسبول لافراد عينة ا

ير دقــــــــة وســــــــرعة الرمــــــــي معرفــــــــة تــــــــأثير التمــــــــارين الخاصــــــــة فــــــــي تطــــــــو  .٣

للاعـــــب الرامـــــي مـــــن لاعبـــــي المنتخـــــب الـــــوطني لفئـــــة المتقـــــدمين للموســـــم 

 .٢٠١٧/٢٠١٨الرياضي 

فـــــي تطـــــوير دقـــــة الرمـــــي للاعـــــب الرامـــــي معرفـــــة تـــــأثير الجهـــــاز المقتـــــرح  .٤

 لافراد عينة البحث.

  فروض البحث:فروض البحث:  ٤٤  ––  ١١

ـــــأثير ذو يوجـــــد .١ ـــــة إحصـــــ ت ـــــات الخاصـــــة فـــــي دقـــــة وســـــرعة دلال ائية للتمرين

البيســــــــبول مــــــــن لاعبــــــــي المنتخــــــــب  لعبــــــــةالرمــــــــي للاعــــــــب الرامــــــــي فــــــــي 

 .٢٠١٧/٢٠١٨الوطني لفئة المتقدمين للموسم الرياضي 
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احصـــــــائية للجهـــــــاز المقتـــــــرح علـــــــى دقـــــــة الرمـــــــي  تـــــــأثير ذو دلالـــــــة يوجـــــــد .٢

 البيسبول لافراد عينة البحث. لعبةللاعب الرامي في 

  بحث :بحث :مجالات المجالات ال٥٥  ––  ١١

فئــــة المتقــــدمين منتخــــب  عينــــة مــــن لاعبــــي :اfiــــال البشــــري اfiــــال البشــــري   ١١  ––  ٥٥  ––  ١١

  .٢٠١٧/٢٠١٨للبيسبول للموسم الرياضي  العراق

ـــــاني   ٢٢  ––  ٥٥  ––  ١١ ـــــاني اfiـــــال الزم ولغايـــــة  ٢٠١٧/ ١١/  ١٥للفتـــــرة بـــــين   :اfiـــــال الزم

٢٠١٨/  ٨/ ٢٠. 

ــاني :  ٣٣  ––  ٥٥  ––  ١١ ــاني :اfiــال المك ملعــب البيســبول فــي كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم  اfiــال المك

 محافظةࢫȊغداد.ࢫياضة / جامعة بغداد.الر 

  تحديد المصطلحات :تحديد المصطلحات :  ٦٦  ––  ١١
ـــــة يتنـــــافس فيهـــــا فريقـــــان احـــــدهما يمثلـــــه قـــــاذف الكـــــرة  :البيســـــبول هـــــي " لعب

مـــــع اللاقـــــط خلـــــف الضـــــارب والاخـــــر يمثلـــــه حامـــــل العصـــــا لضـــــرب الكـــــرة وتشـــــتيتها 

اعــــدة الثلاثــــة والعــــودة للق لأبعــــد مســــافة تؤهلــــه للجــــري حــــول الملعــــب مــــروراً بالقواعــــد

 )١(."ة للفوز بنقاط لفريقهالرئيس

                                                           
 .٨١ص:  مصدر سبق ذكره ؛ناجي السيد لطفي  )(١



 

Abstract 

This thesis contained five Chapters: 
Chapter One: Included Definition of Research: 
     
      Baseball game is considered one of the modren games newly intered 
to Iraq and gradualy spread because having the elements of exsitment and 
thrill. This game has many movements which distinguishes it among 
other games. It deals with one hand with a tool, bat, gloves, and a ball and 
on the other hand it deal with psyhical and skillful aspects and 
capabilities that players should be distinguished with by these activities 
like speed, power, streching, and other skills like accuracy of picthing and 
reaction and movement response, besides, mental and cooperative 
abilities and movement sensing abilities in which all these abilities 
participates together in small amountccording to the needs. Some to 
execute technical basic skills for this activity. Also, the special exercises 
in many activites and athletic sports like baseball have a great role in 
developing psycal and skillful capabilities because they are combined 
together like the combination of aspect of power between them according 
to type of activity. The interferring of the power of blasting with 
distinguished power by speed. Also, the manufacturing of devices and 
assisting tools in training process and improving and developing them 
from time to time helps to solve many athletic problems. Regarding 
whether the results negative the researcher used special excersices and 
designed a device to develop accuracy and spped in pitching the ballfor 
the pitcher in baseball. From this the importance of this research shows 
how important special exercises effect in developing accuracy and speed 
for pitchers of advanced ages. 
 
This thesis aims to: 

١. Prepares psecial exercises to develop accuracy and speed for in ball 
pitching for baseball pitchers. 
 

٢. Designing a device which suggested to be developed in accurcy of 
baseball pitchers in pictching the ball. 
 



٣. Acknowledging the effect of special exercises in developing 
accuracy and speed for baseball pitchers. 

٤. Acknowledging the effec of a suggested device in developingthe 
accuracy of baseball pitchers. 

 
Methods of Research: 
   The researcher used an experimentl method of two groups, as for the 
sample, it was limited delibrately about (١٠ baseball pitchers) (advanced 
at baseball sport in Iraq). They represent the total society of research 
about ١٠٠٪. 
 
  The data analysis were treated statistically by using SPSS Program. The 
researcher concluded the following: 
 

١. The obvious developed appearance of baseball players level in 
accuracy and speed depending on the items of training cuuriculum 
for experimental group in post-tests measured at pre-tests. 
 

٢. The rate of development happening in acciuracy of speed for 
baseball pitchers of the individuals for the experimental group is 
because the usage of the suggested device by the researcher. 
 

٣. The rate of development for the individuals in the experimental 
group was higher than the development of the individuals in the 
control group this led to achieve the wanted aims in developing 
accuracy and speed for baseball pitchers.  

 

٤. The device prepared by the researcher had agreat effect in 
developing the experimental group compared with the control 
group. 


