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 الباب الأول

 :التعريف بالبحث .  1

 :ته وأهميمقدمة البحث  1-1
إنَّ مــا يميــز عصــرنا الحاضــر هــو التطــور العلمــي الحاصــل فــي مجــالات الحيــاة والــذي     

أحدث تغييرات فـي كافـة مرافـق حياتنـا العصـرية ، إذ فـتح هـذا التطـور آفاقـاً جديـدة للبحـث 
هـــا المجـــال الرياضـــي ، وإنَّ التغيـــرات فـــي والمعرفـــة ودخـــل فـــي مجـــالات الحيـــاة كافـــة ومن

كانـــت نتيجـــة أو مختلـــف الألعـــاب الرياضـــية ســـواءً كانـــت مـــن الألعـــاب الفرقيـــة أو الفرديـــة 
للجهــود المســتمرة نحــو المزيــد مــن الفهــم العميــق لمــا يتضــمنه أســس وقواعــد علــم التــدريب 

العليـا وذلـك مـن رفـع مسـتوى الحالـة التدريبيـة للوصـول إلـى المسـتويات  لالرياضي من أجـ
  .خلال البحث والاطلاع الدائم على كل ما هو جديد 

حــــتم علــــى تُ التــــي لعبــــة المواقــــف المتغيــــرة  دكونهــــا تعــــهــــي إن خصوصــــية كــــرة القــــدم     
التعاون المستمر من خلال نقـل الكـرة بشـكل مسـتمر إلـى سـاحة المنـافس لغـرض  ناللاعبي

غط على لاعبي الفريق المقابل واستعادة التسجيل ، وكذلك عند فقدان الكرة من خلال الض
 . بسرعة منهم الكرة 
كـرة القـدم عنـد البـاحثين والمختصـين فـي هـذا المجـال حيـث اهتمـوا  أهميـةوهنا نلاحـظ     

، بدنيـة ،  فسـيولوجية(كثيراً بالتطوير المستمر لجميع النواحي التـي تتعلـق بلعبـة كـرة القـدم 
التـدريب أو اللعـب  حيـثكرة القدم ومـن يمارسـها مـن التي تخدم  الأمورمن ) مهارية ، الخ

، وعلينا أيضاً الاهتمام بالتطور الحاصل بكرة القدم عند دول العالم كي نستطيع التواصـل 
والرقي في هذا المجال ، وهذا لا يحدث إلا عنـد بـذل الجهـد فـي العمـل والتـدريب المسـتمر 

 .والمطور 
بشــكل مــنظم لــه أهميــة كبيــرة لكونــه يمثــل الشــكل إنَّ عمليــة تــدريب اللاعبــين الشــباب     

والطريقة المثلى لضمان بلوغهم إلى مستويات عالية وإنَّ التخطيط السـليم فـي أداء العمليـة 
التعليمية والتدريبية يتطلب تصـنيف المراحـل العمريـة فـي الـدارس الرياضـية حسـب الفتـرات 

التصـــنيفات هـــي الفتـــرة الخاصــــة  التدريبيـــة ، وإنَّ الفتـــرة التدريبيـــة السادســـة حســــب بعـــض
ســــنة وتمتــــاز هــــذه الفتــــرة باكتمــــال نمــــو ) 19-17(بتــــدريب اللاعبــــين الشــــباب مــــن عمــــر 
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الأعضـــاء مـــن جميـــع الوجـــوه الخاصـــة وتصـــل فيهـــا المهـــارة إلـــى مرحلـــة النضـــوج الكامـــل 
 ) . الأوتوماتيكية الأداء المهاري(

التمــرين المعطــى للاعبــين كــي ويجــب علــى المــدرب النــاجح الاهتمــام بنــوع التــدريب و     
تأثير واضح وايجابي ، وهناك تمرينات نوعية لتطوير وتحسين مستوى اللاعبين  ايصبح ذ

نـوع مـن  إلـىاتجاهـات حديثـة تشـير  الأخيـرة الآونـةبشكل مركز وفعـال ، ولقـد ظهـرت فـي 
لــى وتســمى التمرينــات النوعيــة أو التمرينــات الفرضــية تســاعد هــذه التمرينــات ع التمرينــات

الرياضـية المختلفـة ، وإن هـذه  الأنشـطةداءات المهاريـة فـي الارتقاء بمستوى العديد من الأ
تصل إلى أقصى درجات للتخصص في تنمية الأداء المهاري والبـدني كمـاً التمرينات التي 

ونوعاً وتوقيتاً لـلأداء وفقـاً للاسـتخدامات اللحظيـة للعضـلات داخـل الأداء المهـاري والبـدني 
 . نوع النشاط الرياضي  لممارسي

دوراً كبيـراً فـي قـدرة اللاعبـين علـى السـيطرة  الأساسـيةتلعب القـدرات البدنيـة والمهـارات     
، فقد أصبح من الضروري على اللاعب والتحكم بالكرة في المواقف والاتجاهات المطلوبة 

فـي المهـارة  أن لا يؤخر حركة الكرة لأنها يجب أن تكون في حركة دائميـة وعليـه أن يفكـر
 . أو الحالة التي تعقبها عندما يصل إليها مهما كانت سرعة ومكان الكرة وحركة المنافس 

إنَّ مؤشــر تطــوير القــدرات البدنيــة والمهــارات الأساســية بكــرة القــدم كانــت دائمــاً محــل     
اهتمام المتخصصين في مجال التدريب الرياضي ، وبالتالي سوف تنعكس هـذه التمرينـات 

درات البدنيـة والمهاريـة علـى الحالـة الفسـيولوجية للاعـب لمـا يمتلكـه مـن وظـائف داخـل والق
الجســم بشــكل ايجــابي حتــى  لجســم ، وبالتــالي نســتطيع مــن تطــوير الأجهــزة الوظيفيــة داخــ

يستطيع اللاعب من أداء جميـع الواجبـات الرئيسـة داخـل الملعـب بنسـق واحـد دون تعـب ، 
تمرينـات نوعيـة لكـي تحفـز اللاعـب فـي أثنـاء التطبيـق  ومن هنا كان مـن الضـروري إعـداد

وتساعده في تطـوير الجوانـب الفسـيولوجية والبدنيـة والمهاريـة فـي ظـروف نفسـية مـا يحـدث 
 .في المباراة إذ تلعب هذه التمرينات دوراً كبيراً في نجاح العملية التدريبية 

 
 

ل إعـداد مجموعــة مـن التمرينــات النوعيـة الخاصــة وعليـه تكمــن أهميـة البحــث مـن خــلا    
الفســـيولوجية والقـــدرات البدنيـــة الخاصـــة  مؤشـــراتبكـــرة القـــدم والتـــي تســـاعد علـــى تطـــوير ال
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والابتعـاد  مؤشـراتوالمهارات الأساسية بكرة القدم لما لها من أهمية كبيرة في تطوير هـذه ال
 .فيها المتبعةعن التمرينات 

 

 :مشكلة البحث  1-2
المهـــــاري المميـــــز  والأداءأصـــــبحت لعبـــــة كـــــرة القـــــدم الحديثـــــة تتســـــم بالســـــرعة والدقـــــة     

العلمية الحديثـة ، ومـن خـلال متابعـة الباحـث الميدانيـة للعديـد مـن  الأسسلاعتمادها على 
كونـه لاعبـاً وتدريسـياً فـي المجـال الرياضـي لالوحدات التدريبية والمباريات الرسـمية وخبرتـه 

التمرينــات الاعتياديــة أو المتبعــة مــن قبــل المــدربين لا تــؤثر بشــكل  أنَّ لاحــظ ) كــرة القــدم(
بكــرة القــدم  الأساســيةالقــدرات البدنيــة الخاصــة والمهــارات فــي البحــث  مؤشــراتكبيــر علــى 

مـا وصـل  إلـى، ويجـب الارتقـاء الفسـيولوجية  مؤشـراتوبالتالي لا تؤثر بشكل كبير على ال
وعـــدم هـــدر الوقـــت والمـــال ، ة بشـــكل مـــؤثر وســـريع العـــالم مـــن تمرينـــات تخـــدم اللعبـــ إليـــه

، ولاحـظ إن فـي العـراق بـاحثين  متبعـةبتمرينـات  للمسـتويات تقـدمٍ  تأخير فـي مسـتوى أيّ الو 
ومختصـــين ومـــدربين فـــي اختصـــاص كـــرة القـــدم لـــم يكتبـــوا ويســـتخدموا هـــذه التمرينـــات أي 

تــــي يحتــــاج إليهــــا التمرينــــات النوعيــــة الخاصــــة فــــي تطــــوير جميــــع النــــواحي أو الجوانــــب ال
  .اللاعب لكي يرتقي بمستواه بشكل ايجابي وسريع 

لـــذا ارتـــأى الباحـــث دراســـة هـــذه المشـــكلة مـــن خـــلال إعـــداد تمرينـــات نوعيـــة تســـهم فـــي     
الفســـيولوجية والبدنيـــة والمهاريـــة ، وعليـــه تكمـــن مشـــكلة  مؤشـــراتمعالجـــة الضـــعف فـــي ال

نــات النوعيــة تــؤثر فــي تطــوير بعــض هــل التمري: (ال الآتــي ؤ البحــث فــي الإجابــة عــن الســ
 ) .لا؟ مالفسيولوجية والقدرات البدنية الخاصة والمهارات الأساسية بكرة القدم أ مؤشراتال
 
 
 
 
 

 :البحث  هدفأ 1-3
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ـــة لتطـــوير بعـــض ال .1 ـــات نوعي ـــة  مؤشـــراتإعـــداد تمرين الفســـيولوجية والقـــدرات البدني
الرياضــي للشــباب بكــرة  والمهــارات الأساســية بكــرة القــدم لــدى لاعبــي نــادي ديــالى

 . القدم 

الفســيولوجية  مؤشــراتتــأثير التمرينــات النوعيــة فــي تطــوير بعــض الالتعــرف علــى  .2
والقدرات البدنية والمهارات الأساسية بكرة القدم لدى لاعبي نادي ديالى الرياضي 

 .  للشباب بكرة القدم

 مؤشـراتالالتعرف على نسبة التطور للمجموعتين التجريبية والضابطة في بعض  .3
 . الفسيولوجية والقدرات البدنية والمهارات الأساسية بكرة القدم 

ـــــي تطـــــوير بعـــــض  .4 ـــــة والضـــــابطة ف ـــــى أفضـــــل المجمـــــوعتين التجريبي التعـــــرف عل
بكـــرة القـــدم لعينـــة  الأساســـيةوالقـــدرات البدنيـــة والمهـــارات  يولوجيةالفســـ مؤشـــراتال

  . البحث 
 

 :البحث  ايتفرض 1-4
 مؤشـراتالبعـض فـي تطـوير  اً ذات دلالة إحصـائيةتأثير  تبعةمللتمرينات النوعية وال .1

 . والقدرات البدنية والمهارات الأساسية بكرة القدم الفسيولوجية 

بعـــــض فـــــي تطـــــوير  متبعـــــةعلـــــى التمرينـــــات الهنـــــاك أفضـــــلية للتمرينـــــات النوعيـــــة  .2
 .والقدرات البدنية والمهارات الأساسية بكرة القدم الفسيولوجية  مؤشراتال

  
 :مجالات البحث  1-5
 .الشباب بكرة القدم في نادي ديالى الرياضي  ولاعب: المجال البشري  1-5-1
               . 12/4/2015ولغاية   15/11/2013لمدة من  ا:  المجال الزماني 1-5-2
 . الرياضي بكرة القدم  ديالىنادي عب لم:  المكانيالمجال  1-5-3
 
 
 

 :تحديد المصطلحات  1-6
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 : Specific Exercisesمرينات النوعية لتا 1-6-1
هي إعـداد مجموعـات عضليــة معينـة مـع نـوع النشـاط الرياضـي الممـارس ، أي أنهـا "     

 )P)0F1"تعمل على تنميـة العضلات العاملة في المهارة مع الاهتمام بالنواحي الفنية للمهارة 

                                                 
، دار الفكر العربـي ، القـاهرة الرياضي  بالأسس الحركية والوظيفية للتدريحسام الدين ، حسين طلحة  )1(

 .  94، ص 1994، 



 b 

Abstract 

This dissertation involves five chapters as explained below :- 

Chapter One: Definition of research basic terms  

This chapter includes an introduction and the significance of the study, in which the 

researcher approaches the scientific development, as this privileges the current era , in 

various fields of life. The scientific development causes greater changes in all the 

disciplines of our contemporary life, as it opens up new horizons in terms of research 

and knowledge, probing various domains of life, including the athletic discipline. 

Some changes in various athletics, whether individual or team games, happened 

because of continuous efforts of a more profound understanding of essentials and 

rules of the 1Tscience of Athletic Training1T, and due to an absolute necessity for 

improving the training level and ultimately achieving  higher levels through research 

and constantly keeping pace with developments. The significance of study  is 

manifested through setting up a group of qualitative exercises  in terms of football 

game , which supports  the process of improving the physiological variables, physical 

capacities and basic skills of football game and due to the importance in developing 

these variables and keep away from 1Ttraditional football training0T1T.  

0TThe research problem is stated to answer the following question (Do 0Tthe qualitative 

exercises affect the process of improving some physiological variables, physical 

capacities and basic skills of the young football players, or not?) 

The research aims at the following goals:- 

1- Preparing  qualitative exercises to improve some physiological variables, physical 

capacities and basic skills in football game for Diyala team of youth football players. 

2- Identifying the effect of  qualitative exercises on improving some physiological 

variables, physical capacities and basic skills in football game for Diyala team of 

youth football players. 



 c 

3- Recognizing the preference of both experimental and control groups in improving 

some physiological variables, physical capacities and basic skills in football game for 

the surveyed sample of the research. 

The Research Hypothesis  

1- It is hypothesized that traditional and qualitative exercises have an effect on 

improving some physiological variables, physical capacities and basic skills in 

football game. 

2- It is hypothesized that qualitative exercises have better effect on improving some 

physiological variables, physical capacities and basic skills in football game. 

The Scopes of Research 

1- The human domain : young football players in Diyala Sport Club 

2- The Temporal domain : the period from 15th of November 2014 to 12th of April 2015 

3- The spatial domain : football Stadium of  Diyala Sport Club 

 

Chapter Two: Theoretical Framework and Literature Review 

This chapter includes some theoretical studies, in which the researcher deals with 

certain topics about athletic training and its importance in sport discipline. Section 

one of this chapter discussed  the qualitative exercises and their significance in 

developing the football game by electing some trainings specified in this field and 

their impact on the research variables (physiological, special physical capacities and 

basic skills).Section two approaches some previous studies which really enriched the 

ideas of this study.  

Chapter Three  

The Research Methodology and Field Procedures 

This chapter involves the research methodology and field procedures, in which the 

researcher adopts the empirical approach, which is basically designed of both 

experimental and control groups to carry out the study, since it suits the examined 

research problem. The Research Sample is constituted by 22 young football players 

from Diyala Youth Football Team, who are formally registered in football sub union 

of 2014-2015 Sport Season. The players were selected randomly by organized tossing 
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with rate of (73%) from the research sample. The researcher determines the research 

variables (physiological, special physical capacities and basic skills) and their tests, 

and then he collected the data and processed them by using SPSS to analyze them.  

Chapter Four  

Results and Discussion 

This chapter includes the results of research sample and discussion of analysis 

concerning the effect of qualitative exercises on the research variables (physiological, 

special physical capacities and basic skills). This chapter contains the results  in order 

to identify the average ( arithmetic mean ) , the standard deviations, calculated value 

of (T),  the development  ratio of Pre and Post Test results, significance of differences 

of post-tests taken by both groups to recognize which group is better than the other , 

in addition to analyzing the disusing the results.  

Chapter Five  

In the light of results, the following conclusions are drawn up  

1- The utilization of qualitative trainings contribute positively in improving research 

variables physiological variables, special physical capacities and basic skills in 

football game.  

2- The percentage of improvement of experimental group in terms of research variables 

was better than that of control group.  

In the light of concluding remarks which summed up, the researcher recommends 

that:- 

1- Taking into account the process of choosing the qualitative trainings , which should 

be suitable in terms of special performance and similar to the nature of performance 

in  the competition. 

2- Re-conducting similar studies to this study by choosing different samples in terms of 

age , gender and the type of an exercised athletic activity and different variables from the 

ones dealt with in this dissertation.   


