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 التعريف بالبحث  -1
  -المقدمة وأهمية البحث : 1-1
للعلمــاء والمختصــين فــي مجــالات العلــوم المختلفــة,  ثمــرة كبيــرةيشــكل التقــدم العلمــي الكبيــر     

الكثيـــر مـــن المراجـــع  إلـــىنســـجل مجـــالات التربيـــة الرياضـــية تحتـــاج  أنويهمنـــا فـــي هـــذا المقـــام 
العلمــي الســريع فــي مجــالات التربيــة الرياضــية والعلــوم هــذا التطــور والمؤلفــات العلميــة لملاحقــة 

 بطة بها. المرت
الرياضـية التـي ظهـرت فـي البطـولات والمســابقات  الإنجــازاتوقـد انعكـس ذلـك بوضـوح علـى     

الجماعيـة والفرديـة  الألعـابسـواء فـي الدولية والاولمبيـة فـي المسـتوى الرياضـي العـالي لللاعبـين 
 الفردية.  الألعابوخاصة في بصورة مستمرة  الأرقاموفي تحطيم 

التـي شـهدت تطـورا ملحوضـا باسـتخدام الرياضـية  الألعـابواحـدة مـن  ضـيالأر  وتعد لعبـة التـنس
والتــي  الأساســيةوخاصــة فــي عمليــة الــتعلم والخــاص بــتعلم المهــارات التطبيــق العلمــي الصــحيح 

ـــــــــــــه ــــــــــــة, الضــــــــــــربة )(Serviceالإرســــــــــــالي ـ الضــــــــــــربة , ) For hand (الأمامي
مهمـة جـدا  الإرسـالضربة تبر حيث تع العمود الفقري للعبة دوالتي تع)  Backhand(الخلفية

حيـــث يســـتطيع  الأولــىضــربة البدايـــة وتعتبــر الضـــربة الهجوميـــة  الأرضـــي فــي لعبـــة كــرة التـــنس
 إنوضع اللاعب الخصـم تحـت الضـغط وتعطـي المرسـل زمـام قيـادة المبـاراة لـذلك نجـد المرسل 

 ربحوا القرعة.  إذافيما  الإرسالكافة اللاعبين يختارون 
بالنسـبة لللاعـب المبتـدأ اسـتعمالا وخاصـة  وأكثرهـاالضـربات  أهـمهـي ف ماميةالأالضربة  أما    

علـى جهــة اليمـين منــه,  أواللاعــب  أمـامجـاءت الكــرة  إذاالكـرة فيمــا  لإرجــاعطريقـة  أســهلحيـث 
 .أي استلام الإرسال  الإرسالبعد  تأتيوهي الضربة الثانية التي 

وتسـتعمل  الأماميـةالدرجـة الثانيـة بعـد الضـربة هـذه الضـربة ب أهميـة تـأتيفالضـربة الخلفيـة  وأما
نفــذت هــذه الضــربة بصــورة  وإذاجهــة اليســار مــن اللاعــب  إلــىالكــرة  تــأتيهــذه الضــربة عنــدما 

 .  الأماميةيمكن اعتبارها ضربة هجومية كما هو الحال في الضربة صحيحة 
قــائم  فهــو الأرضــي تــنسفــي لعبــة ال الأساســيةمــن ناحيــة انتقــال اثــر الــتعلم فــي المهـارات  أمـا    

فـي كافـة مجالاتهـا, فهـدف الحياة الواقعية  إلىما يتعلمه المتعلم يمكن نقله  أنعلى افتراض هو 
 (1).يكون هناك آثر لنقل التربية أنكانت هناك تربية فلابد  وإذا لللمستقب الإعدادالتعلم 

                                                           
 107) ص  2002الصخرة للطباعة والنشر ،  : ( بغداد ، مكتب التعلم بين المبدأ والتطبيق يعرب خيون ؛   (1)
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يميـة التـي تسـاهم وتسـرع التمرينـات مـن الوسـائل التعلتكون تلـك  أن في البحث أهميةوتكمن     
وتســــهل مــــن أدائهــــا إذ إن بعــــض هــــذه  للعبــــة التــــنس الأرضــــي المهــــارات الحركيــــة اكتســــاب فـــي

 اً خلفيــة فــي الريشــة والتــي تعطــي اثــر وال الأماميــةالتــنس فــي الطــائرة والضــربتين  إرســالالتمرينــات 
ا الحركــي عنــد يتشــابه مســارهوالتــي  الأرضــي فــي تعلــم المهــارات الأساســية بلعبــة التــنس اً ضــحاو 

وتطويرهـا فـي  الأرضـي في تعلم لعبة التـنس الأساسنجعله الحجر  أنوهذا البحث يمكن  الأداء
 شباب القطر.  منتديات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   -مشكلة البحث: 1-2

الرياضــية التــي تتطلــب كفايــة بدنيــة ومهاريــة  الألعــابواحــدة مــن  الأرضــي تعــد لعبــة التــنس    
 الأساســيةوســائل تعليميــة جديــدة تخــدم تعلــم المهــارات  إيجــاد ضــروريعاليــة وبالتــالي كــان مــن ال
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ضـعف أداء لاحـظ  الأرضـي ومن خلال خبرة الباحث كونه من الممارسين للعبـة التـنس  للعبة، 
الممارســـين لهـــذه اللعبـــة فـــي منتـــديات الشـــباب لـــذا ارتـــأى إلـــى دراســـة هـــذه المشـــكلة مـــن خـــلال 
توظيف تمرينات لعبة كرة الطائرة التي يتشابه مسارها الحركي مع مهارات لعبـة التـنس الأرضـي 
ــتعلم إذ إن هــذه التمرينــات تســاهم فــي تســريع عمليــة اكتســاب  مســتندا إلــى فرضــية انتقــال اثــر ال

" إذ لولا انتقـال اثـر الـتعلم لأصـبح لازمـا علـى كـل مـتعلم أن يـتعلم كـل مـا يحتاجـه مـن  المهارات
لإتقانـه"   استجابات خاصة لكل موقـف. وهـذا أمـر صـعب لايمكـن أن تفـي سـنوات عمـر المـتعلم

 .(1) 
 
   -البحث: أهداف 1-3

 .نس الأرضيلألعاب لاكتساب المهارات الأساسية بلعبة التاإعداد مجموعة من تمرينات  -1
ــــى -2 ــــأثير  التعــــرف عل ــــاتت ــــنسبمهــــارات الأساســــية اكتســــاب الفــــي   لألعــــابا تمرين ــــة الت  لعب

 الأرضي.
 المهارات الأساسية بالتنس الأرضي. اكتساب اثر انتقال التعلم فيالتعرف على نسبة  -3
 
   -فروض البحث: 1-4

الضـــابطة بـــين الاختبـــار القبلـــي والبعـــدي للمجمـــوعتين  إحصـــائيةهنـــاك فـــروق ذات دلالـــة  -1
 ولصالح الاختبار البعدي.  والتجريبية 

الاختبــار  الضــابطة و ةبــين الاختبــار البعــدي للمجموعــ إحصــائيةوق ذات دلالــة هنــاك فــر  -2
  .  التجريبية ولصالح المجموعة التجريبية ةالبعدي للمجموع

 وجود نسبة نقل اثر تعلم لاكتساب المهارات الأساسية بالتنس الأرضي. -3
 
 
   -مجالات البحث: 1-5
   .  ) سنة 16-14(  لأعماربعقوبة شباب  نتدىم ومنتم -المجال البشري : 1-5-1
 .  2005/  8/  27لغاية   2005/   6/  20من  -المجال الزماني: 1-5-2
 .  بعقوبةشباب  نتدىم -المجال المكاني: 1-5-3

                                                           
 141) ص  1991: ( الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  علم النفس التربوي  أسس فضل محسن الازرجاوي ؛  (1)
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   -المصطلحات:تعريف  1-6

لـم مهـارة جديـدة تكـون مشـابهة هو استثمار تعلم سـابق لمهـارة معينـة فـي تع -:نقل اثر التعلم -1
  (1)للمهارة السابقة. 

 أحــدى عمليــات الــتعلم الحركــي وهــو تغييــر قليــل أو كثيــر  هــوإن اكتســاب المهــارة  -:الاكتســاب -2        
             -:(2)في السلوك الحركي ويعكس مقدار الأداء. وتعتمد عملية الاكتساب على نقاط عدة وهي

 علم وإيصال دلائل المهارة.الشرح والعرض للمت -1
 التغذية الراجعة. -2
 توزيع وجدولة التمرين. -3
 التكرار. -4
ويقاس مقدار التعلم الـواقعي أو الحقيقـي لأداء المـتعلم مـن خـلال اختبـار الاحتفـاظ وبعـد اختبـار     

لهــذا ثنــاء مرحلــة الاكتســاب، و أمرحلــة الاكتســاب وذلــك لغــرض زوال المتغيــرات المؤقتــة التــي حــدثت 
الغرض تجنب الاعتماد على اختبار الاكتساب الأولـي يلجـأ إلـى اسـتخدام اختبـار الاحتفـاظ لإعطـاء 

    (3) تقويم صحيح عن أداء المتعلم.
لعبــة التــنس  أســاسهــي تلــك المهــارات التــي تعــد  -:بلعبــة التــنس الأرضــي الأساســيةالمهــارات -3

فـــي ممارســـة يـــة والتـــي يعتمـــد عليهـــا اللاعـــب والضـــربة الخلف الأماميـــةوالضـــربة  الإرســـالوالتـــي هـــي 
  اللعبة.

ــتعلم  -4 "هــو العمليــة التــي مــن خلالهــا يســتطيع الفــرد تكــوين قابليــات أو مهــارات جديــدة أو   -:ال
 .(3)تعديل قابلياته أو مهاراته عن طريق الممارسة أو التجربة " 

                                                           
 17، ص  مصدر سبق ذكره يعرب خيون ؛  (1)

(2)Schmidt A. Richard motor control and learning 3rd , Humankantices 1991 ,P149 
 108، ص  مصدر سبق ذكرهيعرب خيون ؛  (3)
          ) 2000: ( وزارة التعلѧѧيم العѧѧالي بغѧѧداد,دار الكتѧѧب للطباعѧѧة والنشѧѧر, علѧѧم الѧѧنفس الرياضѧѧينѧѧزار الطالѧѧب, كامѧѧل لѧѧويس :   (3)
 . 33ص



A
The thesis includes five chapters:
*the first chapter : include the introduction and the importance of the 
research (study). The researcher has dealt with the game of tennis as well 
as the importance of the basic skill which are (the game throw – the front
throw – the basic throw) as well as to the importance of practices in 
delivering and its influence in the learning. Whereas the focus of the thesis
(study) is about the weak in learning the basic skill in the game of tennis, 
further more, the shortage in the educational curricula.
Aims of the study (research) are: 

1. Preparing (finding) suggested practices for learning the basic skills in 
the game of tennis.

2. Knowing the influence of the suggested practicing learning the basic 
skills in the game of tennis.

3. Knowing the rate of the influence of delivering the effect of learning 
in acquisition the basic skills in the game of tennis.

The two assumptions of the study are:
1. There are abstract differences which have statistical value between 

the per- test and the post- test for both group, the raw group and the 
empirical group.

2. There are abstract differences which have statistical value between 
the post- test for both groups the raw one and the empirical one.

Domains of the study
1.5.1 The domain of mankind: the members of Baquba youth clup, the 
category of the beginners (14-16) year.
1.5.2 The domain of time: 20-6-2005/20-8-2005
1.5.3 The domain of place: Baquba youth clup

* the second chapter: it consists of the academic studies and the pervious.
The researcher has dealt with the following topics.
The learning and the bodily learning, as well as the bodily learning stages 
in the game of tennis the acquisition , delivering the effect of the learning,
kinds of delivering effect of the learning, designs of delivering effect of 
the learning, thrones of delivering effect of the learning, conditions of 
delivering effect of the learning and the elements which influence in 
delivering effect of the learning, styles of delivering in bodily learning, the 
basic skills of tennis and the skills of the ground tennis.
*the third chapter: it is the approach of the research (study) and its 
practical procedures. The researcher has dealt with the used approach, it is 



B
the empirical approach. The sample of the study consists of (20 beginners). 
The sample has arbitrary is distributed into two groups, the empirical has 
(10) the raw has (10) then the researcher has done() for  the sample. The 
researcher has dealt with the tests that belong to the study then he has 
made the pre-test and giving some explanations (clarifications) about the 
suggested practices following by making (doing) the post test. The 
researcher has used the suitable statistical devices for his research.

*the four chapter :
It is for displaying the result, then to analyze and discuss them. The 

date has been shown in tables and figures. The results have displayed 
(offered) that there are abstract differences between the per- test and the 
post-test for the empirical group and in be half of the post- test, at the same 
time there a slightly development for the raw (controlling) group, then the 
overcoming of the empirical group against the raw dunning the post –test 
and that achieve the two assumptions of the research and its aims.

*the fifth chapter:
Conclusions and recommendations that the researcher has concluded 

are as follow:-
1. the presented practices have positive effect in learning the basic 

skills in the game of tennis.
2. Increasing the repletion's during the learning units has helped in 

learning the basic skills in the game of tennis.
3. overcoming the empirical group against the raw (source)group in 

learning the basic skill in the game of tennis.
4. there has no significant development in the process of learning for 

the raw group.
Where as the recommendations have included:

1. Emphasizing on following the scientific programmable device in 
learning to make easy and to help the teaching process.

2. Generalizing the result of the study completely for the people who 
work in the field of sport in youth center.

3. The benefit from the practices which connect between the similar 
skills.

4. making similar studies on different samples of age . 


