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  التعريف بالبحث :الباب الأول

:  التعريف بالبحث – 1 
:  مقدمة البحث وأهميته  1 – 1

إن عممية توظيف العموم المختمفة في التدريب الرياضي من الأمور 
اليادفة والناجحة في الوصول إلى تطوير أداء الميارات المختمفة وتعزيزىا إذ 
أن التدريب الرياضي يبرمج عمى أسس العموم البدنية والفيزيائية والنفسية معا 

ولعبة كرة اليد من الألعاب التي . من اجل تحسين الأداء الفني والخططي
 (السرعة الآنية )تعتمد مياراتيا عمى مستوى من الذكاء والسرعة المحظية 

في ألأداء فضلاً عن آلية عمل أجيزة الجسم بشكل دقيق وانسيابي حتى 
يستطيع اللاعب الوصول إلى اليدف المراد من التدريب إلا وىو المستوى 

الجيد 
إن ميارتي الخداع والتصويب تحتاجان إلى آلية عمل مركبة من 

حيث النقل الحركي من القدم الى الرجل فالجذع ثم الذراع انتياء برسغ اليد 
الذي يقوم بتوجيو الكرة بحسب ما يراه اللاعب وبحسب قدراتو العقمية والبدنية 

والميارية المبنية عمى الخبرة السابقة والسرعة العالية لانجاز الأداء فضلاً  
عن ذلك فأن دقة التصويب ىي دعامة قوية يتوقف عمييا نجاح اللاعب 
وتقدمو من خلال قدرتو عمى الإسيام الواعي والتحكم في مياراتو الحركية 

التي تسيم في نجاح وتفوق الفريق كوحدة متكاممة من خلال الحصول عمى 
. تسجيل اليدف

لذلك فأن آلية أداء تمك الميارات تحتاج إلى تحميل بايوميكانيكي 
لموقوف عمى مناطق القوة والضعف إذ إن تدريب تمك الميارات بتمرينات 

خاصة لا يتم إلا من خلال معرفة أسباب ضعف تمك الميارات لان العين 
المجردة لا تستطيع ملاحظة الحركات المتداخمة والسرعة التي تحدث أثناء 
الأداء ويتضح ذلك عند حدوث الخطأ يحصل بطئ في الأداء مثل ىبوط 

مركز كتمة الجسم وكذلك العمل عمى القدم القائدة ككل يؤدي إلى بطئ 
الحركة أما التصويب فأنو يحتاج إلى تحميل كامل من القدم الناىضة إلى 
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  التعريف بالبحث :الباب الأول

الرجل والجذع ثم الذراع ورسغ اليد الذي يقوم بتوجيو الكرة وىذه العممية 
بمجمميا تحدث فييا متغيرات و بسرع  مختمفة فلا يمكن ملاحظتيا من 
خلال العين المجردة فمن خلال التحميل السينمائي نستطيع أن نجزىء 

.  والتمرينات الخاصة ليا مالحركة ونصحح الأخطاء ونعطي التقيي
 لذا جاءت أىمية البحث في دراسة تطوير السرعة المحظية لأداء 

الخداع ودقة التصويب دراسة تحميمو مبنية عمى تحميل الخداع واختبار دقة 
التصويب مستعينا بمستويات الذكاء لكل لاعب من خلال ما حصل عميو 

وبالتالي تطوير السرعة  (لرافن)من اختبار المصفوفة المتتالية لمذكاء 
المحظية لأداء الخداع وتحسين دقة التصويب للاعبين الناشئين من خلال 

. بعض التمرينات الخاصة التي أعدت ليذا الغرض  
:   مشكلة البحث   2 – 1

في ضعف الاعب العراقي في سرعة أدائو تتمخص مشكمة البحث 
لمميارات الخاصة بالمعبة والتي من بينيا سرعة الخداع كما ينعكس سمبأ 
ويؤدي الى ضعف دقة التصويب وىذا الضعف عزاه الباحث الى عدم 

الاىتمام بالانتقاء للاعبين وفق قدراتيم العقمية باعتبار لعبة كرة اليد من 
الالعاب التي تحتاج الى قدرات عقمية عالية ونسبة ذكاء مرتفعة كل ذلك 

أعتبرىا الباحث مشكمة بحثية حاول تسميط الضوء عمييا ومحاولة حميا من 
خلال وضع تمرينات خاصة لتطوير سرعة أداء الخداع ودقة التصويب 

.      للاعبين الناشئين 
     ويمكن استخلاص أسباب مشكمة البحث كما يراىا الباحث في قسمين 

أساسيين متمثل أحدىما في عدم وجود محددات موضوعية أدت إلى 
الضعف في الانتقاء عمى وفق المحددات العقمية والذىنية العالية للاعب كرة 

اليد متمثمة في موضوع ىذه الأطروحة بمستوى الذكاء والقسم الأخر في 
ضعف مناىج التدريب التي تفتقد إلى خصوصية استيداف المتطمبات 

الخاصة بالمعبة والتي من بينيا تمك التمرينات التي تنمي وتطور الخداع 
 ,  والتصويب بكرة اليد كأحد الميارات الأساسية الميمة لمعبة 
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  التعريف بالبحث :الباب الأول

 :   أهداف البحث 3 – 1   
 :ييدف البحث إلى 

التعرف عمى تأثير التمرينات الخاصة لتطوير السرعة المحظية لأداء  .1
 .الخداع ودقة التصويب للاعبين الناشئين بكرة اليد 

 .التعرف عمى مستويات الذكاء للاعبين الناشئين بكرة اليد  .2

التعرف عمى العلاقة بين مستويات الذكاء والسرعة المحظية لاداء  .3
 .الخداع ودقة التصويب للاعبين الناشئين بكرة اليد 

   
:   فروض البحث 4 – 1

 :يفترض الباحث أن 

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لمتمرينات الخاصة في تطوير السرعة  .1
. المحظية لأداء الخداع ودقة التصويب للاعبين الناشئين بكرة اليد

ىناك مستويات متعددة لمذكاء لأفراد عينة البحث للاعبين الناشئين بكرة  .2
. اليد

توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين مستويات الذكاء والسرعة  .3
 .     المحظية  لاداء الخداع ودقة التصويب للاعبين الناشئين بكرة اليد 

  
 :  مجالات البحث  5 – 1

لاعبا من لاعبي نادي ديالى  ( 20) : المجال البشري 1 – 5 – 1
 .الناشئين بكرة اليد

 (. 2/10/2013)ولغاية  (30/6/2013 ): المجال الزماني2 – 5 – 1

 /قاعة الشييد عباس ابراىيم المغمقة  :  المجال المكاني3 – 5 – 1
قاعة وزارة الشباب والرياضة في محافظة ديالى , قاعة نادي الحمة في 

 .محافظة بابل 
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 ملخص الأطروحة

تأثير تمرينات خاصة لتطوير السرعة المحظية لأداء الخداع ودقة التصويب  )
 (وعلاقتهما بمستويات الذكاء لمناشئين بكرة اليد 

سعدون عبد الرضا فرحان : الباحث 
د  ميا محمد صالح . أ:  بأشراف 

: شممت الأطروحة عمى خمسة أبواب وىي 
  المقدمة وأهمية البحث 

إذ تركزت المقدمة عمى الأمور اليادفة الناجحة التي تخدم التقدم بالأداء 
الرياضي وذلك من خلال ألاستخدام الأمثل لمعموم المختمفة ودمجيا مع بعض إلى 

عمم التدريب مثل عمم البايوميكانيك وعمم النفس وذلك لتطوير بعض الميارات 
الأساسية لمعبة كرة اليد التي تشمل الخداع والتصويب من خلال تحميل السرعة 

المحظية لأداء الخداع وقياس دقة التصويب لموقوف عمى مواطن الضعف والقوة 
لأداء ىاتين الميارتين وكيفية تحسينيما باستخدام تمرينات خاصة يؤدييا اللاعبون 

لذا وجب عمينا معرفة  مدى خدمة عمم البايوميكانيك وكيفية المساىمة . الناشئون
لتطوير عمم التدريب من خلال التحميل وكذلك مساىمة عمم النفس لتحديد مستويات 

الذكاء التي ميزت فييا العينة إلى مجموعتين ىي مجموعة الذكاء المتوسط ومجموعة 
 .  (لرافن)الذكاء دون المتوسط من خلال اختبار الذكاء العام 

كمنت مشكمة البحث في قسمين أساسين ىما أولا كيفية تحديد المحددات 
وثانيا ضعف . الخاصة لحساب السرعة المحظية لأداء الخداع ودقة التصويب 
.  مناىج التدريب التي تفتقد لاستيداف المتطمبات الخاصة بالمعبة 

: وفي ضوء ىذه المشكمة يبين الباحث أىداف البحث 
في إعداد تمرينات خاصة والتعرف عمى تأثير التمرينات الخاصة في تطوير 

والتعرف عمى . السرعة المحظية لأداء الخداع ودقة التصويب للاعبين الناشئين
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 ملخص الأطروحة

مستويات الذكاء والعلاقة بين مستويات الذكاء وأداء الخداع ودقة التصويب للاعبين 
   .الناشئين بكرة اليد

استخدم الباحث المنيج التجريبي لملامتو في حل المشكمة و كما استخدم 
.  كوسيمة إحصائية (spss)الباحث الحقيبة الإحصائية 

 وقد توصل , ومن خلال ذلك قام الباحث بعرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا

: ألاستنتاجات الآتية      الباحث إلى أهم
لمتمرينات الخاصة المعدة دور ايجابي في تطوير السرعة المحظية لأداء  .1

. الخداع ودقة التصويب لمناشئين بكرة اليد 
. يوجد مستويان لمذكاء بين العينة قيد البحث  .2
. في مجتمعنا بكرة اليد لمناشئين لا يوجد مستوى عال من الذكاء الميداني .3
تأدية اختبار الذكاء في انتقاء أو اختيار اللاعبين الناشئين عند البدء في  .4

. العممية التدريبية 
 .ىناك عدد من الاختبارات الميدانية قديمة وغير ملائمة لمبحوث الحديثة  .5

   


