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 الباب الأول

 :التعريف بالبحث -١

 المقدمة وأهمية البحث: ١-١

إلا حصـــيلة أبحـــاث  ومـــا هـــ المجـــالاتأن التطـــور الرياضـــي الحاصـــل فـــي مختلـــف   
تقــدما واســعا علــى جميــع  يالانجــاز الرياضــ ودراســات وجهــود علميــة ســاهمت فــي تقــدم

لم في النصف الثاني من القـرن الماضـي الكثيـر مـن اوقد شهد العرياضية، الأصعدة ال
منهـا كـرة القـدم والتـي تعـد واحـدة مـن التطور في العلوم والمعارف الرياضـية المختلفـة و 

ـــة وتمتـــاز بمهـــارات متعـــددة  الألعـــاب الشـــعبية الواســـعة الانتشـــار ولهـــا أهميتهـــا العالمي
التـــي  والحركيـــة يعتمـــد إتقانهـــا علـــى امـــتلاك اللاعبـــين لقـــدر كـــافي مـــن اللياقـــة البدنيـــة

 .تساعد في نجاح الإعداد المهاري

ســتخدمت مختلــف الأســاليب العلميــة والتربويــة وكــرة القــدم واحــدة مــن الألعــاب التــي ا   
، لذلك يجـب علـى المـربين والمـدربين  وغيرها لتعلم وإتقان مبادئ اللعبة البدنية والمهارية

التـي تمكـن مـن اسـتخدام اسـتراتيجيات متعـددة  والأساليب الإلمام والمعرفة بأحدث الطرق
ل ، ومـــن هـــذه الأســـاليب نحـــو الأفضـــ اللاعبـــينفـــي الـــتعلم بمـــا يحقـــق الارتقـــاء بمســـتوى 

م) "كلمـا زاد ٢٠١٠( شـروق هما أكدتـاللعب وهذا  تمارينالحديثة هي التمرينات بأسلوب 
اســـــتخدام تمرينـــــات مشـــــابهة للعـــــب كلمـــــا حقـــــق نتـــــائج أفضـــــل فـــــي تطـــــوير المهــــــارات 

 . )١(الأساسية"
ب لتعلم المهارات الأساسية بكرة القدم لذا وج جانب مهموتعد القدرات الحركية هي   

ط قوي بين القدرات الحركية وبين مستوى الأداء المهاري الاهتمام بها إذ إن " هناك رب

                                                           
شروق كاظم مهدي، حسام محمد هيدان ؛ تاثير استخدام تمرينات مشابهة لحركات اللعب في تطوير بعض  )١(

 .١٠٤،ص ٢٠١٠، ١المهارات الهجومية بكرة اليد، مجلة علوم الرياضة ، العدد
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اتقان المهارات الأساسية لنوع النشاط الرياضي الذي يتخصص  علا يستطيفالرياضي 
 .)١(فيه في حالة افتقاره للقدرات الحركية "

 تطورحة تساعد و وعليه تكمن أهمية البحث من خلال إعداد مجموعة تمرينات مقتر   
 والمهارات الأساسية بكرة القدم. القدرات الحركية

 مشكلة البحث: ٢-١

بمــا إن وقــت تعلــم المهــارات الحركيــة بالأســلوب التقليــدي مــن حيــث تأكيــد المدرســين    
في الدروس العملية وبشـكل خـاص المراحـل الأولـى علـى التسلسـل المنطقـي للـتعلم مـن 

الصــعب ممــا يعنــي هــذا الأســلوب لايتناســب مــع الوقــت  حيــث الابتــداء مــن الســهل إلــى
 .المخصص لتعلم المهارات

ومــن خــلال متابعــة الباحــث وخبرتــه المتواضــعة كونــه لاعبــا وتدريســياً فــي مجــال كــرة   
 ات الاساســـيةطـــور القـــدرات الحركيـــة والمهـــار وب التقليـــدي لا يلاحـــظ بـــأن الأســـلالقـــدم 

والتــي بــدايتها تمــارين أساســية وتمــارين  مقترحــةبصــورة كبيــرة ، لــذا أرتــأى الــى تمرينــات 
وصــولاً الــى تجعــل مــن الطالــب يعــيش لحظــة مشــابهة أو موقــف مشــابه لحــالات اللعــب 

 والتـوازن الحركيـة يـؤدي إلـى تحسـين التوافـق والرشـاقة فتطوير الصـفاتتمرينات اللعب 
ك وبالتالي سوف يؤثر أيجابيا في اكتساب وتطـوير المهـارات الأساسـية . ومـن اجـل ذلـ

 بعـــض تطـــويرأراد معرفـــة تأثيرهـــا فـــي  المقترحـــةاعـــد الباحـــث مجموعـــة مـــن التمرينـــات 
فـي كليـة التربيـة  الاولـىالمرحلـة  لابالحركية و بعـض المهـارات الأساسـية لطـ قدراتال

 الرياضية / جامعة ديالى .

 

 
                                                           

 :(جامعة ديالى ، كلية التربية الرياضية، المطبعة التدريب الرياضي اساسيات منهجيةليث ابراهيم جاسم ،   )١(
 .٧٥م)، ص٢٠١٠المركزية، 
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 أهداف البحث: ٣-١
القدرات  بعض في تطوير مقترحةال تمريناتالالتعرف على مدى تأثير  -

بكرة القدم لطلاب المرحلة الأولى في كلية  والمهارات الأساسية الحركية
 التربية الرياضية / جامعة ديالى.

 التعرف على الفروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في -
بكرة القدم لطلاب  تطوير بعض القدرات الحركية والمهارات الأساسية

 / جامعة ديالى.المرحلة الأولى في كلية التربية الرياضية 
 فروض البحث: ٤-١

للمجموعتين  والبعدية فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية دتوج -
 بعض القدرات الحركية والمهارات الأساسية تطوير في والضابطة ةالتجريبي

 .ولصالح الاختبارات البعدية بكرة القدم

 التجريبية والضابطةتوجد فروق معنوية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين  -
ولصالح  بكرة القدم بعض القدرات الحركية والمهارات الأساسية تطوير في

 .المجموعة التجريبية

 مجالات البحث: ٥-١
: طلاب المرحلة الأولى في كلية التربية الرياضية  المجال البشري ١-٥-١

 .٢٠١٣ - ٢٠١٢للعام الدراسي / جامعة ديالى 
 .٢٠١٣/ ١/٣ولغاية  ٢٠١٢/ ١٣/١٢: للفترة من المجال الزماني ٢-٥-١
/ جامعة  بكرة القدم : ملعب كلية التربية الرياضية المجال المكاني ٣-٥-١

 ديالى.
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 تحديد المصطلحات:٦-١

هـي مجموعـة مـن الأوضـاع  والحركـات التـي تهـدف لتشـكيل وبنـاء  التمرينات: 
الجســـم وتنميـــة قدراتــــه الحركيـــة المختلفـــة للوصــــول بالرياضـــي لأعلـــى مســــتوى 
ممكـــن مـــن الأداء الرياضـــي والـــوظيفي وفـــي مجـــالات الحيـــاة المختلفـــة معتمـــدةً 

 ).١(على الأسس التربوية والعلمية  

 تمرينات اللعب بكرة القدم: 

" هي تثبيت أداء المهارات الأساسية تحت ظروف تشبه ما يحدث في    
المباراة حيث يستخدم المدرب تمرينات تخلق فيها مواقف مثل تلك التي تحدث 

 .)٢(في المباراة "
 

 
 
 

 

                                                           
. = ( مصѧѧر ، دار الفكѧѧر العربѧѧي ،  الأسѧѧس العلميѧѧة والفنيѧѧة للجمبѧѧاز والتمرينѧѧات) نبيلѧѧة خليفѧѧة وآخѧѧرون ؛ ١(

 ب ت .   ٣٤٢ص
)  ١٩٩٩: ( الموصل ، جامعة الموصل ،  ٢، ط التدريب في كرة القدمزهير قاسم الخشاب وآخرون ؛  )٢(

 . ١٨٩ص



 a

Abstract 
The Dissertation 

 
"The effect of proposal exercises in developing the dynamic abilities 

and learning the basic skill in football" 
 

Adel Abbas Thiab 
 

Supervised by 
A.Dr. Nadhim Kadom Jawad         A.M.Dr. Majeda Hamied Kambash 

 
Chapter one: The Definition of the research:  
 The sport development which occurred was the results of many 
researches and studies as well as scientific efforts, all these factors 
contributed in the progress of sport performance widely in all the sport 
fields. Football (soccer) was on of these fields which is considered the 
most wide popular game with international importance and 
distinguished by many skills and gaining these skills depends on the 
physical and dynamic. Fitness of the players which helps to get the 
success in the skillful preparing a set of exercises which help and 
develop the special dynamic abilities and the basic skills in football. 
 
The targets of research: 

 To know the extent of effect for the playing exercises in learning 
some basis skill in football by the first stage players in physical 
education college/ Dialay University. 

 To know the extent of effect for the playing exercise in 
developing some special dynamic abilities in football by the 
players of the first stage in Physical Education college/ Dialay 
University. 

 To know the differences between the standard group and the 
experimental group in developing the skillful and dynamic 
abilities in football for the first stage players in physical 
Education college/ Dialay University. 
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The assumptions of the research: 
 There are no differences with statistis sign between the pre.tests 

for the standard are experimental groups in the skillful and 
dynamic abilities for the players in football. 

 There are significant (moral) differences between the post.tests 
for the standard and experimental groups in the skillfull and 
dynamic abilities for the players in football. 

 
The fields of the research: 
1-5-1 The human field: The students of the first stage in physical 

Education college/ Dialay University. 
1-5-2 The time field: The period from 13/12/2012 to 1/1/2013. 
1-5-3 The place field: The court (play and) of the physical education 

college/ Dialay university. 
 
Chapter two: The theoretical and similar studies: 
 The this chapter, the researcher dealt with the effective factors in 
the development, build up and dynamic learning and dealt with the 
exercises, their importance and sections, learning ways, playing style 
and the dynamic abilities which should be available in football player. 
The researcher dealt with the basic skills in football and some similar 
studies with the discussion for the benefits from these studies. 
 
Chapter three: The course and field procedures: 
 The chapter contains the course and field procedures for the 
research, the researcher here used the experimental course and 
followed the experimental design for the standard and experimental 
groups with the pre and post tests. 
 The sample of the research was from the students of the first 
stage in physical education college and it was chosen in a random 
way. The experiment period was (12) weeks with two learning units in 
a week, so the number of learning units was (24). 
 This chapter includes: the supporting devices and tools, the 
means of collection information, the exploring experiments, the pre 
and post tests used in this research and the statistical was which used 
to deal with the data (information). 
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Chapter Four: The show of results with analysis and discussion: 
 The researcher in this research paid the attention to the show, 
analysis and discussion for the results which have been reached 
analysis and discussion for the results which have been reached in the 
pre and post tests of the standard and experimental groups and find the 
difference sign and showed them in tables and discussed analysis for 
these tables which supported by scientific sources. 
 
Chapter Five: Conclusions and Recommendations: 
 In this chapter, the researcher indicated his conclusions and 
recommendations and from this conclusions: 

 The used exercises have the positive effect in developing the 
dynamic abilities and learning the basic skills in football. 

 A great development had been achieved. 
 The superiority was for the experimental group than standard in 

the dynamic abilities and basic skills in football. 
 
Form his recommendations: 

 The depending on the used exercises to develop dynamic 
abilities and skill for the students of physical education colleges. 

 The confirmation on developing dynamic abilities through ealier 
ages. 

 Make and proceeding similar studies and researches on other 
dynamic abilities for different ages. 

    


