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 التعريف بالبحث  - ١ 
 البحث  أهميةالمقدمة و  ١ - ١

الضــروريات فــي مجتمعنــا الحــديث للوصــول الــى  أهــمالبحــث العلمــي مــن  أصــبح     
ـــها مـــ إلـــىعـــن طريـــق التعـــرف  , اةالمســـتويات العليـــا فـــي جميـــع نـــواحي الحيـــ االله  وهب

فــادة فــي الإ حقيــق اكبــر قــدر ممكــنمختلفــة فــي محاولــة تطاقــات قــدرات و مــن  للإنســان
 وطبيعتها لخدمة المجتمع وتطويره . العلميةنظريات المن 
تعد لعبة  المصارعة من الفعاليات الفردية ، والتي تبرز من خلال ممارستها القـوة     

والوصول إلى نهايـة النـزال ، حيـث ينتابـه  للمصارع ، ومقدرته على المطاولة العضلية
مــن  هأداءحالــة مــن الشــعور النفســي الــذي يــؤثر بدرجــة كبيــرة علــى  النــزال مــدة خــلال
يتميـز  المصـارعةيعة الأداء في لعبة ن طبإإذ ،  الاستقرار النفسيو  الثقة بالنفس حيث

التكيــف والاســتعداد لتلــك  مصــارعينتلفــة ، وهــذا مــا يفــرض علــى البمواقــف اللعــب المخ
يمكن تطويرها مـن والتي  ية والمهاريةالبدن العقلية المواقف من خلال امتلاكهم للقدرات

           نزالات المصارعة . أثناءتتناسب مع متغيرات اللعب خلال التمرينات الخاصة والتي 
 لاسـيما، و  التـدريبو  عـدادالإ مـن القواعـد المهمـة فـي عمليـة يعـد عـداد النفسـيالإن إ إذ

يكـن هنـاك إعـداد م مـا لـ أنهُ من الصعب تحقيـق مسـتوى أداء متميـز فـي هـذه الرياضـة
    نفسي متكامل .

وأثناء المنافسـات مـن أجـل  نزالقبل ال مصارعينلاحالة ل يلعب الجانب النفسي إذ     
 العوامـل  مـن الأداء الفنـي للمسـكات وكـذلك، النـزال ئة والأعداد المتكامـل لخـوض التهي

تقرار الاســــأن  , فضــــلاً عــــن للوصــــول إلــــى أعلــــى المســــتويات عبــــةالبالغــــة الأهميــــة لل
، والتـــي يعبـــئ فيهـــا  لـــهُ دور فاعـــل فـــي عمليـــة التهيـــؤ والاســـتعداد قبـــل الأداء النفســـي

الاســتقرار يــرتبط  إذبهيئــة نشــاط واحــد  وإطلاقهــاقــواه النفســية والبدنيــة والفنيــة  مصــارعال
 الارتقـــاءبهـــدف   بـــوتيرة واحـــدة النـــزال لمصـــارع طـــول مـــدةفـــي ا النفســـي والثقـــة بـــالنفس

 . المنافسات النهائية د فيبالمصارع لنزال جي
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٢٠

ولكــون الأعــداد النفســي للرياضــيين يعــد أحــد القواعــد المهمــة التــي تســتند إليهــا العمليــة 
أقصــى  إلــىالتدريبيــة ، لأن " المنافســات تتطلــب مــن الرياضــي تهيئــة كــل قــواه وقدراتــه 

 . )١(قدر ممكن" 

المبنيــة  المهاريــةالنفســية و  التمرينــات الخاصــة بــان البحــث أهميــةمــن هنــا تكمــن      
علــى الأســس العلميــة الصــحيحة يمكــن أن تُســهم فــي تطــوير الاســتقرار النفســي والأداء 

تــــدريب هــــذه  الحديثــــة فــــي فضــــلاً عــــن أهميــــة اســــتخدام الأســــاليب , للمســــكات الفنــــي
لأنها من أهـم المتطلبـات الضـرورية فـي بنـاء  , الشباب التمرينات ولاسيما المصارعون

ـــــة مـــــن المصـــــا ـــــي ســـــباقات رعين لتحقيـــــق أفضـــــل الانجـــــقاعـــــدة قوي ازات الرياضـــــية ف
 .     المصارعة

 
 مشكلة البحث  ٢ - ١

ين فــي المـدربين والعــامل لنصـيب الكــافي لــدىا لــم تأخــذ عــداد النفسـيالإ ةن عمليـإ     
رفـــع المســـتوى  لغـــرض , عـــداد البـــدني والمهـــاريجانـــب الإ مقارنـــة مـــع مجـــال التـــدريب
 اً إيجابيـالتـي تلعـب دور  , النفسـية بانفعالاتـهمنافسات خلال ال مصارعالنفسي وتحكم ال

 مصــارعينن هنــاك إ , إذالمصــارعين  النــزال لــدى للعــب أثنــاءعلــى مســتوى ا اً بيأو ســل
 يــؤدي إلــى نتــائج غيــر جيــدة نــزالال خــلال عــدم اســتغلالها ولكــن , مهــارات عاليــة يذو 

طـي ولهـذا يجـب أن يع , مصـارعينبـين التقـارب المسـتويات  عنـد لاسيماو في المنافسة 
قبــل  كبيــرةداد النفســي الصــحيح أهميــة للأعــ لعبــة المصــارعةالعــاملون والمــدربون فــي 

ــ , المنافســة تمرينــات خاصــة  إعــداد المشــكلة مــن خــلال رتــأى الباحــث دراســة هــذهذا ال
أعمــار    لتطــوير الاســتقرار النفســي والأداء الفنــي لــبعض المســكات للمصــارعين الشــباب

عينــة  أفــراد لارتقــاء بالمســتوى المهــاري لــدىل المصــارعة الرومانيــة فــي ) ٢٠ – ١٨( 
 البحث .

  
  

                                                 
 . ١٤٨ ص  ) ١٩٧٧،  ، دار بور سعيد (القاهرة : نظريات التدريب الرياضي  السيد عبد المقصود ؛  )١(
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٢١

 البحث  افهد ٣ - ١
الفنــــــي لــــــبعض  والأداءعــــــداد تمرينــــــات خاصــــــة لتطــــــوير الاســــــتقرار النفســــــي إ .١

 فراد عينة البحث . سكات في المصارعة الرومانية لأالم
لنفسـي والأداء الفنـي تأثير التمرينات الخاصـة لتطـوير الاسـتقرار ا التعرف على .٢

 عينة البحث  . لدى المصارعة الرومانية لبعض المسكات في
 
 
  البحث  افرض ٤ - ١

داء والأ لاســتقرار النفســي ا تــأثير إيجــابي للتمرينــات الخاصــة فــي تطــوير هنــاك .١
 فراد عينة البحث .في المصارعة الرومانية لأ الفني لبعض المسكات

ـــاك فـــروق .٢ ـــبعض المســـكاتوالأ ســـيلاســـتقرار النفل معنويـــة هن بـــين  داء الفنـــي ل
مجموعــــة ولصــــالح ال فــــي الاختبــــار البعــــدي والضــــابطة التجريبيــــة تينمجمــــوعلا

    ٠ التجريبية
 
  مجالات البحث  ٥ - ١
 :المجال البشري   ١ – ٥ – ١

     وبواقـــع فـــي محافظـــة ديـــالى ) ســـنة ٢٠ – ١٨الشـــباب أعمـــار (  الرومانيـــة مصـــارعو
 .   ) مصارعاً  ١٢( 
  
  ني :ألزماالمجال   ٢ – ٥ – ١
   ٢٠١٣/  ٤ / ٧  غاية  ول   ٢٠١٣/  ١/  ١٦   
 
 : المجال المكاني  ٣ – ٥ – ١

 .   ديالى  – ةبعقوب – ي التخصصــي للمصارعــــةقاعة المـركـــــز التـدريبــ
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 تحديد المصطلحات  ٦ – ١
وتقبـل ذاتـه  , طمئنـانشـعور الفـرد بالا"  بأنـه يعـرفالاستقرار النفسي :  ١ – ٦ – ١

والتســامح معهــم , فضــلا عــن البســاطة والتلقائيــة فــي  الآخــرين , وتقبــل والتوافــق معهــا
   . ) ١( "  , وشعوره بالصحة الجسدية والنفسية الآخرينالتعامل مع الذات ومع 

  
" هـــو مجموعـــة خاصـــة مـــن  بأنـــه يعـــرف ) : الأداء الفنـــي ( المســـكات ٢ – ٦ – ١

ـــة  ـــة الحركـــات المتزامن ـــين القـــوة الذاتي ـــة التـــي تهـــدف لتنظـــيم التفاعـــل الفعـــال ب والمتتالي
للرياضي والقوة المؤثرة عليه والاستفادة من هذه القوى استفادة كاملـة وفعالـة فـي سـبيل 

 .   )  ٢(  المنشود "  الهدف الرياضي
     

                                                 
: ( أطروحة دكتѧوراه ؛   القيم الدينية وعلاقتها بالاستقرار النفسي ومعرفة الذات لدى طلبة الجامعةسناء صاحب محمد الخزرجي ؛  ) ١( 

    . ١٩) ص  ٢٠٠٦كلية التربية ، الجامعة المستنصرية , 
( الإسكندرية , دار الوفاء لدنيا الطباعة  ١: ط  في المصارعة  أسس التدريب احمد عبد الحميد عمارة وحسام الدين مصطفى ؛ )  ٢( 

 .    ١٥١, ص )  ٢٠٠٩والنشر , 
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Summary of the message in English 
"The impact exercises , especially in the development of 

psychological stability and technical performance of some 
grabs in the Roman wrestling for youth ages (18 - 20) 

years " 
Researcher : Abdul Ghafoor Azzawi 
Supervision : a . Dr. Firat Jabbar Sa'd Allah al-Azzawi 
****************************** 
The search included a five-door 
Part I dealt provided and the importance of research which 
indicated that psychological preparation of athletes is one of 
the important rules that underpin the training process because 
the competition requires athletic create all his strength and 
abilities to the maximum extent possible and also addressed 
the nature of the performance in the wrestling game which 

features the positions of various toys . 
The second section addressed the theoretical studies related to 

the study in question . 
Part III has included research methodology and research 
sample consisting of (12) famous of wrestlers Diyala province, 
as well as determine the methods, tools and devices used in 
the search , as well as determine the tests were conducted 
with experience reconnaissance and testing Tribal to know the 
level of the sample, and then been applied to exercise special 
psychological and technical skills prepared by the researcher , 
and then conduct a posteriori tests in the same circumstances 
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that tests conducted by the tribal as well as statistical means 
which hired a researcher to get the results . 

The fourth section has dealt view and analyze and discuss the 
results of psychological stability scale and technical 
performance of Handles in the Roman wrestling . 

The fifth chapter has dealt with the conclusions and 
recommendations and conclusions highlighted : 

 1 - The psychological stability of great importance for the 
Gladiators to achieve positive results in the training process .   

  2 - The decisive factor in winning the competition largely due 
to the psychological aspect .  
 3 - The performance grabs technical wrestlers weights        
(60 - 66 ) kg has been influenced by a large exercise 
performance . 

  4 - Mental exercises used in the main part of the training 
module has given a clear impact on the development of the 
technical performance of the handles .   

  5 - The blending of psychological exercises and special skills 
in the training module helps in achieving higher technical 
performance of the high - intensity activities and short time .  
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Through the above conclusions researcher recommends the 
following: 

  1 - Special attention to work out psychological training within 
the unit , because of their importance in the development of the 
level of technical performance of Handles .  

  2 - Take advantage of special exercises stomach by a 
researcher at the national team training and particularly 
gladiators ages ( 18 - 20 ) years .  

  3 - The need to increase the knowledge of the psychological 
aspect trainers and training methods within the events through 
specialized training courses organized by the sports federations 
and central sub .  

  4 - Similar studies using mental exercises on other events, 
individually or collectively, and the different age groups .  


