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 التعريف بالبحث:-١
 :وأهميتهمقدمة البحث ١-١

المناسب لنوع الفعالية التخصصية هي الخطوة  الشبلمما لاشك فيه ان اختيار       
عملية الاختيار يجب ان تتسم  وان المخطط لها، الأهدافنحو تحقيق  الأولى

اساتها تحديد المتطلبات الخاصة باللعبة وانعك أساسهابالموضوعية وفق متغيرات جمة 
 ،والعقلية ،والمهارية ،والحركية ،على مواصفات الممارسين لها من جميع النواحي البدنية

من الضروري تحديد القدرات المناسبة والخاصة بكل نشاط من اجل فإِنَّ لذا  والنفسية،
 بهدف الوصول ةا لأسس علمية محددنحو الرياضة المناسبة لقدراتهم وفقً  الأشبالتوجيه 

 ويات الرياضية العالية. المستإلى 

إلى  وللعبة كرة اليد نصيب في استخدام السبل العلمية لتطويرها والوصول      
تمتاز لعبة كرة اليد بإيقاع حركي سريع في اللعب فضلا عن تنوع  إذ ،المستويات العليا

ن م امتنوعً  امهاريً  اعالية ومستوً  ةمما يتطلب قدرات بدني متطلباتها البدنية والفنية
قاعدة واسعة من ممارسيها وبأعمار مبكرة،  إعداداللاعبين لتحقيق نتائج جيدة، ما يتحتم 

وتعد المدرسة الرافد الرئيس لرفد الأندية الرياضية والمؤسسات والمنتخبات باللاعبين 
الموهوبين، واكتشاف المواهب التي تمتلك متطلبات رياضة كرة اليد ووضع المناهج 

علمية لإعدادهم وتمثيل الفرق الرياضية ضمن  أسسية المبنية على التعليمية والتدريب
 تحقيق نتائج متميزة، فضلاً عن الاقتصاد بالجهد والوقت والمال. إلى  اللعبة، مما يؤدي

وعلى ذلك فان الاختبار والقياس كفيل في توفير السبل العلمية والموضوعية   
نية والمهارية الخاصة بلعبه كرة اليد ، عن طريق تحديد القدرات البدالأشباللاختيار 

ختبارات على درجة عالية من وقياسها باختبارات ملاءمة ومن الضروري ان تكون تلك الا
 عن بناء معايير محكية المرجع لهذه القدرات والموضوعية فضلاً  ،والثبات ،الصدق

من  شبالالأ قدراتالبدنية والمهارية  لتمكين المختصين والمدربين من التعرف على 
الشبل  الاختبارات لغرض الاختيار الذي يرتكز على قياس وتشخيص ما حققهخلال اهم 
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بأداء الشبل  أداء موازنةفي ضوء محك مطلق بغض النظر عن  ةفي اختبارات معين
 لاً كُ الشبل  )أداء( إتقان. بمعنى تحديد مستوى إليهاالتي ينتمي  مجموعة الاشبال أوقرانه أ

درجته المستمدة من الاختبارات مع درجة القطع (المحك) وتتضمن على حدة ومقارنة 
لايعتمد على ذلك، و تجاوزها ويفشل إذا لم يستطع إذاالقطع أن ينجح المختبر  ةدرج

ى تحديد ما يستطيع وما لا ـد علـيعتمولكنه مجموعته ل النسبي داخالشبل  مستوىتحديد 
 أن ينجزه.الشبل  يستطيع

القدرات البدنية والمهارية في كرة اليد   أهمفي تحديد  البحثأهمية وتأتي      
الاختبارات لها عن طريق استخدام التحليل العاملي وبناء معايير محكية  أهمواستخلاص 

 اتمؤشر بوصفها المرجع للاختبارات المستخلصة لبعض القدرات البدنية والمهارية 
 بكرة اليد في محافظة  ديالى.  الأشبال لاختيار
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 -مشكلة البحث:٢-١
العلوم المختلفة ومنها علوم التربية  أهدافمن أهم  ايعد الاقتصاد واحدً          

الرياضية، ويتحقق ذلك في مجال التدريب الرياضي عن طريق اختيار اللاعبين على 
 العلمية للقدرات المختلفة التي تتناسب مع متطلبات تلك اللعبة.  الأسسوفق 

بلعبة كرة اليد واطلاعه على الكثير من  عنايتهمن خلال متابعة الباحث و و          
، )(مع عدد من المختصين والفنيين والتربويين أجراهاالدراسات والبحوث والمقابلات التي 

في البناء الرياضي للعبة كرة  الأساسيةوالتي تعد القاعدة  الأشباللاحظ ان عملية اختيار 
يتم الاختيار على  وإنماعلمية موضوعية،  أسست مبنية على اليد، لا تخضع لاختبارا
معايير محكية المرجع لبعض القدرات  توافروذلك لعدم  ،عليه ذاتية المدربين والعاملين

البدنية والمهارية لاختيار الأشبال بكرة اليد، الأمر الذي يؤدي إلى مشكلة ميدانية بسبب 
 ،والموارد المادية ،والوقت ،مالية الهــدر للجهــدما يؤشر احت وهو الاختيار،في العشوائية 

لاعبيــن جـيدين لتحقيق  إعدادمن التدريب والذي هو  الأهدافوبالتالي عدم تحقيق 
  الانجاز المطلوب.

 عنايتهوانطلاقًا من تلك الحقائق برزت مشكلة البحث مما حذا بالباحث إلى توجيه  
شكلة بحثية، والبحث عن حلول لها من خلال لدراسة هذهِ المشكلة، وتبناها بوصفها م

بناء معايير محكية المرجع لبعض القدرات البدنية والمهارية لاختيار الأشبال بكرة اليد في 
  محافظة ديالى كمساهمة متواضعة من قبل الباحث في خدمة المحافظة وكرة اليد.

  
 
 
 
 

                                                           

  .)٤ملحق (كما موضحة في ال 
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 -أهداف البحث:٣-١
في محافظة ديالى  الأشباللاعبي كرة اليد تحديد أهم القدرات البدنية والمهارية ل .١

 ) سنة.١٤-١٣بعمر (
 اتمؤشر بوصفها تحديد عوامل قابله للتسمية  لبعض القدرات البدنية والمهارية   .٢

 بكرة اليد في محافظة ديالى.  الأشبالالاختيار 
 الأشبالبناء معايير محكية المرجع لبعض القدرات البدنية والمهارية لاختيار   .٣

 ) سنة بكرة اليد في محافظة ديالى.١٤-١٣بعمر(
 
 -مجالات البحث:٤-١

والثاني للمدارس المتوسطة في محافظة  الأولالمجال البشري: طلاب الصف  .١
 ديالى. 

 م. ١٨/٨/٢٠١٣ولغاية  م١٠/٢/٢٠١٣المجال الزماني: من   .٢
 المختارة في البحث. هاوملاعب المجال المكاني: ساحات المدارس .٣
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 
          The study includes five parts, which are: 

Part I: Research Definition  

The Introduction and the Importance of Research 

          The first part discusses the introduction and the importance of 

study which based on showing a method of selecting the individual 

to the type of activity that is appropriate to his capabilities and 

attitudes, as well as to  the importance of choice in accordance with 

scientific methods which  indicates to the importance of the 

scientific choice in handball by knowing the ways of choices 

scientifically and objectively in order to identify physical 

capabilities and skills for handball and filtering tests on a high 

degree of scientific foundations, as well as building criterion-

referenced standards to these physical capabilities and skills to 

enable specialists and trainers to identify the Cubs' levels for the 

purpose of selection that is based on the measurement and diagnosis 

of what the individual has achieved in light of common criteria 
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regardless of comparing an individual's current performance to his 

peers from the group to which he belongs. 

The Research Problem 

            The research problem specified when the researcher observed 

through his investigation, reading scientific sources and personal 

interviews that the process of selecting Cubs in handball, which is 

the main base in the athletic construction of athletic of handball are 

not submitted  to tests which are based on an objective and scientific 

basis, but the selection is made on the self-trained workers . This 

issue is a real problem may lead to a waste of effort, time and money 

expended in planning for the process of training, in addition to the 

lack of consistent standards and based on scientific grounds, so the 

researcher tries as far as possible to provide a more accurate method 

in the selection process by building criterion-referenced standards to 

some physical capabilities and skills as an indicator for the selection 

of handball cubs and access objective evaluation  instead of the self-

evaluation, in light of this problem, the researcher states the 

following aims : 

Research Aims 

 Identifying the most important physical capabilities and skills 

of handball players in Diyala province, Cubs aged (13-14) 

years. 

 Identifying factors may label for some physical capabilities 

and skills as an indicator for the selection of handball cubs in 

Diyala province. 
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  Building criterion-referenced standards to some physical 

capabilities and skills as an indicator for the selection of 

handball cubs aged (13-14) in Diyala province. 

Areas of Research 

- Human field: Students in the first and second grades at      

Secondary School in Diyala Province . 

- Temporal field: for the period from   10/2/2013 till  18/8/2013. 

- Spatial domain: Courts and courses of the secondary schools that                         

are selected in the search. 

Part II Theoretical Background and Related Studies 

             This part includes theoretical background and related studies 

of the current study.  Theoretical background involves several axes, 

the most important is testing and measurement in the field of sports 

and handball, as well as addressing the standards and criterion-

referenced and its uses.  Moreover, physical capacities and basic 

skills within the study and its importance in handball, as well as the 

concept of selection and its objectives in the sports field, and the age 

group, furthermore ensure that the related previous studies are also 

concerned.  

Part III: Research Methodology and Procedures 

            This part contains the research methodology and procedures,  

the researcher used the descriptive style survey. While, the sample of 

the study included the (569) students aged (13-14 years) from the 

first and second grade at secondary schools in Diyala. The sample of 

the study are selected randomly. Tools of study are also included in 
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this section, in addition to the identification of physical capabilities 

and skills and determine its tests are concerned . The SPSS statistical 

program for statistical data processing is employed. 

Part IV: Results, Analysis and Discussion 

            This part shows data analysis and discussion the results of 

the tests. Two axes are included, the first axis displays, analyzes and 

discusses the results and the style of using factor analysis for 

physical and skill capabilities to draw the final tests, while the 

second axis covers the distribution of the sample study according to 

grading standard ,levels, criterion-referenced and its discussions, as 

well as a building criterion-referenced standards to some physical 

capabilities and skills to choose the Cubs in handball in study 

process . 

Part V: Conclusions and Recommendations 

            In this part, the researcher reviewed the conclusions and 

recommendations. The recommendations have been developed in the 

light of the content of the results discussion. The study concluded 

the following conclusions  :-  

1. According to the basic components method of Harold Hutlnj , 

the matrix relational of  physical and skills variables are 

analyzed . Six perpendicular factors are gained in the light of 

the conditions of admission factor. Viz  (fitness as for second 

factor, transition speed factor as for third factor, scoring factor 

as for fifth factor, passing factor as for sixth factor, dribbling  

factor as for seventh factor, factor speed bearing as for factor 
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eighth), was neglecting the three factors, namely the first, 

fourth and ninth. 

2. Building criterion-referenced standards to some physical 

capabilities and skills to choose the Cubs in handball. 

The following recommendations are stated : 

1. Adopting on criteria-referenced concluded from the current 

study in the selection process for handball Cubs in handball by 

the relevant authorities, including the Iraqi Central Union for 

handball. 

2. Disseminating the results of the current study on sub-unions 

handball in the provinces for the purpose of utilization review 

by administration and the workers who are working on the 

process of selecting the handball Cubs. 

 


