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 -:التعريف بالبحث   -1

 -: البحث وأهميةالمقدمة   1-1
شهد المجال الرياضي التطور والتقدم المذهلين اللذين تزدهر بهما الألعاب   

الرياضية في دول العالم شتى ، ذلك لاعتمادهم الأسس والنظريات العلمية التي 
استطاعت بها بعض الدول أن تصل بالرياضيين إلى قدرات وحدود كانت في 

داعات العقول البشرية الماضي ضربا من ضروب الخيال ، وما ذلك ألا نتيجة إب
 مربين ومدربين وأساتذة وعلماء وخبراء .

ساعدنا في البحث عن الحركات الرياضية من الناحية ت حركةال وموعل
 من خلالإذ  ، ة والتشريحية والفيزياء مستمدا معلوماته منهايوالفسلج الميكانيكية

يع التعرف على أفضل ارتباط الناحية البدنية والتشريحية بالناحية الميكانيكية نستط
أداء ومدى علاقة هذا الأداء بدقائق الحركة الصحيحة ومساراتها الهندسية والزمنية 
من خلال اكتشاف الأخطاء في سير الحركة ومعرفة أسبابها والعمل على تلافيها 

بما يحقق الأسس العلمية للحركة بشكل متقن، و القوة،والضعف مواطن ومعرفة 
ين بالتحليل الحركي أن التحليل الحركي ويشترط على القائمب علوم الحركةرتبط تو

إذ أن التحليل  ،المؤثرة في الحركة الميكانيكية المعرفة التامة بالقوانين تكون لديهم
 -الحركي البايوميكانيكي يعتمد على جانبين احدهما التسجيل الصوري (سينمائي 

يهتم والجانب الاخر الذي ) تيكماني(الك للتعبير الحركي الذي يطلق عليه)  فديوي
 عليه (الكينتيك)يطلق وبدراسة القوة التي تصاحب العمل الحركي وتؤثر فيه 

 .الاجهزة الوظيفية في جسم الانسانوبتوظيف 

فانه يلعب دورا مهما وأساسيا في تنفيذ  قل الطاقةاما فيما يخص مؤشر ن
في المجال الرياضي ،  الواجبات الحركية وأداء المهارات وله أهمية كبيرة وواضحة

العمل العضلي بين العضلات العاملة على وذلك لكون  هذا المؤشر يمثل مقدار نقل 
أو الحركة وبهذا فان القيمة المفاصل المشاركة في الأداء الحركي لنوع المهارة 

ة عن مقادير مجموع رقمية معبرالمستخرجة من هذا القانون تعطي كمية ميكانيكية 
المشاركة في الأداء والمناسبة مع ما يتم من تناقص  لعضلات الجسم دفوع القوة

 طاقة ميكانيكية بين لحظة الاستناد والدفع.

ولعبة كرة اليد من الألعاب التي لها مهاراتها الحركية والتي يجب أن تتقن 
من جميع النواحي لتحقيق النتائج الجيدة إذ تعتمد على اللعب وتطوير المهارات 

الأساسية للعبة والتي تتميز بواجبات حركية يعتمد أداؤها على القوة الحركية 
تتطلب من كل لاعب أن ة سواء كانت فرقية أو فردية والسرعة والمهارات الدفاعي

 . تكون لديه القدرة على هذه الواجبات بأفضل مستوى لتحقيق الهدف المطلوب
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تلعѧب هѧذه المهѧارات ، حيѧث  الفرديѧة وقد تناولѧت الباحثѧة المهѧارات الدفاعيѧة

أن مهمة الدفاع أصعب من مهمة الهجѧوم وخاصѧة إذا مѧا اذ  ،دورا مهما في كرة اليد
إن الخطѧأ فѧي الѧدفاع يعنѧي تسѧجيل  و أخذنا بنظر الاعتبѧار النتيجѧة النهائيѧة للمبѧاراة،

هدف في مرمى الفريق من قبل المنافس في حѧين أن الخطѧأ فѧي الهجѧوم يعنѧي فقѧدان 
الأسѧاس مѧن الѧدفاع هѧو منѧع الكѧرة مѧن الوصѧول إلѧى قديما كان الهѧدف  لأنهالكرة ، 

المرمى، أما الان فقد أصبح دفاع ضاغط لمحاولة قطع الكرة والاستحواذ عليها لشن 
 هجوم خاطف على المنافس.

ومن خلال عمل الباحثة في مجال التربية الرياضية ، وجدت قلة الاهتمام في       
المهارات الرياضية ولاسيما مع فئة  التدريب علىء أثنا في ىالموسيقإدخال 
وذلك ،  المهارات الرياضية وصية جمالية عند ممارسةخص ىموسيقلللان  الناشئين،

زيادة الإحساس بالجمال  والشعور العضلي ولمصاحبة الموسيقى جميع تمريناته،  ل
بالعملية  ينوبشكل خاص بالنسبة للقائم ىالموسيقفضلا عن ذلك  قلة معرفة أهمية 

، الأمر الذي أدى إلى اهتمام الباحثة وضرورة إجراء هذا البحث لمعرفة دريبيةالت
 مع التمرينات الخاصة بتطوير المهارات الدفاعية اوتداخله ىمصاحبة الموسيق

 . هاجمة الدفاعية, حائط الصد , الم تحركات الدفاعيةال، ومنها  الفردية
لدى لاعبي كرة   الفردية المهارات الدفاعية لذلك تكمن أهمية البحث في تطوير 

في مؤشر نقل  الموسيقىمصاحبة بناشئين من خلال إعداد تمرينات خاصة الاليد فئة 
سبة ون كالحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين الفسيولوجيةالمتغيرات الطاقة وبعض 

اخذها بنظر  بعلى اللاعالتي يجب  الاوكسجين بالدم  ومعدل ضربات القلب ،
 ية المهارات الدفاعية بكرة اليد.إثناء تأدفي الاعتبار 
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 البحث مشكلة  2 -1

دورا مهما في كرة اليد المعاصرة حيث ظهر  الفردية تلعب المهارات الدفاعية        

خاصة إذا ما أخذنا بنظر الاعتبار بجليا أن مهمة الدفاع أصعب من مهمة الهجوم و

الباحثة الى تناول هذه المهارات تحت منظور  . لذا سعت النهائية للمباراةالنتيجة 

لتجنب معوقات وصعوبات الأداء نقل الطاقة قوانين ومعالجات بايوميكانيكية كمؤشر 

التي تحكم الاداء وتحد  ةيولوجيالفسبعض المتغيرات  فضلا عن الفني لهذه المهارات

قلة معرفة أهمية   كذلك،  منه وفقا لإمكانيات الاجهزة الوظيفية في جسم الانسان

لفعال للوصول ودورها ا دريبيةبالعملية الت ينوبشكل خاص بالنسبة للقائم ىالموسيق

توجهت الباحثة إلى محاولة معالجة الأخطاء في الأداء  لذلك .الى الاداء المطلوب

عند اللاعبين ولاسيما الفئات العمرية الصغيرة  الميكانيكي لهذه المهاراتالحركي 

صل الجسم فضلا عن التذبذب اومنهم الناشئون منها الانثناءات والزوايا الحادة في مف

الواضح في زمن بعض حركة أجزاء الجسم مما يؤدي إلى الفشل في اداء هذه 

من شروط ميكانيكية مناسبة لهذا  المهارات وقد ينعكس هذا سلبا على ما هو مطلوب

 الأداء مما ينتج عنه ضعف في مظاهر الحركة الخاصة  .

محاولة لوضع تمرينات خاصة راسة على ذلك جاءت هذه الد وبناءاً 

 المهارات بعضل نقل الطاقةمؤشر تأثيرها على والكشف عن  ىالموسيقصاحبة بم

و المتغيرات  هذا المؤشرلأهمية  اليدبكرة  الدفاعية الفردية والمتغيرات الفسيولوجية

في تحقيق أفضل أداء ممكن وبالتالي نيل الانجاز المطلوب  قيد البحث الفسيولوجية

تمرينات الومشكلة البحث تتلخص في السؤال التالي هل ان  والمثالي لهذه المهارات.

 الدفاعية المهارات بعضل نقل الطاقةمؤشر على  تأثيرا الموسيقىمصاحبة بالمعدة 

 ..بكرة اليد متغيرات الفسيولوجيةالو الفردية
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 -هدفا البحث : 1-3

الموسيقى في مؤشر نقل الطاقة لبعض مصاحبة بإعداد تمرينات خاصة  -1
 .المهارات الدفاعية الفردية والمتغيرات الفسيولوجية بكرة اليد للناشئين

مؤشر نقل الطاقة لبعض الموسيقى في مصاحبة بخاصة التمرينات معرفة تأثير ال -2
 ..المهارات الدفاعية الفردية والمتغيرات الفسيولوجية بكرة اليد للناشئين

 -: البحث تافرضي  1-4
في مؤشر  الموسيقىمصاحبة بدلالة إحصائية للتمرينات الخاصة  هناك تأثير ذو  -1

 بكرة اليد. يولوجيةالمتغيرات الفسو المهارات الدفاعية بعضلنقل الطاقة 
والضابطة  ةفروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبيهناك  -2

 . ذات الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعديللمتغيرات 

 -مجالات البحث :  1-5

للموهبة الرياضية  فئة الناشئين  لاعبو المركز الوطني -: يالمجال البشر  1-5-1
 بكرة اليد.

 . 2019/  2/   1ولغاية  2016/ 11/ 5من   -المجال ألزماني :  2-5-2

بكرة اليد  قاعة المركز الوطني للموهبة الرياضية -المجال المكاني :  3-5-3
 . / بغداد  والرياضةالتابعة لوزارة الشباب 

 -تحديد المصطلحات : 1-6

 )1(مؤشر نقل الطاقة الميكانيكي: 1-6-1 

الميكانيكية التي تعطي تفسيراً حقيقيا احد المؤشرات نقل الطاقة يعد مؤشر        

لنوع النقل الحركي المنجز في لحظات الارتقاء في جميع القفزات ، وذلك من خلال 

علاقة زاوية الانطلاق (لحظة الطيران) والطاقة الميكانيكية ( مجموعة الطاقة 

 الحركية والكامنة ) المنجزة لحظة الارتقاء في لحظتي الاستناد والدفع .

                                                           
،(عمѧان: دار دجلѧة  1، طتطبيقات البيوميكانيѧك فѧي التѧدريب الرياضѧي والأداء الحركѧيصريح عبد الكريم ؛  )1(
 .157) ص2010،
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