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 ديالىجامعة                                  الأساسية                                                                                                                     كلية التربية               

                   
 

حركي وعلاقتهما بالأداء الفني الجسمي التدفق النفسي والذكاء 
 رمى في مباريات دوري النخبة بكرة اليد.الملحراس 

 
 اطروحة دكتوراه تقدم بها:
 محمد حمزة شهيب

 
 جامعة ديالى -الى مجلس كلية التربية الأساسية

البدنية وعلوم دكتوراه فلسفة في التربية الوهي جزء من متطلبات نيل درجة 
 الرياضة.

 
 :شرافإ

 محمود موسى العكيليأ.د 
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1- Jackson S.A & marsh HW: development & validation of scale to measure optimal 
experience the flow state scale, journal of sport & exercise psychology, volume1996 p19-20.  

2-:20051-3.
3-199754. 
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الاستاذ خضر الكبيسي  لإخوتياتوجه بشكري وامتناني يطيب لي ان و  
جميع والاستاذ عباس الماضي والاستاذ فوزي الشملان واتقدم بالشكر الجزيل الى 

لا يفوتني ، و للباحث وهامقدللمساعدة التي  والمدربين في الأندية،مدربي حراس مرمى 
 بدوري النخبة العراقي لكرة اليد. حراس المرمى في الأندية المشاركةان اشكر جميع 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
  

 العنوان:
 

حركي وعلاقتهما بالأداء الفني لحراس جسمي {التدفق النفسي والذكاء 
 مرمى في مباريات دوري النخبة بكرة اليد}.ال
 

الباحث

 طروحةةالا  ملخص
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 طروحة مقدمة من:اا

 محمد حمزة شهيب
 جامعة ديالىكلية التربية الأساسية ــــ 
 اشراف:

 أ.د محمود موسى العكيلي
 

تعد لعبه كرة اليد من الالعاب الفرقية الواسعة الانتشار التي تمارس من اجل  
المنافسة، ويمتاز اداؤها الفني بالسرعة والقوة والاثارة العالية فهي لعبة تعتمد على كل 
فرد من افراد الفريق وحارس المرمى هو أحد افراد الفريق وهو صمام الامان للفريق 

وم والدفاع، وتدخل عدة عوامل في نجاح وتألق حارس ويساهم بشكل كبير في الهج
المرمى فضلا عن الاداء الفني العالي الحالة النفسية والعامل النفسي المتمثل بالتدفق 
النفسي وسمة الذكاء الحركي الذي ينتج عنه حسن التصرف وسرعة الاستجابة، 

كي كونهما من وانحصرت اهمية البحث في دراسة سمات التدفق النفسي والذكاء الحر 
العوامل النفسية المهمة التي يجب ان تدرس ومعرفة مدى علاقتهما بمستوى الاداء 
الفني لحراس المرمى في ظروف المسابقات لان المنافسات تتطلب من الحارس تهيئة 
كل قواه وامكانياته الى اقصى قدر ممكن، وتعد هذه الدراسة مساهمة جادة للوقوف 

يمكن ان تصاحب اعداد حراس المرمى لفرق الدوري على بعض المعوقات التي 
 الممتاز.

 مشكلة البحث:
حارس مرمى كرة اليد هو اللاعب الذي يشغل أكثر مركز حساسية في الملعب  

 بوساطةوله دورا فعالا وكبير في التصدي للكرات خلال المباريات، وتأتي أهميته 
نيا ومهاريا ونفسيا وذهنيا، عملية دفاعه عن مرماه داخل منطقة المرمى واعداده بد

وبصورة خاصة الاعداد النفسي بتعزيز الجانب الإيجابي المتمثل بسمة التدفق النفسي، 
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فضلا عن الاعداد الذهني، المتمثل في اظهار الذكاء الحركي نظرا للدور الكبير الذي 
يقوم به حارس المرمى، ولاحظ الباحث وجود ضعف في الجانب النفسي المتمثل بسمة 
التدفق النفسي وسمة الذكاء الحركي ومدى علاقتهما بالأداء الفني للحارس ولعدم 

تين السمتين الضروريتين والمهمتين من القائمين على اللعبة االانتباه المسبق له
تأثير على مستوى الاداء الفني  بوصفهم ذويحراس المرمى  بوامدر جميع المتمثلين ب

 البحث في الاجابة على التساؤلات الاتية: لحراس المرمى، ومن هنا برزت مشكلة
 ما مدى امتلاك حارس المرمى لسمة التدفق النفسي؟ -1
 ما مدى امتلاك حارس المرمى لسمة الذكاء الحركي؟ -2
 ما مدى ارتباط الاداء الفني لحارس المرمى بسمتين التدفق النفسي والذكاء الحركي؟ -3

 اهداف البحث:
مى اندية القطر لدوري النخبة بكرة اليد مقياس التدفق النفسي لحراس مر اعداد 

 م2018-2017للموسم 
مقياس الذكاء الحركي لحراس مرمى اندية القطر لدوري النخبة بكرة اليد  اعداد 

 م2018-2017للموسم 
اعداد استمارة للأداء الفني لحراس مرمى اندية القطر لدوري النخبة بكرة اليد  

 م 2017-2018
داء الفني والتدفق النفسي والذكاء الحركي لحراس التعرف على العلاقة بين الا 

 م. 2018-2017مرمى اندية القطر لدوري النخبة بكرة اليد للموسم 
 
 

 فروض البحث:
هنالك علاقة ذات دلالة احصائية بين التدفق النفسي والاداء الفني لحراس  

 م.2018-2017مرمى اندية القطر لدوري النخبة بكرة اليد للموسم 
علاقة ذات دلالة احصائية بين الذكاء الحركي والاداء الفني لحراس. هنالك  

 م.2018-2017مرمى اندية القطر لدوري النخبة بكرة اليد للموسم 
 منهج البحث المستخدم واجراءاته الميدانية:
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استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية  
بيعة البحث المستخدم، واشتمل مجتمع البحث على المتبادلة، وذلك لملاءمته لط

) والبالغ عددهم 2018– 2017حراس مرمى كرة اليد لدوري اندية النخبة للموسم (
وهم يمثلون المجتمع الكلي للبحث، اما عينة البحث فتم اختيارها  ا) حارس21(

 احارس )18بالطريقة العمدية من حراس المرمى لدوري اندية النخبة والبالغ عددهم (
%) من المجتمع الأصل، واستخدم 85.7) اندية ويشكلون نسبة (9مرمى يمثلون (

، واستمارة لقياس الاداء الفني لحراس المرمى من (Dell)الباحث جهاز حاسوب نوع 
اعداد الباحث، ومقياس التدقيق النفسي لحراس المرمى من اعداد الباحث، ومقياس 

اد الباحث، واستمارة استطلاع أراء الخبراء للذكاء الحركي لحراس المرمى من اعد
فقرات المقياس الى المجال الرياضي والذي يخص حارس مرمى  بإعدادوالمختصين، 
) فقرة موزعة على سبع 56م وعينة البحث، إذ يحتوي المقياس على (ءكرة اليد ليتلا

،  إذ مقياس للذكاء الحركي اعداد، كما قام بنفس طريقة اعداد المقياس تم مجالات
) فقرة موزعة على سبع مجالات لكن يحتوي على سبع 56يحتوي المقياس على (

فقرات سلبية،  كما قام بتصميم استمارة خاصة بالأداء الفني لحراس المرمى، كون 
اذ تم من الاستمارة الخاصة المتوفرة قديمة ولا تتلاءم  مع لعبة كرة اليد الحديثة، 

تخدام الحاسوب الذي من خلاله يمكن ايجاد القيمة خلالها تصميم برنامج تقويمي باس
اثناء سير احداث المبارة، واستخدم الباحث في الرقمية لتقويم مهارات حارس المرمى 

) Tوسائل إحصائية متعددة منها: الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، قانون (
 .للعينات المستقلة، معامل الارتباط البسيط (بيرسون)

 
 

 الاستنتاجات:
ان مستو الأداء الفني لحراس المرمى المشاركين بطولة دوري النخبة  -1

 العراقي بكرة اليد متباين ومتفاوت بشكل كبير بين حارس مرمى واخر.
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ان مجالي التدفق النفسي والذكاء الحركي لحراس مرمى كرة اليد المشاركة  -2
الى حد كبير  متباين 2018 -2017فرقهم بدوري النخبة العراقي للموسم 

 من حراس مرمى لأخر.
 ،عند حراس المرمى هؤلاء بصورة عامةلبعض مجالات الذكاء الحركي  -3

ترتبط بشكل إيجابيا بمستوى ادائهم الفني، كما لم يرتبط مستوى أدائهم  هي
 المجالات. تلكبعض مع  الفني

 التوصيات:
الاداء ضرورة اعتماد الاتحاد العراقي المركزي لكرة اليد على برنامج  -1

الفني لحراس المرمى وتعميمه على مدربي المنتحبات الوطنية لحراس 
 المرمى.

الاهتمام بإعداد الجانب النفسي بصورة عامة ومجالي التدفق النفسي والذكاء  -2
الحركي بصورة خاصة لما لعلاقتهما الإيجابية أثر واضح على مستوى 

 الأداء الفني للحراس.
لجميع اندية القطر والعمل على  ضرورة تخصيص مدربين حراس مرمى -3

 تطويرهم من خلال زجهم بدورات تدريبية مستمرة.

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 قائمة المحتويات
رقم  عنوان الموضوع التسلسل


