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وريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراقجمه
ــــــــــــــيم العــــــــــــــالي والبحــــــــــــــث العلمــــــــــــــي وزارة التعل
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالى ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ديــــــــــــ جــــــامــــــعــــــ

ّــة الـتــربــــــــــــــــــــــــــية الأساســـيــــــــــــــــــــــــــة  كــــلــيـــــــــــــــــــــــ
قــــســــــــــــم التـــــــــــــربيّة البدنيــــــــة وعلــــــــوم الرياضــــــــة
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٢٤  ٢٤٢٤٢٤  .التعريف بالبحث : 

 التعريف بالبحث: -١
 :مقدمة البحث واهميتة ١ – ١

ـــــز المعرفـــــة وحـــــدوث تطـــــورات ســـــريعة فـــــي المجـــــالات  ـــــز هـــــذا العصـــــر بتمي يتمي
ـــــة والنفســـــية ـــــة والتربوي ـــــة ، ولا ســـــيما فـــــي المجـــــال  والرياضـــــيه العلمي ، اذ  الرياضـــــيكاف

ى اشــــــــارات تالـــــــــ الرياضــــــــيهوالنظريـــــــــات  المنحــــــــىنجــــــــد العديــــــــد مــــــــن المتغيــــــــرات فــــــــي 
ـــــــي  ـــــــة ف ـــــــرد الفاعل ـــــــة الانســـــــانية تســـــــتلزم مشـــــــاركة الف ـــــــى ان المعرف نتائجهـــــــا المهمـــــــة ال

وذلــــك مــــن  ،الــــتعلم مـــــن خـــــلال ربــــط المعرفــــة الجديــــدة بــــالبنى المعرفيــــة الموجــــودة لديــــه
وتعلــــــم المهــــــارات  م .يخــــــلال اســــــتخدام اســــــتراتيجيات جديــــــده تبــــــين قابليتهــــــا فــــــي التعلــــــ

المعرفـــــــة مـــــــا وراء  اســـــــتراتيجيةوتعـــــــد " ،فـــــــي الفعاليـــــــات الرياضـــــــيه المختلفـــــــة حركيـــــــهال
التعليميــــــة الحديثــــــة ومــــــن اهـــــــم عوامـــــــل الــــــتعلم الفاعــــــل  الاســــــتراتيجياتالادراكيــــــة احــــــد 

ــــــى  ـــــؤدي ال ـــــذي ي ـــــى الحـــــد ال ـــــدى المتعلمـــــين ال ـــــوعي ل ـــــى رفـــــع مســـــتوى ال اذ تســـــاعد عل
الاجــــــراءات التــــــي يقــــــوم بهــــــا ويتحقــــــق ذلــــــك مــــــن خــــــلال مجموعــــــة مــــــن  بلـــــــوغ الهـــــــدف

والعمليـــــــات الذهنيـــــــة التـــــــي تســـــــتخدم قبـــــــل  بالأنشـــــــطةكالمعرفـــــــة والـــــــوعي  )١("الطالـــــــب،
عمليــــة الــــتعلم وتشــــتمل هــــذه العمليــــات علــــى الــــوعي بالمبــــادئ الاساســـــية  واثنــــاء وبعــــد

للمـــــــادة التعليميــــــة، والتخطــــــيط للمهمــــــة التعليميــــــة التــــــي ســــــوف يؤديهــــــا المــــــتعلم، ومــــــن 
جعــــــــة وتعــــــــديل العمليـــــــــات اثنــــــــاء العمــــــــل لإتمــــــــام المهمــــــــة التعليميــــــــة ثــــــــم مراقبــــــــة ومرا

ـــــيم بالاتجـــــاه الصـــــحيح ـــــه  ومـــــن ثـــــم تقـــــويم نجـــــاح الخطـــــة بعـــــد اتمـــــام انشـــــطة التعل وعلي
ــــــة مــــــا وراء الادراكيــــــة  اســــــتراتيجيةتعــــــد  ــــــيم والــــــتعلم المعرف ــــــا للتعل ــــــا حاســــــما ودقيق مكون

ائهــــم وهــــذا بــــدوره يـــــنعكس الفاعــــل وذلـــــك لكونهـــــا تمكــــن الافــــراد مـــــن مراقبــــة وتنظــــيم اد

                                                 
ـــــــدريس الرياضـــــــيات علـــــــى  )١( ـــــــي ت ـــــــي ؛ اثـــــــر اســـــــتخدام ســـــــتراتيجية مـــــــاوراء المعرفـــــــة ف ـــــــراهيم عل ـــــــي اب احمـــــــد عل

، كليــــــة جامعــــــة الفيــــــوم: (التحصـــــيل وتنميــــــة التفكيــــــر الابــــــداعي لــــــدى تلاميــــــذ الحلقــــــة الثانيـــــة فــــــي الــــــتعلم الاســــــاس 
 . ٢١ص )١٩٩٧رسالة ماجستير ،  ،التربية



 

 
  

 

 

٢٥  ٢٢٥٢٥  .التعريف بالبحث : 

علـــــى تعلـــــم الطـــــلاب وتمكــــــنهم مــــــن المــــــادة المتعلمــــــة وبالتــــــالي ســـــتعمل علـــــى اســــــراع 
ــــد مــــن اســــتخدام  تعلمهــــم ــــى ضــــوء مــــا تقــــدم لاب ــــة قــــادرة  اســــتراتيجياتوعل ــــة حديث تعليمي

ــــة عــــن  ــــى العمــــل الايجــــابي والمشــــاركة الفاعل ـــــارة اهتمـــــام الطلبــــة وتحفيــــزهم عل ـــــى اث عل
ــــــــق جعلهـــــــــم محـــــــــ ــــــــق طري ــــــــى تحقي ــــــــك عل ــــــــتعلم، اذ يســــــــاعد ذل ـــــــــم وال ـــــــــة التعليـ ورا لعملي

ـــــيم شـــــيقة وممتعـــــة  الظـــــروف التعليميـــــة المناســــــبة للتطبيــــــق بحيــــــث تصـــــبح عمليـــــة التعل
ـــــــاتهم وتطلعـــــــاتهم  ــــــــولهم ورغب ـــــــدراتهم واحتياجـــــــاتهم، ومرضـــــــية لمي ـــــــة، ومناســـــــبة لق للطلب

افســــية التــــي تحتـــــاج احــــدى الالعــــاب الجماعيــــة التن اليــــدوتعــــد لعبــــة كــــرة  المســــتقبلية
الــــــــى متطلبــــــــات مهاريــــــــة عاليــــــــة  وتعتمــــــــد هــــــــذه اللعبــــــــة علــــــــى المهــــــــارات الاساســــــــية 

كقاعـــــدة مهمــــــة تبنـــــى عليهـــــا هـــــذه اللعبـــــة للتقـــــدم فـــــي  )المناولـــــة والطبطبـــــة والتصـــــويب(
مســــتوى الاداء ، لــــذلك يجـــــب توجيـــــه الاهتمــــام الــــى مراحــــل تعلمهــــا فهــــي تحتــــاج الــــى 

 .رسة في سبيل اتقانهابذل الكثير من الجهد والمما
 ءورا اســــتراتيجية المعرفــــة مــــا  رأثــــدراســــة فــــي تكمــــن اهميــــة البحــــث ومــــن هنــــا 

ــــــة ــــــي الادراكي ــــــذوي الاســــــلوب المعرف ــــــي  عــــــدم تحمــــــل الغمــــــوض -الغمــــــوض مــــــلحت ل ف
الاســـــس العلميـــــة الـــــي  فـــــقلطـــــلاب علـــــى و  اليـــــدتعلـــــم بعـــــض المهـــــارات الاساســـــية بكـــــرة 

يـــــة الخاصـــــة بهـــــذه الفعاليـــــة ومـــــا تتميـــــز بـــــه مـــــن قـــــدرات متـــــرتبط بالعمليـــــة التربويـــــة العل
 .المهاراتهذه  تعلم في مستوى تحسينخاصة لغرض احداث ال مهارية

 
 
 
 
 



 

 
  

 

 

٢٦  ٢٦٢٦٢٦  .التعريف بالبحث : 

 مشكلة البحث ٢-١
يتـــــأثر الـــــتعلم الـــــى حـــــد كبيـــــر باســـــتراتيجيات الـــــتعلم التـــــي يتبعهـــــا المـــــدرس، بمـــــا 

تحقيــــــــق حيــــــــث يســــــــتطيع  ان المــــــــدرس هــــــــو المســــــــؤول الاول عــــــــن العمليــــــــة التعليميــــــــة
خـــــــلال المتابعـــــــه  لاحـــــــظ الباحـــــــث مـــــــن ،افضـــــــل نتـــــــائج وباقـــــــل مجهـــــــود واقصـــــــر وقـــــــت

ــــــاض ــــــتعلم الميدانيــــــه انخف ــــــد بكــــــرة الاساســــــية المهــــــارات فــــــي بعــــــض فــــــي مســــــتوى ال  الي
 بـــــين والتغييـــــر المختلفـــــة التدريســـــية الاســـــاليب اســـــتعمال فـــــي التنويـــــع قلـــــة بســـــبب وذلـــــك

 لا قــــــد واحــــــد اســــــلوب اســــــتخدام بالتــــــالي و والــــــدائم مســــــتمر بشــــــكل القــــــديم و الحــــــديث
ــــات القــــدرات مــــع ينســــجم  ووضــــع المشــــكلة هــــذه دراســــة الــــى ادى ممــــا . الطــــلاب وقابلي
ـــــــول  اســـــــتراتيجية وهـــــــي جديـــــــده اســـــــتراتيجية اســـــــتخدام خـــــــلال مـــــــن لهـــــــا المناســـــــبة الحل
ــــذا فــــان وعدمــــه الغمــــوض تحمــــل المعرفــــي للاســــلوب وفقــــا الادراكيــــه مــــاوراء المعرفــــه ، ل

المعرفــــــــة مــــــــا وراء الادراكيــــــــة يمكــــــــن ان يكــــــــون لــــــــه دور كبيــــــــر  اســــــــتراتيجيةاســــــــتخدام 
 .المهارات الأساسيةوفاعل في تعلم واتقان هذه 

 اهداف البحث   ٣-١
ــــــى  .١ ــــــرالتعــــــرف عل ــــــة  إث ــــــذوي الاســــــلوباســــــتخدام اســــــتراتيجية مــــــا وراء الادراكي  ل

بعـــــــــــض تعلــــــــــم ) فــــــــــي الغمــــــــــوضعــــــــــدم تحمــــــــــل  الغمــــــــــوض (تحمــــــــــلسالمعرفي
 .للطلاب المهارات الأساسية بكرة اليد

 المهـــــــــارات بعـــــــــض تعلـــــــــم فـــــــــي البحـــــــــث مجموعـــــــــات افضـــــــــلية علـــــــــى التعـــــــــرف .٢
 الغمـــــوض تحمـــــل( المعرفـــــة مـــــا وراء الادراكيـــــه وفـــــق علـــــى اليـــــد بكـــــرة الاساســـــية

 ).عدم تحمل الغموض مقابل
 
 



 

 
  

 

 

٢٧  ٢٧٢٧٢٧  .التعريف بالبحث : 

 فروض البحث ٤-١
ختبــــــــــار القبلــــــــــي والبعـــــــــــدي هنــــــــــاك فــــــــــروق ذات دلالــــــــــة إحصـــــــــــائية بنتــــــــــائج الا .١

عــــــــــــدم تحمــــــــــــل  -الغمــــــــــــوض (تحمــــــــــــل والضــــــــــــابطة التجريبيــــــــــــة  عــــــــــــاتللمجمو 
ولصــــــــــالح  ) فــــــــــي تعلــــــــــم بعــــــــــض المهــــــــــارات الأساســــــــــية بكــــــــــرة اليــــــــــدالغمــــــــــوض

 .الاختبارات البعدية
 للمجمــــــــوعتين هنــــــــاك فــــــــروق ذات دلالــــــــة إحصــــــــائية بنتــــــــائج الاختبــــــــار البعــــــــدي .٢

ــــــم بعــــــض  تين والضــــــابطتينالتجــــــريبي (تحمــــــل وعــــــدم تحمــــــل الضــــــغوط) فــــــي تعل
 المهارات الأساسية بكرة اليد.

 مجالات البحث ٥-١
 .فلسطين للبنين لمتوسطة الاولى طلبة المرحلة اfiال البشري: ١ – ٥ – ١
 ٢٠٢٠/ ١/٥ولغاية   ٢٠١٩/ ١١/ ١٨من    للمدة اfiال الزماني: ٢ – ٥ – ١
 .الخارجية لمتوسطة فلسطين للبنينالساحة  اfiال المكاني: ٣ – ٥ – ١
 :تحديد المصطلحات ٦-١

ــــــــق ال: الاســــــــتراتيجية  .١ ــــــــة مــــــــن الاســــــــاليب او الطرائ ــــــــف  مســــــــتعملهجمل ــــــــي مواق ف
ـــــم فـــــي ســـــعيه فـــــي تنظـــــيم خبـــــرات  ـــــيم والتـــــي توجـــــه اجــــــراءات المعل ـــــتعلم والتعل ال

   .)١( التعلم الصفي وتحقيق النتاجات المرصودة
هــــــــي عمليــــــــة تحكــــــــم عليــــــــا وظيفتهــــــــا التخطــــــــيط المعرفــــــــة مــــــــا وراء الادراكيــــــــة:"  .٢

ــــــــيم  ــــــــة والتقي ــــــــر  لأداءوالمراقب ــــــــي حــــــــل المشــــــــكلة وهـــــــــي مهــــــــارات التفكي ــــــــرد ف الف
ــــــذكي  ــــــات الاداء ال المختلفـــــة العامـــــة لحـــــل المشـــــكلة وادارتهـــــا وهـــــي احـــــدى مكون

     )٢(او معالجة المعلومات"

                                                 
 . ٢٠ص )٢٠٠١دار الفكر للطباعة ،  ،عمان: ( ١طالتدريس، تصميم ؛ قطامي (واخرون) بوسف )١(

(2) stern berg   & Davidson; conception of giftedness: (Cambridge England: 
1986) P, 22 



 

 
  

 

 

٢٨  ٢٨٢٨٢٨  .التعريف بالبحث : 

أن تحمـــــل الغمـــــوض هـــــو قـــــدرة الفـــــرد علـــــى  .تحمـــــل وعـــــدم تحمـــــل الغمـــــوض :٣
تحمــــــل شــــــدة التنبيهــــــات الباعثــــــة الــــــى عــــــدم الارتيــــــاح النفســــــي او التــــــي تشــــــكل 

 )٣(.تهديداً او ضغطاً عليه
 

 

                                                 
(3) Eysenck, H, J.; Encyclopedia of Psychology, Vol (3) ( London, Search press, 1972) 
P.148. 



 

  

 

 

١٠ 

 بحثمستخلص ال
 أثر استراتيجية المعرفة ما وراء الادراكية وفق للأسلوب المعرفي (تحمل((

بكرة عدم تحمل الغموض) في تعلم بعض المهارات الأساسية  -الغموض
 ))للطلاب اليد

 الباحث
 منخي طعمة سلمان

 بإشراف 
 د حيدر شاكر مزهرأ.

 
التعليميــــــة  تالاســــــتراتيجياالمعرفــــــة مــــــا وراء الادراكيــــــة احــــــد  اســــــتراتيجيةتعــــــد 

اذ تســــــاعد علــــــى رفــــــع مســــــتوى الــــــوعي  الــــــتعلم الفاعــــــلالحديثــــــة ومــــــن اهـــــــم عوامـــــــل 
 بواســـــطةويتحقـــــق ذلـــــك  لـــــدى المتعلمـــــين الـــــى الحـــــد الـــــذي يـــــؤدي الــــــى بلــــــوغ الهــــــدف

 بالأنشــــــطة، كالمعرفــــــة والــــــوعي الاجــــــراءات التــــــي يقــــــوم بهــــــا الطالــــــب مجموعــــــة مــــــن
ـــــات الذه ـــــة الـــــتعلم وتشـــــتمل هـــــذه  وبعـــــدقبـــــل واثنـــــاء  تســـــتعملنيـــــة التـــــي والعملي عملي

 اســـــــتراتيجية، تعـــــــد التعليميـــــــةالعمليـــــــات علـــــــى الـــــــوعي بالمبـــــــادئ الاساســـــــية للمــــــــادة 
ــــــك  ـــــتعلم الفاعـــــل وذل ـــــيم وال ـــــا للتعل ـــــا حاســـــما ودقيق ـــــة " مكون المعرفـــــة مـــــا وراء الادراكي
لكونهــــــا تمكـــــن الافـــــراد مـــــن مراقبـــــة وتنظـــــيم ادائهـــــم وهـــــذا بـــــدوره يـــــنعكس علـــــى تعلـــــم 

 .مكنهم مـن المـادة المتعلمـة وبالتالي ستعمل على اسراع تعلمهمالطلاب وت
اســـــتراتيجية المعرفـــــة مـــــا  تـــــأثيردراســـــة فـــــي  تكمـــــن اهميـــــة البحـــــثومـــــن هنـــــا 

فـــــي تعلـــــم  هعدمـــــمقابـــــل  -الغمـــــوض مـــــلحت للاســـــلوب المعرفـــــيوفقـــــا  الادراكيـــــة ءورا
ـــــقطـــــلاب علـــــى و لل اليـــــدبعـــــض المهـــــارات الاساســـــية بكـــــرة  الاســـــس العلميـــــة الـــــي  ف

يــــة الخاصــــة بهــــذه الفعاليــــة ومــــا تتميــــز بــــه مــــن قــــدرات متــــرتبط بالعمليــــة التربويــــة العل
 بدنية خاصة لغرض احداث التطوير في مستوى هذه القدرات لطلاب.

ـــــة للعبـــــة مـــــن خـــــلال  فمـــــن مشـــــكلة البحـــــث :امـــــا  ـــــدكـــــرة الالمتابعـــــة الميداني  ي
ـــــوحظ ـــــي تـــــدريس هـــــذه المـــــادة  ل ــــــاهج التعليميـــــة المتبعـــــة ف قـــــر التخطـــــيط تفتبـــــان المن

ـــــة لالمـــــنظم  ـــــة البدني ـــــات درس التربي ـــــذ فعالي دروس فـــــي المـــــدارس والارتجـــــال فـــــي تنفي
 تكثيــــــــف ، اذ يــــــــتم اعتمـــــــــاد اســـــــــاليب الــــــــتعلم التقليديــــــــة المســــــــتندة علــــــــىكــــــــرة اليــــــــد 



 

  

 

 

١١ 

الـــــى المحفـــــزات التـــــي  المعلومــــات بطريقـــــة القائيـــــة مــــن قبـــــل المـــــدرس ، والتـــــي تفتقــــر
 بكــــــرة الاساســــــيه المهــــــارات تعلــــــم علــــــى ســــــلبا اثــــــر ممــــــا . تثيــــــر اهتمــــــام المتعلمــــــين 

 المهارات .ان اهداف البحث فهي . هذه اداء في ضعفا ما ولد وهو اليد
ـــــــرالتعـــــــرف علـــــــى مهـــــــدت الدراســـــــة الـــــــى  اســـــــتخدام اســـــــتراتيجية مـــــــا وراء  إث

ـــــة (تحمـــــل ـــــم ) فـــــي الغمـــــوض عـــــدم تحمـــــل -الغمـــــوض الادراكي بعـــــض المهـــــارات تعل
 الأساسية بكرة اليد للطلاب.

 المهـــــــارات بعـــــــض تعلـــــــم فـــــــي البحـــــــث مجموعـــــــات افضـــــــلية علـــــــى التعـــــــرفو 
ــــــد بكــــــرة الاساســــــية ــــــى جــــــراء مــــــن الي ــــــه وفــــــق عل ــــــة مــــــا وراء الادراكي  تحمــــــل( المعرف
 اما فرضيتا البحث فهي.).عدمه مقابل الغموض

هنـــــــــاك فـــــــــروق ذات دلالـــــــــة إحصـــــــــائية بنتـــــــــائج الاختبـــــــــار القبلـــــــــي والبعـــــــــدي 
) فـــــــي تعلـــــــم الغمـــــــوض  لعـــــــدم تحمـــــــ -الغمـــــــوض للمجمـــــــوعتين التجريبيـــــــة (تحمـــــــل

 بعض المهارات الأساسية بكرة اليد.
هنــــــاك فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية بنتــــــائج الاختبــــــار البعــــــدي للمجمــــــوعتين 

ــــــي تعلــــــم غمــــــوضعــــــدم تحمــــــل ال -الغمــــــوض (تحمــــــل تين والضــــــابطتينالتجــــــريبي ) ف
 اما مجالات البحث فهي.بعض المهارات الأساسية بكرة اليد.

اســـــتراتيجية (أهمهـــــا الدراســـــات النظريـــــة  تطـــــرق الباحـــــث الـــــى مجموعـــــة مـــــنو 
ـــــــة مـــــــا وراء الادراكيـــــــة ، الأســـــــلوب المعرفـــــــي، تحمـــــــل الغمـــــــوض، المهـــــــارات  المعرف

 . )الأساسية، المناولة، الطبطبة، التصويب 
 البحث وإجراءاته الميدانية . يةمنهجاما 

فقـــــد اســـــتعمل الباحـــــث المـــــنهج التجريبـــــي امـــــا عينـــــة البحـــــث فقـــــد تـــــم اختيـــــار 
) طالبـــــــــــا وتــــــــــــم ٢٠٣مـــــــــــن متوســـــــــــطة فلســــــــــــطين للبنـــــــــــين بواقـــــــــــع ( الصـــــــــــف الاول

ورتبــــــت الـــــــى اربــــــع مجـــــــاميع كـــــــل ) طالبـــــــا منهــــــا بالطريقـــــــة العشـــــــوائية، ٩٠اختيــــــار(
) طالبـــــــــــا للمجموعـــــــــــة الاســـــــــــتطلاعية وتـــــــــــم تحديـــــــــــد ١٢) طالبـــــــــــا و(٢٠مجموعـــــــــــة (

المهـــــــــارات الاساســـــــــية بكـــــــــرة اليـــــــــد وهي(المناولـــــــــة والطبطبـــــــــة والتصـــــــــويب) واعـــــــــداد 



 

  

 

 

١٢ 

التمرينــــــات المســــــتخدمة فــــــي الرســــــالة واجــــــراء الاختبــــــار القبلــــــي والبعــــــدي واســــــتخدام 
 الوسائل الاحصائية المناسبة .

عــــــرض وتحليــــــل ومناقشــــــة نتــــــائج المجموعــــــات الاربــــــع لعينــــــة البحــــــث اذ تــــــم 
ظهـــــــرت نتـــــــائج تفـــــــوق المجمـــــــوعتين التجـــــــريبيتين ( المســـــــتخدمة اســـــــتراتيجية مـــــــاوراء 
المعرفــــــة الادراكيــــــة تحمــــــل الغمــــــوض وعدمــــــه) علــــــى المجمــــــوعتين الضــــــابطتين فــــــي 

 المهارات قيد البحث)
 تم التوصل إلى مجموعة من الاستنتاجات أهمها :_

ــــــة اســــــتراتيجية ملائمــــــة .١ ــــــة وراء مــــــا المعرف  المعرفــــــي لأســــــلوبا لــــــذوي الادراكي
 المهــــــارات بعــــــض تعلــــــم فــــــي التجريبيــــــة المجموعــــــة لــــــدى) غمــــــوضال تحمــــــل(

 . اليد بكرة الاساسية
 لــــــــذويوالتركيــــــــز علــــــــى اســــــــتخدام اســــــــتراتيجية المعرفــــــــة مــــــــا وراء الادراكيــــــــة  .٢

عمليـــــة  ) فـــــيالغمـــــوضعـــــدم تحمـــــل  -الغمـــــوض لأســـــلوب المعرفـــــي (تحمـــــلا
ــــــتعلم للمهــــــارات والالعــــــاب الاخــــــرى لمــــــا اظهــــــره مــــــن دور واضــــــح وفاعــــــل  ال

 في عملية تعلم المهارات قيد البحث. 
مراعـــــاة الاســـــاليب المعرفيـــــة التـــــي يميـــــز بهـــــا الطلبـــــة وذلـــــك لغـــــرض توظيفهـــــا  .٣

 واستخدامها بالشكل الامثل الذي يخدم العملية التعلمية.
 
 
 
 
 
 
 
 


