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 بالبحث التعريف – 1
1 – 1-  :

ُ
  -مقدمة البحث وأهميته

ان الʨصʨل الى الʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽة العلॽا للأنʢʷة الȄʛاضॽة وتʴقȘʽ الانʳاز  
ʱʴǽاج الى مقʨمات ومʢʱلॼات عʙه مʧ مʻاهج تʙرॽʰȄة ،وʛȃامج تॽʺʻة ȄʛʷǼة ، وارشاد ، 
وتʨجॽه نفʶي وتʨفʛʽ هʚه الʺʢʱلॼات ومʻها الʨسائل العلʺॽة الʙʴيʲة والʺʻاهج الʺʨʢʱرة

. ʝفʻال ʦراسات في علʙث والʨʴॼها الʻʽب ʧوم 
 ʧا ومॽɺاʺʱاد اجʛاعات والافʺʳال ʛȄʨʢة وتॽʺʻمة الى تʙقʱʺول الʙعى الʶكʺا وت
خلال بʛامج تॽʺʻة حʙيʲة تʱلائʦ مع مȞʷلاتهʦ وانفعالاتهʦ والȄʛاضʧʽ على وجه الʨʸʵص 

ʙال ʝفʻال ʦعل ʖلعȄاضي العالʺي وȄʛاز الʳل الى الانʨصʨاجل ال ʧم ʛʰل والاكʲور الام
سلʨك الافʛاد وتقʦȄʨ ادائهʦ ودراسة مʱغʛʽاتهʦ الʻفॽʶة واجʛاء  ʧʽازن بʨʱال Șʽقʴفي ت

 الʨʴॼث الʻفॽʶة الʺʱقʙمة الȄʨʺʻʱة والȄʛȄʨʢʱة .
ونʛʤا لأهʺॽة علʦ الʻفʝ الȄʛاضي في عʺلॽة بʻاء وتʨجॽه سلʨك وانفعالات الفʛد 

والʺʻافʶات وتʴقȘʽ الانʳاز ʶǽعى الॼاحʘ  الȄʛاضي وتهʯʽة اللاعʧʽʰ لʴʱʺل الʙʱرॼȄات
ʝنامج نفʛب Șʽʰʢاد وتʙؗاء  –الى اعʚة للʛʽʰؔة الॽʺللأه ʥؗاء الانفعالي وذلʚي في ال ʛؗح

الانفعالي في ادارة الانفعالات والʛʢॽʶة على الʻفʝ خلال الʙʱرॼȄات والʺʻافʶات ،فʹلا 
ى الى تॽʺʻة وتؔامل شॽʸʵة عʧ ما تȄʨʱʴه الʛʰامج الʻفॽʶة مʧ وسائل حʙيʲة مʨʢʱرة تʶع

 اللاعʖ لȑʙʴʱ الʹغȋʨ والانفعالات .
 ʖʽعة والاسالʛʶة والʨالقǼ ʦʶʱي تʱة الॽɺاʺʳالالعاب ال ʧم ʙʽة الʛؗ ʛʰʱوتع
 ʙودفع وش ʜʳي وحʢʢات واداء خ ʛؗʴت ʧة مǽدʛة والفॽɺاʺʳة الॽمʨʳة والهॽɺفاʙال

ʨʱتʛ بʧʽ اللاعǼ ʧʽʰالʱالي اللاعʛʢǼ ʧʽʰق قانʨنॽة مʺا يʕدȑ الى ʛʲؗة الانفعالات وال



 21                         ........                           الاول: التعريف بالبحث الباب     

 
 
 
 

الʴاجة الʺلʴة لʨجʨب الʛʢॽʶة على الانفعالات والʱعامل الامʲل مع الʺʻافʝ وʻȃاء 
 قابلॽات الʚؗاء الانفعالي.

وتعʙ لॼɻة ʛؗة الʙʽ مʧ الالعاب الʱي يʛتȌॼ فʽها مȐʨʱʶ اداء اللاعǼ ʖʺا Ǽ Ȍॽʴǽه 
على الانفعالات يʢʱلʖ  مʧ مʛʽʲات ومʱغʛʽات خارجॽة ، أȑ ان ضȌॼ الʻفʝ والʛʢॽʶة

تʛȄʨʢ العʺلॽات العقلॽة والʚؗاء الانفعالي ،وما للʙور الʛʽʰؔ في الʛʢॽʶة والʦȞʴʱ وعʙم 
 ʙهʳل الʚادة في بȄز ʧم ȘȄʛة على الفʛاشॼات مʛʽتأث ʧة ،لʺالها مॽʺʶʳاء الʢارتؔاب الاخ

لى تʨتʛ شʙيʙ وعʙم الاتʜان في الاداء الʺهارȐ وارتؔاب الاخʢاء وفقʙان الʛʢॽʶة  يʕدȑ ا
.  ʛʽʰؗ اتॽɺاʙة وتॽʺاه ʧاراة مॼʺة و الʛؔعادة الʱض اسʛلغ ʙهʳفاذ للʻʱواس 

ʜʽ على اعʙاد بʛنامج  نفʶي  ʛؗʱفي ال ʘʴॼة الॽʺاه ʧʺؔع  –وتʺʱʳʺل ʦي ملائ ʛؗح
 ȘȄʛللف ȑات على الاداء الʺهارʛʽتأث ʧا لʺا له مʙيʙʴؗاء الانفعالي وتʚفي ال ʘʴॼة الʻʽوع

مʨر الʺهʺة في ॽɿॽؗة الاحʱفاǼ ȍالʨʱازن الʻفʶي للاعʧʽʰ والʱآزر مع والǽ ȑʚعʙ مʧ الا
 ʧوث حالات مʙع حʻʺǽ اʺǼ ة والاداءॽصʨʸʵال ʧفاع ؗل له مʙم و الʨʳفي اله ʦعʹهǼ
 ȑʚلل الʵال ʧاء ،فʹلا عʢة وارتؔاب الاخʴॽʴʸاءة الʛم القʙوع ʛتʨʱوال ʙيʙʷالانفعال ال

ي الʳهʙ نʳॽʱة الʹغȋʨ الʻفॽʶة والʷعʨر ʙʴǽث للأداء الʳʺاعي للفȘȄʛ مʧ زȄادة ف
. ʖعʱالǼ 

 . البحث مشكلة –1-2
ʛʲة الانفعالات وعʙم سʛʢॽة ضعف وتؔʺʧ مȞʷلة الʘʴॼ في  الʚؗاء الانفعالي وؗ

اللاعʧʽʰ على انفʶهʦ اثʻاء الʺʻافʶات والʙʱرॼȄات والʨʱتʛ العʰʸي والانʚارات والاسॼʱعاد 
ʛʲة الاصاǼات نʳॽʱة الغلʨ في العʻف  والʶلʨك العʙواني Ǽالʱالي عʙم الاسʱقʛار والهȄʜʺة وؗ

مʧ خلال مʱاǼعة الॼاحʘ وملاحʤة تأثʛʽات واهʺॽة الʚؗاء الانفعالي في الاعʙاد الʻفʶي  ،
 ʧم ʙعǽ  ȑʚل خاص ،والȞʷǼ ʧʽʰواللاع ʧʽȃرʙʺال ʧʽة بॽانʶة والانॽɺاʺʱوالعلاقات الاج
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ا مʧ خلال دراسʱها ومعʛفة الاسॼاب الامʨر الʺهʺة الʱي اراد الॼاحʘ تʶلȌॽ الʹʨء علʽه
 .الʱي تʕدȑ لها 

 -اهداف البحث :  -1-3
 -يهʙف الʘʴॼ الى:

1-  ʝنامج نفʛاد بʙاب . -اعॼʷال ʙʽة الʛؗ يʰلاع Ȑʙؗاء الانفعالي لʚي في ال ʛؗح 
الʱعʛف على تأثʛʽ بʛنامج في الʚؗاء الانفعالي على الاداء الʺهارȐ الʙفاعي -2

ʧʽʰمي للاعʨʳواله. 
 الʛʰنامج تأثʛʽ في  العʻʽة افʛاد بʧʽ الॼعǽʙة الاخॼʱارات في الفʛوق  على الʱعʛف - -3

ي الʻفʶي ʛؗʴة في الॽʺʻؗاء تʚالانفعالي ال ʠعȃة الʺهارات وॽɺفاʙة الॽمʨʳة والهʛȞǼ
ʙʽال ʧʽʰاب للاعॼʷال . 

 -فروض البحث : -1-4
الاخॼʱار القʰلي بʧʽ هʻاك فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ الاخॼʱارات القʰلॽة والॼعǽʙة  -1

    والॼعȑʙ في Ǽعʠ الʺهارات الʙفاॽɺة الهʨʳمॽة .
هʻاك فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ الاخॼʱارات القʰلॽة والॼعǽʙة للʛʰنامج الʻفʶي  -2

.Șʰʢʺال 
 الانفعالي هʻاك فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ الاخॼʱارات القʰلॽة والॼعǽʙة للʚؗاء  -3
ي في  –هل للʛʰنامج الʻفʶي  -4 ʛؗة على حʛʢॽʶفي ال ʛʽؗاء الانفعالي تأثʚال

.ȘȄʛاعي للفʺʳالاداء ال ʧʽʶʴالانفعالات وت 
 -مجالات البحث : -1-5
1-5-1- : ȏʙʵॺال الʱʸال- 
 نادȑ دǽالى لʛؔة الʙʽ . /لاعʰي ʛؗة الʙʽ الॼʷاب  
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 -الʱʸال الʚماني : -1-5-2
ʧة مʛʱة   2019/  7/ 20الفǽ9/2019/ 9ولغا 

 - الȜʸاني :الʱʸال  – 1-5-3
 قاعات الالعاب الȄʛاضॽة /Ǽعقȃʨة.

 -تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات :   6 – 1
ي  ʛؗʴنامج الʛʰه دون -:الʛاكʚل في الȞؗ هاʻȄʜʵت ʦات ت ʛؗʴال ʧعه مʨʺʳم ʧاره عॼɺ

ات  الʛʤʻ الى اسʙʵʱام الʱغǽʚه الʺʛتʙه في تʻفʚʽ ام لا ʛؗʴالǼ ي ʛؗʴنامج الʛʰال ʟʱʵȄو
ات  الʺʨȞنه للʺهاره ʛؗʴه الʚه هǼ ʦʱت ȑʚال ʖʽتʛʱ1وال . 

ات والانʢʷة والʻȄʛʺʱات الʺهارȄة الʱي ॼʶǽقها  -الʱعʅȄʛ الاجʛائي: ʛؗʴعة الʨʺʳم
الاحʺاء والاعʙاد الʙʰني لاداء الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة هʨ الʛʰنامج الʨʽمي مʲʺʱل Ǽʺفʛدات العʺل 

ي والʛؔʱارات للʻȄʛʺʱات ʛؗʴال 
 -:الʘؕاء الانفعالي  – 
  ʝȞعǽ اة ، ؗʺا انهॽʴالات الʳعامل في والعʺل وفي ؗل مʱاقات الॽمهارات ول ʨه "

بʳʻاح قʙرة تعامل الفʛد مع الاخʧȄʛ على اخʱلاف مʷاعʛهʦ وʱʯʽȃهʦ والʱعامل بʳʻاح مع 
 ʦهʽابي علʳǽالا ʛʽاثʱرة في الʙه القǽʙل ʛافʨʱالعلاقات وان ت ʥتل ȋʨ2(" ضغ(. 

 ـʧم هـيمكن اـبم هـنفعالاتا بيعةȋب ردلفا عيومȐʙ قابلॽات و : ثللباح ȑʛʣ لنا فيرلتعا-
 .  متا دوءهو ـʙةجي ـʨرةبص ـʛلتفكيا

 ـليحص يـلتا ةـجدربال عنه معʛʰا بانفعالاته ردلفا عيو وȐ مست وه: ئيار لإجا فيرلتعا-
 .لانفعاليا ءكاذلا سمقيا على ستجابتهاخلال  ـʧم اـعليه

                                                           
1) 11

20062176
(2)Baron: R,(2002)The Ability of Emotional Measure to Evaluate The 
Development of Emotional and Social Skills After Receiving an Emotional 
Training Programmed .J. of   personality and social psychology p: 357 
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Abstract 

The thesis included five sections: The researcher discussed in 
the first chapter the introduction and the importance of the 
research that psychological programs that are prepared and 
organized according to scientific foundations are one of the means 
that determine the causes that lead to solving psychological 
problems among athletes and in which psychological educational 
processes are adopted that seek to develop skills Athletes and raise 
their capabilities and address the problems and obstacles facing 
them. The researcher touched on the subject of emotional 
intelligence, as the emotions greatly affect the progress of young 
athletes. 

As for the research problem lies in emotions and lack of 
development of emotional intelligence, the large number of 
emotions and the lack of control by the players themselves during 
competitions, training, nervous tension, warnings, exclusion and 
the large number of injuries as a result of excessive violence and 
aggressive behavior, thus instability and defeat, in which the 
researcher saw the study of the problem of psychological 
emotions, which affects the development of defensive skills 
Attacking and lack of studies on the subject of emotional 
intelligence. As these emotions differ and their management 
depends on their intensity and goals among young players, and 
from here emerged the problem of current research. 

As for the research objectives  :-  

1- Preparing a psycho-action program for young players with 
handball. 
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2- Knowing the effect of the psychomotor program on developing 
emotional intelligence and some defensive and offensive skills by 
hand for young people 

3- Identify the differences in the dimensional tests between the 
sample members in the effect of the psychomotor program in 
developing emotional intelligence and some defensive and 
offensive skills with handball for young players. 

And research hypotheses: - There are statistically significant 
differences between the pre and post tests of the applied 
psychological program. 

There are statistically significant differences between pre and post 
tests of emotional intelligence. 

Does the psychological-dynamic program in emotional intelligence 
affect the control of emotions and improve the team's collective 
performance؟ 

Research fields  :-  

1- The human sphere: young handball players, and they include 
(Iraqi Premier League clubs in handball.( 

2- Temporal field: includes the period from (21/7/2019) to 
(15/1/2020.( 

3- Spatial domain: Diyala Sports Club Hall. 

As for the second chapter, the researcher discussed the concept of 
the psychological program, the motor program, and emotional 
intelligence, his theories, and his concept in the sports field, 
defensive and offensive skills with handball. 



 D                                                                     ....           الملخص باللغة الانكليزية   
 

 

 
 
 
 

As for the third chapter, the researcher used the experimental 
approach to its suitability to the nature of the problem and to 
achieving the goals, and the psycho-dynamic program was applied 
to the Diyala youth handball club, which numbered (16), the 
sample of the research. 

As for Chapter Four, it included presenting, analyzing, and 
discussing the results of the pre- and post-measurement of the 
emotional intelligence scale and the defensive and offensive skills 
of the group, which resulted in achieving the psychomotor 
program for its goals. 

As for Chapter Five, the conclusions and recommendations include: 

Conclusions: 

1- There were significant differences between the results of the 
pre and post tests, and in the interest of the post tests in the 
psychological variables 

2- Appropriateness of the psycho-motor approach with its method 
and sessions for the research sample. 

3- The appropriateness of the psychomotor approach in its 
sessions to the research sample, and this was achieved through its 
influence in developing some defensive and offensive skills by hand 
for young people. 

Recommendations 

1 . The need for those concerned with administrative bodies and 
coaches to benefit from the psychological program and the 
emotional intelligence scale to detect and diagnose the pressures 
that players are exposed to. 
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2 . The clubs and coaches departments interest in the problems of 
players, especially those related to the psychological aspect, in 
order to create appropriate solutions. 

3 . Providing psychological programs and appropriate activities to 
reduce emotions intensity among young players. 

4 . The need for trainers to rely on modern exercises prepared in a 
scientific manner to develop defensive and offensive skills, as it 
reduces time and effort to reach the goal. 

5 . Conducting similar research that includes emotional intelligence 
development programs on other games. 

 


