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جمهوريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراق
ــــــــــــــيم العــــــــــــــالي والبحــــــــــــــث العلمــــــــــــــي وزارة التعل
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالى ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ديــــــــــــ جــــــامــــــعــــــ

ّــة الـتــربــــــــــــــــــــــــــية الأساســـيــــــــــــــــــــــــــة  كــــلــيـــــــــــــــــــــــ
ـــســــــــــــم التـــــــــــــربيّة البدنيــــــــة وعلــــــــوم الرياضــــــــةقـ
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٢٦   .التعريف بالبحث : 

 التعريف بالبحث: -١

  مقدمة البحث واهميته: ١ – ١
لقــــــد شــــــهد العــــــالم فــــــي الأعــــــوام الماضــــــية تطــــــورًا هــــــائلاً فــــــي مجــــــالات الحيــــــاة      

ـــــك مـــــن خـــــلال  ـــــهُ، وذل ـــــر من ـــــوي والتعليمـــــي نصـــــيب كبي كافـــــة، وكـــــان للمجـــــالين الترب
إيجــــــــاد طرائــــــــق وأســــــــاليب تربويــــــــة وتعليميــــــــة ذات فاعليــــــــة، لتتناســــــــب مــــــــع التطــــــــور 

متنــــــاول يــــــد الكبيــــــر فــــــي عــــــالم التكنولوجيــــــا والأجهــــــزة الذكيــــــة، التــــــي أصــــــبحت فــــــي 
ــــة مــــن المجتمــــع، واتصــــالهم الكبيــــر مــــع هــــذه الأجهــــزة أصــــبح  ــــر المراحــــل العمري أكث
أمــــــرًا واقعيًــــــا وطبيعيًــــــا، الأمــــــر الــــــذي دفــــــع بالعلمــــــاء والمختصــــــين إلــــــى أَنْ يتوصــــــلوا 

بالنمذجـــــــة إلـــــــى إســـــــتراتيجيات تربويـــــــة وتعليميـــــــة حديثـــــــة، ومنهـــــــا إســـــــتراتيجية الـــــــتعلّم 
 . حركية الحس

ـــــــــــتعلم بالنمذجـــــــــــة هـــــــــــو اكتســـــــــــاب الفـــــــــــرد أو تعلمـــــــــــه     ان اهميـــــــــــة اســـــــــــتراتيجية ال
أن  إذموقـــــــف أو إطـــــــار اجتمـــــــاعي،  عبـــــــر لاســـــــتجابات أو أنمـــــــاط ســـــــلوكية جديـــــــدة

  )١(الملاحظة سواء بالصدفة أو بالقصد.عبر  معظم سلوك البشر متعلم

ــــي      عوب دورا مهمــــا فــــي تقــــدم الشــــ تــــؤدييعــــد التعلــــيم مــــن الركــــائز الاساســــية الت
ــــى اســــس  بوصــــفهوتطورهــــا  ــــد عل ــــل جدي ــــا وشــــاملا فــــي تنشــــئة جي ــــأثيرا ايجابي ــــؤثر ت ي

علميـــــة متطـــــورة وحديثـــــة ، وقـــــد اضـــــاف التطـــــور العلمـــــي العديـــــد مـــــن الوســـــائل التـــــي 
مكنـــــت المـــــدرس مـــــن تهيئـــــة الخبـــــرة للمتعلمـــــين واعـــــدادهم بدرجـــــة كفـــــاءة عاليـــــة ، اذ 

لعـــــــرض بـــــــل اصـــــــبحت لا تقتصـــــــر المســـــــؤولية علـــــــى الخبـــــــرة الشخصـــــــية والشـــــــرح وا
ــــــيم واســــــاليبها  مســــــؤوليته اســــــتخدام اســــــتراتيجيات تضــــــم فــــــي مضــــــمونها طريقــــــة التعل

                                                           

 .١٥٢) ص٢٠١١، مكتبة الرشد ،الرياض: (نظريات التعلم ؛)  محمد، محمود مندوه١(



 

 
  

  

 

 

٢٧   .التعريف بالبحث : 

لمهــــــــارات ا وتوظيــــــــف الوســــــــائل ومســــــــتحدثات تعليميــــــــة حديثــــــــة فــــــــي تحقيــــــــق تعلــــــــيم
 الرياضية .

كمــــــــــا أن أكثــــــــــر الســــــــــلوكيات التــــــــــي يتعلمهــــــــــا الإنســــــــــان تــــــــــتم مــــــــــن خــــــــــلال 
ملاحظتهـــــا عنـــــد الآخـــــرين، والـــــتعلم بالملاحظـــــة يحـــــدث عفويـــــاً فـــــي أغلـــــب الأحيـــــان، 

   )١(. فالنمذجة إذن عملية حتمية.

تكــــــوين تصــــــورات  بواســــــطتهاوســــــيلة عقليــــــة يمكــــــن "التصــــــور العقلــــــي بانــــــه : 
الإعـــــداد العقلـــــي  لغـــــرضقبـــــل  ث مـــــنجديـــــدة لـــــم تحـــــدلخبـــــرات ســـــابقة او تصـــــورات 

ــــلأ ــــة  -داء ل ــــة فــــي ( الخريطــــة العقلي ــــى هــــذا النــــوع مــــن التصــــورات العقلي ــــق عل ويطل
) ، بحيــــــث كلمــــــا كانــــــت هــــــذه الخريطــــــة واضــــــحة فــــــي عقــــــل اللاعــــــب امكــــــن للمــــــخ 
ـــــــه ) والتصـــــــور  ـــــــوب من ارســـــــال اشـــــــارات واضـــــــحة لأجـــــــزاء الجســـــــم تحـــــــدد مـــــــا مطل

بـــــرغم  Visualizationالبصـــــرية العقلـــــي علـــــى النحـــــو الســـــابق لـــــيس مجـــــرد الرؤيـــــة 
ــــــى اســــــتخدام الحــــــواس  ــــــل عنصــــــرا هامــــــا ، ولكــــــن يعتمــــــد عل أن حاســــــة البصــــــر تمث

 )٢(. "الأخرى مثل اللمس ، السمع ، الشم او ترکيبات من هذه الحواس

محاولــــــة اســــــترجاع الاحــــــداث او الخبــــــرات الســــــابقة هــــــو ان التصــــــور العقلــــــي 
ـــــد "وكمـــــا عرفـــــه  ـــــدة لحـــــدث جدي ـــــاء صـــــورة جدي ـــــي او بن ) " هـــــو ٢٠٠١(محمـــــد العرب

بــــــــالأجزاء ثــــــــم  دأعبــــــــارة عــــــــن انعكــــــــاس المظــــــــاهر التــــــــي ســــــــبق الفــــــــرد ادراكهــــــــا وبــــــــ

                                                           

:  ٢، طعلــــــم الــــــنفس التربــــــوي بــــــين المفهــــــوم والنظريــــــة أخــــــرس؛ ونائــــــل محمــــــد عبــــــد الــــــرحمن الشــــــيخ ) تــــــاج الســــــر١(
 .٣١) ص٢٠١١ مكتبة الرشد، ،الرياض(

ـــــــــار ســـــــــعد االله )٢( ـــــــــتعلم الحركـــــــــي ؛فـــــــــرات جب ـــــــــي ال  (عمـــــــــان ، دار الرضـــــــــوان للنشـــــــــر : ١، ط اساســـــــــيات ف
 . ١٦٧) ص ٢٠١٥ ،والتوزيع



 

 
  

  

 

 

٢٨   .التعريف بالبحث : 

هـــــــــذا مــــــــن ناحيـــــــــة ومـــــــــن ناحيــــــــة أخـــــــــرى فــــــــإن التصـــــــــور العقلـــــــــي  )١(بالكليــــــــات. " 
علـــــى هـــــذه  تعلـــــيم للانفعـــــالات المختلفـــــة والمرتبطـــــة بـــــالخبرات أيضـــــا فـــــي عمليـــــة ال

اســـــــــتخدام التصـــــــــور العقلـــــــــي فـــــــــي الســـــــــلوكات  طالـــــــــبمحاولـــــــــة ال ان، إذ اتالمهــــــــار 
التعــــــــب أو الألــــــــم تســــــــاعده علــــــــى أن ،  القلــــــــق ،والتصــــــــرفات الناتجــــــــة عــــــــن التــــــــوتر

   )٢(يدرك ويفهم ويعي كيف ولماذا تؤثر هذه الانفعالات على أدائه .

 تعـــــدالحركـــــات الارضـــــية تعلمهـــــا فـــــي تنميـــــة الســـــمات الاراديـــــة والتـــــي  تســـــهم
ســــــتخدام أجــــــزاء الجســــــم الاعــــــداد النفســــــي وتنمــــــي القــــــدرة علــــــى فــــــي ا مهمــــــاأساســــــا 

ــــــــى الارض أو فـــــــي الفـــــــراغ  علـــــــى أداء الحركـــــــات  المتعلمـــــــينوتســـــــاعد  ،ســـــــواء علـــــ
ـــــذراع واحـــــدة أو الاثنـــــين معـــــاالارضـــــية والارتقـــــاء بقـــــدم واحـــــدة أو الاثنـــــين معـــــ  ا أو ب

ي الحركـــــــــات الارضـــــــــية المـــــــــدخل التعليمـــــــــي لجمناســـــــــتك الاجهـــــــــزة وتحتـــــــــو  وتعتبـــــــــر
الحركـــــات الارضـــــية علـــــى عـــــدد كبيـــــر مـــــن المجموعـــــات الفنيـــــة التـــــي تتشـــــابه مــــــــع 

فــــــــي أجهــــــــزة الجمبــــــــاز الاخــــــــرى فهنــــــــاك الــــــــدحرجات  لمتــــــــوافرةالمجموعـــــــات الفنيــــــــة ا
ـــــة واللفــــات وغيرهــــا التــــي  ــــدورات الهوائيـــــ ــــوافروال فــــي كــــل مــــن الحركــــات الارضــــية  تت

 ٣ ومختلف أجهزة الجمناستك

    

 
                                                           

) ٢٠٠١: ( القاهرة ، دار الفكر العربي ،  التدريب العقلي في المجال الرياضيمحمد العربي شمعون ؛) (١
 .٢٠٧ص

ـــــدريب والمنافســـــة الرياضـــــية ؛محمـــــد حســـــن عـــــلاوي )(٢ ـــــنفس الت ـــــم ال ـــــاهرة،  ١ط،  عل ـــــي : (الق دار الفكـــــر العرب
 . ٢٤٨ص) ٢٠٠٢، 
 ١٤٦) ص ١٩٩١، ( بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،  الجمباز المعاصر للبناتعبد الستار جاسم محمد ، عابدة علي محمد  ٣



 

 
  

  

 

 

٢٩   .التعريف بالبحث : 

  -: مشكلة البحث ٢-١

لاحظ الباحث وجود ضعف عليها خلال الدراسات السابقة التي اطلع الباحث ان من 
في تعلم بعض المهارات على بساط الحركات الارضية  لذلك ارتأى الباحث استخدام 

استراتيجية التعلم بالنمذجة لتعلم بعض المهارات الاساسية لمعالجة هذه تمرينات وفق 
ببعض المهارات بما يحسن عملية التعلم وان استخدام  المشكلة والمساهمة بالارتقاء

استراتيجية التعلم بالنمذجة قد يساعد في حل مشكلة من المشاكل التعليمية .لذا اراد 
 الآتي :لمشكلة وصياغتها بالسؤال الباحث دراسة هذه ا

في التصور العقلي وتعلم  استراتيجية التعلم بالنمذجة هل تؤثر تمرينات وفق
 ؟على بساط الحركات الارضية بالجمناستك الفني للطلابالاساسية بعض المهارات 

 البحث : اهداف ٣-١
في التصور وفق استراتيجية التعلم بالنمذجة  تمرينات للتصور العقلي علىاعداد  -١

الجمناستك وتعلم بعض المهارات الاساسية على بساط الحركات الارضية في العقلي 
 الفني للطلاب .

استراتيجيه التعلم بالنمذجة في التصور العقلي  تمرينات وفق التعرف على اثر -٢
  المهارات الاساسية بالجمناستك الفني للطلاب وتعلم بعض

المنهج المتبع من قبل التعرف على افضلية استراتيجية التعلم بالنمذجة عن  -٣
 .المدرس

 -فرضا البحث : ٤-١

اثѧر ايجѧابي فѧي  للتمرينات وفق استراتيجية التعلم بالنمذجѧة  فѧي التصѧور العقلѧي  -١

تعلم بعض المهارات الأساسية على بساط الحركѧات الأرضѧية  فѧي الجمناسѧتك الفنѧي 

 للطلاب.



 

 
  

  

 

 

٣٠   .التعريف بالبحث : 

التمرينѧات  وفѧق اسѧتراتيجية الѧتعلم بالنمذجѧة فѧي التصѧور هناك أفضѧلية لاسѧتخدام  -٢

لѧѧتعلم بعѧѧض المهѧѧارات الأساسѧѧية علѧѧى بسѧѧاط الحركѧѧات الأسѧѧلوب التقليѧѧدي  العقلѧي عѧѧن

 للطلاب. الأرضية  في الجمناستك الفني 

 مجالات البحث ٥-١

ـــري : ١-٥-١ قســـم التربيـــة البدنيـــة وعلـــوم  الاولـــىطـــلاب المرحلـــة   -اfiـــال البش
 الرياضة في كلية التربية الاساسية / جامعة ديالى 

 ٣/٢٠٢٠-١٦ -١٨/١١/٢٠١٩ : اfiال الزماني ٢-٥-١

 – قاعــــة الجمناســـــتك فــــي كليـــــة التربيــــة الاساســـــية  -اfiـــــال المكـــــاني : ٣-٥-١
 .قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة   -جامعة ديالى 

 تعريف المصطلحات : ٦-١

ــــــيم الفــــــرد كيــــــف ": الــــــتعلم بالنمذجــــــة ١-٦-١ هــــــي عمليــــــة موجهــــــة تســــــعى إلــــــى تعل
ـــــتعلم يســـــلك وســـــائل الإيضـــــاح،  خـــــلال مـــــنوذلـــــك  الســـــلوك الصـــــحيح فـــــي عمليـــــة ال

الــــــذي يحــــــدث فــــــي ســــــلوك الفــــــرد نتيجــــــة لملاحظــــــة ســــــلوك الأفــــــراد أو هــــــي التغييــــــر 
 .)١("بملاحظة سلوك الآخرينالآخرين، وغالبًا ما يتأثر سلوك الفرد 

 

 

                                                           

: (فلسطين، المطبعة الالكترونيـة، ١، طأساليب تعديل السلوك الإنسانيعدنان أحمد الفسفوس؛  )١(
 .٥١) ص٢٠٠٦



 

 
  

  

 

 

٣١   .التعريف بالبحث : 

 التعريف الاجرائي

أو خبـــــــرات إلـــــــى فـــــــرد أو  ، أو ســـــــلوك معـــــــين، الـــــــتعلم بالنمذجـــــــة: هـــــــي نقـــــــل فكـــــــرة 
ـــــــف  ـــــــة وخاصـــــــة المواق ـــــــة المختلف ـــــــف الحياتي ـــــــي المواق ـــــــراد، وتوظيفهـــــــا ف مجموعـــــــة أف

 بوســـــــاطةســـــــلوكية جديـــــــدة  أنماطـــــــاالتربويـــــــة والاجتماعيـــــــة، ومحاولـــــــة كســـــــب الفـــــــرد 
 مواقف تحدث أمامه. 

ــــــــي التصــــــــور ٢-٦-١ ــــــــرتبط بفعــــــــل : العقل ــــــــدون ان ي هــــــــو تصــــــــور اداء الانجــــــــاز ب
 )١(ظاهري.

 الاجرائيالتعريف 
الاحـــــداث او مهـــــارات تـــــم مشـــــاهدتها لاداء زميـــــل او بطـــــل رياضـــــي او  هـــــو تصـــــور

تــــم ادائهــــا مــــن قبــــل المــــتعلم لتمثــــل لــــه صــــور عقليــــة لــــذلك الاداء ويمكــــن تكــــرار هــــذا 
ـــــامج الحركـــــي الصـــــحيح  ـــــت صـــــورة البرن ـــــه اداء التصـــــور لعـــــدة مـــــرات لتثبي ليســـــهل ل

 هذه المهارات عند ادائها بدنيا .
 
 
 
 

                                                           

 . ١٦٩ص مصدر سبق ذكره: ؛فرات جبار سعد االله  )١(



 

  

 

 

١١ 

ر ص الرسالةخلم ص
التصور العقلي  استراتيجية التعلم بالنمذجة فياثر تمرينات وفق  ق و ري فير ج ب م يجي يتر ور

ر بعض المهارات الاساسية على بساط الحركات الارضيةتعلم و ب ى ي ر
 بالجمناستك الفني للطلاب

 الباحث
 علي محمد علي خميس

 بإشراف 
 د رنـــــا عبد الســـــتار جاسمم.  .أ

 م ٢٠٢٠ه                                                    ١٤٤٢    
   اشتملت الرسالة خمس ابواب هي :

 الباب الاول : التعريف بالبحث
المناسبة التي تساعد الطالب لاستراتيجية استخدام الباحث تتجلى اهمية البحث في 

اهمية استراتيجية التعلم بالنمذجة هو اكتساب من ان و المهارات  اكتساب وتعلمعلى 
الفرد أو تعلمه لاستجابات أو أنماط سلوكية جديدة من خلال موقف أو إطار 

أن معظم سلوك البشر متعلم من خلال الملاحظة سواء بالصدفة أو  إذاجتماعي، 
هم ايضا في تعلم المهارات على بساط الحركات الارضية تس انهاوكذلك ،  بالقصد

هذه اهم والالعاب الرياضية بصورة عامة والجمناستك الفني بصورة خاصة ومن 
المهارات هي المهارات على بساط الحركات الارضية بالجمناستك وان استخدام 

 الحواس كاللمس والسمع والبصر يمهد التصور العقلي للمهارة .
 ة البحث :مشكل

لاحظ الباحث وجود ضعف  عليها خلال الدراسات السابقة التي اطلع الباحثان من 
في تعلم بعض المهارات على بساط الحركات الارضية  لذلك ارتأى الباحث استخدام 

لتعلم بعض المهارات الاساسية لمعالجة هذه  استراتيجية التعلم بالنمذجةتمرينات وفق 
المشكلة والمساهمة بالارتقاء ببعض المهارات بما يحسن عملية التعلم وان استخدام 



 

  

 

 

١٢ 

استراتيجية التعلم بالنمذجة قد يساعد في حل مشكلة من المشاكل التعليمية .لذا اراد 
 الآتي :لمشكلة وصياغتها بالسؤال الباحث دراسة هذه ا
استراتيجية التعلم بالنمذجة في التصور العقلي وتعلم  رينات وفقهل تؤثر تم

 ؟على بساط الحركات الارضية بالجمناستك الفني للطلابالاساسية بعض المهارات 
 البحث : اهداف

في التصور وفق استراتيجية التعلم بالنمذجة  علىتمرينات للتصور العقلي اعداد  -١
وتعلم بعض المهارات الاساسية على بساط الحركات الارضية في الجمناستك العقلي 

 الفني للطلاب .
استراتيجيه التعلم بالنمذجة في التصور العقلي  تمرينات وفق التعرف على اثر -٢

  المهارات الاساسية بالجمناستك الفني للطلاب وتعلم بعض
المنهج المتبع من قبل عن التعرف على افضلية استراتيجية التعلم بالنمذجة  -٣

 .المدرس
 -فرضا البحث :

اثر ايجابي في  في التصور العقلي  للتمرينات وفق استراتيجية التعلم بالنمذجة  -١

تعلѧѧم بعѧѧض المهѧѧارات الأساسѧѧية علѧѧى بسѧѧاط الحركѧѧات الأرضѧѧية  فѧѧي الجمناسѧѧتك 

 للطلاب.الفني 

التمرينѧѧѧات  وفѧѧѧق اسѧѧѧتراتيجية الѧѧѧتعلم بالنمذجѧѧѧة فѧѧѧي هنѧѧѧاك أفضѧѧѧلية لاسѧѧѧتخدام  -٢

الأسلوب التقليدي لتعلم بعض المهѧارات الأساسѧية علѧى بسѧاط  التصور العقلي عن

 للطلاب.الحركات الأرضية  في الجمناستك الفني 

 

 



 

  

 

 

١٣ 

 : الباب الثاني : الدراسات النظرية والسابقة

المنهج المتبع  على اشتمل إذ السابقة والدراسات النظري بالجانب الباب هذا تمثل 
مهارة  وهي استخدمت التي المهارات وأنواع ،على وفق استراتيجية التعلم بالنمذجة 

 أما ، الدحرجة الامامية المكورة ، مهارة العجلة البشرية ، مهارة الوقوف على اليدين
ودراسة ساهرة رزاق كاظم الخفاجي ، (  دراسة على اشتملت فقد السابقة الدراسات

 . العلمية الناحية من البحث لدعم) م موسى شكرسلا

 الباب الثالث : منهجية البحث واجراءاته الميدانية

 التجريبي المنهج الباحث اتبع:  الميدانية وإجراءاته البحث منهجية الباب هذا تضمن
 المرحلة طلاب وهم ، ديةالعم بالطريقة العينة الباحث واختار ، البحث مشكلة لحل
 لسنة ديالي  جامعة الأساسية التربية كلية  الرياضة وعلوم البدنية التربية قسم ولىالا
 العينة سمتق القرعة طريق وعن ، بطال)  ٢٠(  عددهم والبالغ)  ٢٠٢٠-٢٠١٩( 

 القبلية الاختبارات إجراء من الانتهاء وعند ، وتجريبية ضابطة مجموعتين على
لمهارة الدحرجة الامامية المكورة ، واختبار مهارة الوقوف على للتصور العقلي و

 المجموعة أفراد على الرئيسية التجربة نفذتاليدين ، واختبار مهارة العجلة البشرية  
 المجموعة أما ، التعلم بالنمذجة في التصور العقلي الاستراتيجية باستخدام التجريبية
 أجريت التجربة تنفيذ من الانتهاء وبعد متبعةال التقليدية الطريقة طبقت فقد الضابطة
 جمع ووسائل ، المستخدمة والأدوات الأجهزة الباب هذا وتضمن ، البعدية الاختبارات
 الخاصة المهارات من الدراسة متغيرات وتحديد ، الاستطلاعية والتجربة المعلومات

 وطريقة ، للاختبارات الثبات معامل وايجاد ، وتحديد مقياس التصور العقلي بها
 . الإحصائية الوسائل عن فضلا إجرائها

 الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
المجموعتين التجريبية والضابطة في التصور العقلي  نتائج عرض الباب هذا في

 عليها الحصول تم والتي ، وتحليلها وبعض المهارات على بساط الحركات الارضية



 

  

 

 

١٤ 

 في النتائج تلك وضعت وقد.  الملائمة الإحصائية الوسائل استخدام خلال من
 الرصينة العلمية بالمصادر ودعمت ، دقيق علمي بأسلوب مناقشتها تمت وقد جداول

 
 

 : والتوصيات الاستنتاجات:  الخامسالباب 
 ومن اهم الاستنتاجات :

 في تحسينالاثر الفعال  إن للمنهج التعليمي على وفق استراتيجية التعلم بالنمذجة -
 التصور العقلي لدى طلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة .

إن للمنهج التعليمي على وفق استراتيجية التعلم بالنمذجة الاثر الفعال في تعلم  -
بعض المهارات على بساط الحركات الارضية في الجمناستك لدى افراد عينة 

 البحث.
دمة على وفق استراتيجية النمذجة على تحسين القدرات ساعدت التمرينات المستخ -

الحركية والمهارية وخلق الفرصة لدى افراد عينة البحث في تعلم القدر الاكبر من 
 المعلومات واسترجاع البيانات في اثناء اداء المهارة.

 :اما اهم التوصيات 
استراتيجية استخدام  -وصي الباحث بالآتي :يفي ضوء استنتاجات الدراسة الحالية 

جداً في  عاليينمن صدق و ثبات  ا، لما له في مختلف الألعاب الرياضة النمذجة
 قياس ما وضع من أجله .

على  والمهارية اعتماد التمرينات المعدة من الباحث في تطوير القدرات العقلية  -
 .اجهزة اخرى في الجمناستك الفني

مختلفة وعلى فعاليات رياضية أخرى ومقارنة إجراء دراسات مماثلة مع فئات عمرية 
إجراء دراسات مقارنة بين البنين والبنات لمعرفة الفروق نتائجها مع الدراسة الحالية.

 .وفق استراتيجية النمذجة على بين كلا الجنسين في النتائج والاختلافات
 لطلابالمهارات على بساط الحركات الارضية في الجمناستك الفني ل


