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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʙاق Ȃرʦهʸج
ــــــــــــــʤॻ العــــــــــــــالي والʲॺــــــــــــــʖ العلʸــــــــــــــي وزارة الʯعل
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالى ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ديــــــــــــ جــــــامــــــعــــــ

ـــــــــــــــــــــــــة  ـــــــــــــــــــــــــॻة الأساســـʻـ ّــة الـʯــȁʙـ ؕــــلــʻـــــــــــــــــــــــ
ـــʴــــــــــــʤ الʯــــــــــــــॻّȁʙة الʗʮنॻــــــــة وعلـــــــــʦم الȂʙاضـــــــــةقـ
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٢٦ 

 التعريف بالبحث: -١

   مقدمة البحث وأهميته: ١-١

ـــــــي مʱʵلـــــــف  ـــــــʛاً ف ʽʰؗ ًـــــــارعاʶت ʙـــــــهʷǽ اضـــــــيȄʛـــــــال الʳʺـــــــي ال ـــــــʙم الʴاصـــــــل ف إنّ الʱق
ـــــــȞǽ ʦـــــــʴʺǼ ʧـــــــʠ أالألعـــــــاب الȄʛاضـــــــॽة ســـــــʨاء  ـــــــة ام فॽʀʛـــــــة ، وهـــــــʚا الʢʱـــــــʨر ل ǽدʛف ʗكانـــــــ

ـــــــاحʧʽʲ والʺعلʺـــــــʧʽ وا ॼـــــــل ال ʰق ʧة مـــــــʛـــــــابʲـــــــة عʺــــــــل ومʳॽʱــــــــا جــــــــاء ن لʺـــــــʙرʧʽȃ الʸـــــــʙفة وȂنّʺـــ
وقʨاعـــــʙ والاʡـــــلاع الـــــʙائʦ علـــــى  تفهʺهـــــʦ لʺـــــا تʱʹـــــʺʻهُ هـــــʚه الالعـــــاب مـــــʧ أســـــʝ بʨســـــاʡة

ـــــــʙة  ـــــــة Ǽكـــــــل مـــــــا هـــــــʨ جʙيـــــــʙ لإضـــــــافة معلʨمـــــــات جʙي ʲيʙʴـــــــة ال ॽʺالعل ʖʽســـــــائل والاســـــــالʨال
 والاجهʜة والأدوات الʺʨʻʱعة للʨصʨل ǼالȄʛاضي إلى مȐʨʱʶ مʱقʙم في الأداء 

ʙـــــالات واحـــــʸم الʙة قـــــʛـــــ ʱـــــي احʱلـــــʗ مʶـــــاحة مـــــʧ الالعـــــاب الʺʺʱعـــــة والʺʷـــــʨقة ال ةوؗ
ʷǼ ʧʽــــʕون هــــʚه اللॼɻــــة " تعــــʙ ؗــــʛة القــــʙم ʽــــمــــʧ قʰــــل الʺʸʱʵــــʧʽ والʺعʻ عʻاǽــــة واســــعة  مــــʧ ال

الʸـــــالات واحـــــʙة مـــــʧ الألعـــــاب الʳʺاهȄʛʽـــــة الʙʴيʲـــــة وهـــــي تلعـــــʖ داخـــــل القاعـــــات وتعـــــʛف 
ـــــــام داخـــــــل  اǽʹـــــــا ȞǼـــــــʛة القـــــــʙم داخـــــــل الʸـــــــالات وهـــــــي لॼɻـــــــة رȄاضـــــــॽة   الʺعʛوفـــــــة ،  تق

مهʺــــــة علــــــى مهــــــارات ، وتʱʴــــــȑʨ هــــــʚه اللॼɻــــــة )١("صــــــالات رȄاضــــــॽة معــــــʙة لهــــــʚه  الȄʛاضــــــة
ولعــــــل مــــــʧ أهʺهــــــا الʙحʛجــــــة والʺʻاولــــــة والʱهــــــʅǽʙ ، ولʳʺــــــال وعʙيــــــʙة ذات اهʺॽــــــة مʱفاوتــــــة 

 Ȑʛن والقـــــʙاً فـــــي الʺـــــʙعة جـــــʛـــــʶǼ ʦإنّ العـــــالʙـــــار فـــــي بلـــــʷʱّالإنǼ ـــــةॼɻه اللʚأت هـــــʙمهاراتهـــــا بـــــ
ـــــــــة  ǽرعا ʗـــــــــʴـــــــــاً تʺـــــــــارس ت ॽـــــــــة حال ॼɻـــــــــاء واللʶʻاب والॼـــــــــʷـــــــــال وال ـــــــــʧʽ الأʡف ȃارس وʙوالʺـــــــــ

تʷʱʻــــʛ فــــي القــــارات ؗافــــة، ومʲلʺــــا هــــʨ معــــʛوف إنّ لؔــــل لॼɻــــة مهاراتهــــا ) وȃــــʙأت FIFAالـــــ(
 الʵاصة وȂنّ تّعلʦ أو تʨّʢر تلʥ اللॼɻة ǽعʙʺʱ على تعلʦ مهاراتها ǼالȞʷل الॽʴʸح .

                                                           
ــــــʙ الʶــــــلام مʴʺــــــʙ الʷــــــʻاق ؛ )١( ʰــــــة ع ॽɺاʺʳاضــــــات الا لعــــــاب الȄر ȋ ،١ ʛــــــʷʻــــــي لل ȃʛــــــع العʺʱʳʺــــــة ال ॼʱȞة ، مʛــــــاه :(الق

 .٢٨١) ص٢٠١٢والʨʱزȄع ،



 

 

 

 

 

 

  

 

 

٢٧ 

اســــــالʖʽ الʱــــــʙرʝȄ وتʨســــــعها غʽــــــʛ إنʻّــــــا لا Ȟʺǽــــــʛʡ ʧائــــــȘ و وعلــــــى الــــــʛغʦ مــــــʧ تʻــــــʨع 
ل علʽهـــــا فـــــي تʴقʽـــــȘ الـــــʱعلʦ ولʺʱʵلـــــف ʸـــــفها Ǽإنّهـــــا الʺʲالॽـــــة والʺعّـــــʨ إنْ نʱʻقـــــي إحـــــʙاها و  نُ 

الʺʛاحـــــــل ، وȂنّʺـــــــا لؔـــــــل اســـــــلʨب خʸائʸـــــــه الʱـــــــي تـــــــʱلاءم مـــــــع الʯʽʰـــــــة الʱعلॽʺॽـــــــة واعʺـــــــار 
 ʦــــــالي علــــــى الʺعلــــــʱالȃة ، وʛفʨــــــʱʺة الॽاضــــــȄʛات والأدوات الʜــــــʽهʳʱوال ʦــــــهʶʻوج ʧʽعلʺــــــʱʺإنّ ال

 .ʱʵǽار الاسلʨب الأكʛʲ ملائʺة

ʛʡائـــــȘ واســـــالʖʽ واســـــʛʱاتॽʳॽات ومـــــʧ هʻـــــا فقـــــʙ دعـــــʗ الʴاجـــــة الـــــى الاعʱʺـــــاد علـــــى 
 ʧʽة بـــــــʨـــــــʳالف ʟॽن قـــــــادر علـــــــى تقلـــــــʨامـــــــه لؔـــــــي تؔـــــــʺʱواه ʦعلʱـــــــاة الʺـــــــॽʴǼ ـــــــاʡاॼارت ʛـــــــʲاك

ʵةالʢॽʴʺة الʯʽʰة في الॼʶʱȞʺات الʛʰ. 

لــــــــــʚلʥ فقــــــــــʣ ʙهــــــــــʛت العʙيــــــــــʙ مــــــــــʧ الʛʢائــــــــــȘ والاســــــــــʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʶȄــــــــــॽة ومʻهــــــــــا 
ـــــــʜ وعـــــــيP.A.K.S.Aاســـــــʛʱاتॽʳॽة ( Ȅʜاجـــــــل تع ʧمـــــــ ʘـــــــʴॼـــــــى ال ـــــــي تʢʻـــــــȑʨ عل ʱد  )الʛـــــــ الف

ǼالʺʷـــــȞلة وهـــــʚه الاســـــʛʱاتॽʳॽة تʱʹـــــʺʧ خʢـــــʨات مهʺـــــة ابʱـــــʙاء مـــــʧ تʴلʽـــــل الʺʷـــــȞلة وجʺـــــع 
 الʺعلʨمات والʦॽʤʻʱ للʨصʨل الى الʴل.                 

الʙʳʱيــــــــʙ فــــــــي معالʳــــــــة الʺʷــــــــȞلة اذ  درســــــــʗقــــــــʙ  )١()P.A.K.S.Aان اســــــــʛʱاتॽʳॽة (
 Ǽالʴॼـــــʘ عـــــʧ الافؔـــــاراهʱʺـــــǼ ʗعʛضـــــها علـــــى الʺʱعلʺـــــʧʽ ومـــــʧ ثـــــʦ اســـــʲʱارة تȞॽɿـــــʛهʦ فʰʽـــــʙوا 

 Ȍȃʛاولـــــــة الـــــــʴلهــــــا ومʽلʴجʺعهـــــــا وت ʦثـــــــ ʧلة ومــــــȞـــــــʷʺالǼ ـــــــي لهــــــا علاقـــــــةʱمــــــات الʨاو الʺعل
مــــʧ الʴــــʨاس الʱــــي ʱʺǽلؔهــــا هʻــــاك العʙيــــʙ بʻʽهــــا مــــʧ اجــــل الʨصــــʨل الــــى الاهــــʙاف الʺʛجــــʨة 

 ʦعلʱا و الʺـــــʛاشـــــॼم ȋـــــاॼـــــي لهـــــا ارتʱوال ʦعلʱـــــة الـــــॽعة عʺلʛالـــــى ســـــ ȑدʕـــــي تـــــʱه الʚهـــــ ʦاهـــــ ʧمـــــ
تعـــــʙ حاســـــة الʸॼـــــʛ مـــــʧ أهـــــʦ الʴـــــʨاس الʱـــــي نـــــʙرك بهـــــا العـــــالʦ  الʸॼـــــʛ إذالʴـــــʨاس حاســـــة 

                                                           
، (عʺـــــان، دار ١: الʳـــــʜء الʲـــــاني، ȋالʱفʽؔـــــʛ وانʨاعـــــه (انʺاʡـــــه)رعـــــʙ مهـــــȑʙ وســـــهى ابـــــʛاʦॽʂ عʰـــــʙ الؔـــــʦȄʛ رزوقـــــي ؛  ) ١(

 ).٢٠١٥الʺʛʶॽة للʛʷʻ والʨʱزȄع، 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

٢٨ 

 ʛــــــــʸॼما يʙــــــــʻــــــــان عʶــــــــى أن الأنʻعʺǼ ، ةॽ ʨؗنهــــــــا حاســــــــة ادراك واداة ســــــــلʨؗ ، ــــــــاʻلʨح ʧمــــــــ
ا معʻʽــــا نʳॽʱــــة هــــʚه الʛؤȄــــة والأʸǼــــار لا Ȟǽــــʨن  ʨؗن ســــلʨــــȞǽ بــــل Ȍفقــــ Ȑʛلا يــــ ʨــــيء فهــــʷال

 Ȑʛـــــʽؔاملـــــة فʱـــــة تفاعـــــل مॽعʺل ʨد فعـــــل ورد فعـــــل وانʺـــــا هـــــʛـــــʳـــــه م الأنʶـــــان الʷـــــيء وʙȄرؗ
ــــة وʶȄــــʺى هــــʚا الʷــــعʨر حالــــة انفعــــال  ॽابʳǽام إ ʗة ؗانــــॽʰه ســــلʨــــʴفــــة نʡن عاʨــــȞȄــــه و وʴȄلل
. ونعʺـــــة الʸॼـــــʛ مـــــʧ اعʤـــــʦ نعـــــʦ الله علـــــى ॼɺـــــاده وهـــــي وســـــʽلة الأنʶـــــان الʛئʶॽـــــة للʱعـــــʛف 

يــــʙها مʶــــॼقآ ʙʴقــــʙ تــــʦ تعلــــى مʢॽʴــــه  والʛؤȄــــة الʸॼــــȄʛة تعʱʺــــʙ علــــى عــــʙة قــــʙرات ʸǼــــȄʛة 
 .)١(قʙرة ȄʛʸǼة مʨʻʱعة ةعʛʷ  عʝʺʵǼ ʧʽة الأمॽȞȄʛة لʖʢ الالॽɻʺʳمʧ قʰل 

 ʘــــــʴॼال ʙــــــʽة قॽʳॽاتʛʱة علــــــى اســــــȄʛــــــʸॼرات الʙلقــــــ ʛــــــʽʰؗ ــــــادʺʱــــــاك اعʻـــــــا هʻه ʧومــــــ
-P-A-K-Sســــــʛʱاتॽʳॽة(لاا آتʺʻȄʛــــــات خاصــــــة وفقــــــ  اســــــʙʵʱام تــــــأتي أهʺॽــــــة الʴॼــــــʘ فــــــي 

A هـــــــا  فـــــــيʛʽفـــــــة  تأثʛومع ( ʠعـــــــǼةॽالʺهـــــــارات الاساســـــــ ʦة  وتعلـــــــȄʛـــــــʸॼرات الʙة  القـــــــʛـــــــȞǼ
 القʙم الʸالات .

    :مشكلة البحث ٢-١

قــــــʙم الʸــــــالات مــــــʧ الالعــــــاب الʳʺاهȄʛــــــة الʺʷʱʻــــــʛة فــــــي العــــــالʦ الʱــــــي ان لॼɻــــــة ؗــــــʛة 
تʺـــــــارس مـــــــʧ قʰـــــــل ؗـــــــلا الʶʻʳـــــــʧʽʽ وشـــــــهʙت امʱـــــــʙا واســـــــعا علـــــــى ؗافـــــــة الʻـــــــʨاحي الʙʰنॽـــــــة 

 والʺهارȄة والʻفॽʶة والʚهॽʻة والعقلॽة والॽʢʢʵة والفॽʻة والȄʨȃʛʱة . 

ؔـــــــــʛة قـــــــــʙم لالʴॼـــــــــʘ الʛئʶॽـــــــــة فـــــــــي ضـــــــــعف الʺهـــــــــارات الاساســـــــــॽة  تʲʺʱـــــــــل مʷـــــــــȞلة
ـــــاج Ǽعـــــʠ الʸـــــالات  ʱʴرات اوتʙـــــ الʙراســـــات  بʨســـــاʡة  لʸॼـــــȄʛة ؗʺـــــا لاحʤـــــʗ الॼاحʲـــــة الق

هـــــʚه  الॼـــــاتالʢ ايـــــʱعلʦ بهـــــ ʱـــــي القلـــــة اســـــʙʵʱام الاســـــʛʱاتॽʳॽات والاســـــالʖʽ الʶـــــاǼقة هʻـــــاك 

                                                           
ـــــʛحʺʧ مʴʺـــــʨد  ) ١( ـــــʙ ال ʰم و عʨـــــ ـــــي عل ـــــي ؛حʶـــــʧʽ عل ʻقʱال ʦॽـــــ ـــــة الʸॼـــــȄʛة لʺعاهـــــʙ الʱعل ॽʰʢة الʜاد ، دار  : الاجهـــــʙغـــــǼ )

 ،Șثائʨوال ʖʱؔ٦٨) ص ٢٠٠١ال. 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

٢٩ 

ʛʽؔفʱــــــالǼ ــــــةȄʛʴال ʧــــــاحة مــــــʶــــــات مॼالʢــــــي للʢلا تع ʘــــــʽــــــاحة  فــــــي  الʺهــــــارات حʶداخــــــل ال
) الʱــــــي تعʢــــــي الفʛصــــــة للʺــــــʱعلʦ الʱعʽʰــــــP-A-K-S-A ʛعلــــــى العȞــــــʝ مــــــʧ اســــــʛʱاتॽʳॽة (

ـــــʙ عـــــʧ الافؔـــــار او الʺعلʨمـــــات الʱـــــي لهـــــا علاقـــــة  Ǽʹـــــʛورة  ةقʻاعـــــة لـــــȐʙ الॼاحʲـــــ ت ولـــــʙق
 دراسة تلʥ الʺȞʷلة وʳǽȂاد الʴلʨل الʺʻاسॼة لها .

    :وتؔʺʧ مȞʷلة الǼ ʘʴॼالإجاǼة عʧ الʕʶال الاتي

 ʺʱاصـــــــة وفقـــــــهـــــــل للʵـــــــات الʻȄʛة (لاا آॽʳॽاتʛʱســـــــP-A-K-S-A فـــــــي ʛأثـــــــ ( ʠعـــــــǼ
القـــــــــʙرات الʸॼـــــــــȄʛة وتعلـــــــــʦ الʺهـــــــــارات الاساســـــــــॽة ȞǼـــــــــʛة قـــــــــʙم صـــــــــالات للʢالॼـــــــــات 

 الʵامʝ الاعʙادȑ ام لا ؟

 اهداف البحث:  ٣-١

 Ǽعــــــــــــʠ  ) فــــــــــــيP-A-K-S-Aســــــــــــʛʱاتॽʳॽة(لاا آإعــــــــــــʙاد تʺʻȄʛــــــــــــات خاصــــــــــــة وفقــــــــــــ .١
ʛة قــــــــʙم الʸــــــــالات لʢالॼــــــــات لؔــــــــالقــــــــʙرات الʸॼــــــــȄʛة وتعلــــــــʦ  الʺهــــــــارات الاساســــــــॽة 

 .  لʵامʝ الاعʙادȑ ا
٢. ʛف علـــــــى أثـــــــʛعــــــʱام ال الʙʵʱــــــات اســـــــʻȄʛʺʱاصـــــــة الʵ ة اوفقـــــــآॽʳॽتʛʱلاســـــــ)P-A-K-

S-A ةॽالʺهـــــــــارات الاساســـــــــ ʦة وتعلـــــــــȄʛـــــــــʸॼرات الʙالقـــــــــ ʠعـــــــــǼ م ل) فـــــــــيʙة قـــــــــʛؔـــــــــ
 .عʙادȑ الاالʵامʸ  ʝالات لʢالॼاتال
  ســــــــالʖʽ الا) عــــــــP-A-K-S-A ʧ(اســــــــʙʵʱم اســــــــʛʱاتॽʳॽة  أفʹــــــــلॽةالʱعــــــــʛف علــــــــى  .٣

القــــــʙرات الʸॼــــــȄʛة وتعلــــــʦ الʺهــــــارات الاساســــــॽة فــــــي ؗــــــʛة قــــــʙم  Ǽعــــــʠ فــــــيالʺॼʱعــــــة 
 للʢالॼات  الʵامʝ الاعʙادȑ .صالات 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

٣٠ 

 فرضيتا البحث: ٤-١

 ) أثـــــــــʛ اʳǽـــــــــابي  فـــــــــيP-A-K-S-Aســـــــــʛʱاتॽʳॽة (لاا آللʻȄʛʺʱـــــــــات الʵاصـــــــــة وفقـــــــــ .١
ʠعـــــǼ ʦة وتعلـــــȄʛـــــʸॼرات الʙد القـــــʙعـــــ ʧة مـــــॽاســـــي  مهـــــارات الاساســـــʺʵم   لʙة قـــــʛؗـــــ

   .ʵامʝ الاعʙادȑلʢالॼات الʸف ال
٢.  ʙجــــــــʨة لاتॽة افʹــــــــلॽʳॽاتʛʱم اســــــــʙʵʱســــــــ) P-A-K-S-A عــــــــةॼʱʺال ʖʽاســــــــال ʧعــــــــ( 

 ʠعــــǼ فــــي  ʦة وتعلــــȄʛــــʸॼرات الʙدالقــــʙة  عــــॽةخʺاســــي  الʺهــــارات الاساســــʛم  ؗــــʙقــــ 
 .ʵامʝ الاعʙادȑ لʢالॼات الʸف ال

 :مجالات البحث ٥-١

  لʲانȄʨة جʺانة في قʹاء Ǽعقȃʨة الʸف الʵامʡ  ʝالॼات اfiال البشري:  ١-٥-١

ي: ٢-٥-١
ّ
ـــــإن ـــــة  ٢٠١٩/  ١٢/  ٨الʺـــــʙة مـــــʧ اقـــــʛار العʻـــــʨان  اfiـــــال الزم ǽالـــــى غا

 ʦॽلʶ٢٠٢٠/ ١/ ١٤ت    

 ثانȄʨة جʺانة ساحة مʙرسة  ي:اناfiال المك ٣-٥-١

 :تحديد المصطلحات ٦-١

ـــــــة ( مʨʺʳعـــــــة مـــــــʧ الʢʵـــــــʨات : )P-A-K-S-Aاســـــــʛʱاتॽʳॽة (  ॽالʱʱʺم الʨـــــــ ـــــــي تق ʱال
ومʱعاॼʀــــــــة للʨصــــــــʨل للʴــــــــل  ومʛتॼــــــــة  علــــــــى فؔــــــــʛة لʴــــــــل مʷــــــــȞلة ȄʛʢǼقــــــــة مʤʻʺــــــــة

 .الॽʴʸح)
  ʖــــــ ــــــات الإرادǽــــــة نʴــــــʨ هــــــʙف مʴــــــʙد يʢʱل ʛؗʴــــــه ال ॽجʨة : وهــــــي تȄʛــــــʸॼرات الʙالقــــــ

كفــــــــاءة عالॽــــــــة مــــــــʧ الʳهــــــــازʧȄ العʹــــــــلي والعʸــــــــʰي وتؔــــــــʨن الإشــــــــارات العʸــــــــॽʰة 
 ʧȄهازʳال ʧاردة الى العʹلات مʨي.الʰʸعʹلي ع Șافʨت ȑا 
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Abstract 
Futsal is one of the common games that are spread in the world, which is practiced by both 

genders and has witnessed a wide spread in all physical, skill, psychological, mental, cognitive, 

planning, technical and educational aspects. 

The main problem of the study is the weakness in the basic skills of futsal which require some 

visual abilities. Furthermore, the researcher has noted, in terms of previous studies, that there is a 

lack of use of strategies and methods by female students in acquiring and learning these skills 

where they are not given a sufficient freedom to think inside of the filed as opposed to the (P-A-

K-S-A) strategy which gives the learners the opportunity to express ideas or information that are 

related to the skills under scrutiny. All these reasons have generated the researcher's conviction in 

the need to study this problem and find appropriate solutions to it. 

The problem of the study lies in answering the following question: 

 • Do special trainings according to the P-A-K-S-A strategy have an impact on some visual 

abilities and the learning of basic futsal skills among female students in the fifth grade of high 

school or not؟ 

The aim of the study is to prepare special trainings according to the (P-A-K-S-A) strategy in some 

visual abilities and the learning of basic futsal skills for fifth-year female students, and to identify 

the impact of using special trainings according to the (P-A-K-S-A) strategy in some visual 

abilities and the learning of basic futsal skills for fifth grade, high school female students. 

Moreover, the study aims also to find out the supremacy of delineating the (P-A-K-S-A) strategy 

over the strategy that is followed in the curriculum in some visual abilities and the learning of 

basic futsal skills for the fifth grade, high school female students, 

More to the point, the researcher followed the experimental method as it fits the nature of the 

study problem, with the design of the two paired groups of two tests (pre and post). The research 

community comprised (1228) fifth, high school female students in Baqubah city during the 
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academic year 2019-2020 (1228). Whereas the study sample included (43) female fifth graders 

from Jumana High School. They were divided into two classes. They were selected in the simple 

random way (lottery). Class A represented the test group and class B was the control group. Then, 

one student from class A and two students from class B were excluded because they failed or were 

unable to accomplish the study of physical education. Additionally, (5) female students from each 

group were included in the pilot study. The percentage of the study sample was (%) of the 

research community. 

The researcher found out a number of conclusions, including: 1. The special exercises according 

to the (P-A-K-S-A) strategy that were implemented on the test group had a positive role in 

improving some visual abilities and the learning of basic futsal skills for female students in this 

age group. 

 2. The (P-A-K-S-A) strategy has helped to improve some visual abilities and the learning of basic 

futsal skills. 

 3. The gradual use of trainings from easy to difficult contributed to the learning of basic skills and 

the development of some visual abilities in futsal. 
 

 

 


