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 التعريف بالبحث: -١
 المقدمة وأهمية البحث ١-١

اذ  العـــــالم فـــــي تطـــــور مســـــتمر لمـــــا يشـــــهده مـــــن تغيـــــرات مختلفـــــة فـــــي المجـــــالات  
ـــــــدول يعـــــــد هـــــــذا التطـــــــور والتغييـــــــر المســـــــتمر مؤشـــــــرا و  ـــــــنلاحظ ال ـــــــارا لتقـــــــدم الامـــــــم ف معي

المتقدمــــة هـــــي الـــــدول التـــــي تواكـــــب عمليـــــه التغيـــــر والبحـــــث، زيـــــادة علـــــى ذلـــــك فـــــان هـــــذا 
ـــــــى  ـــــــم يعـــــــد دوره مقتصـــــــرا عل ـــــــم فل ـــــــدة للمعل ـــــــات جدي التطـــــــور اضـــــــاف مســـــــؤوليات وواجب
توصــــــــيل المعلومـــــــــات والمعـــــــــارف الــــــــى المتعلمـــــــــين بـــــــــل تعــــــــدى ذلـــــــــك ليكـــــــــون الموجـــــــــه 

ـــــتعلم فضـــــلا عـــــن دوره فـــــي تهيئـــــة الجـــــو التعليمـــــي المناســـــب وفهـــــم شخصـــــية  والمحفـــــز لل
تقــــــع علـــــى عاتقــــــه مســـــؤولية اختيــــــار افضـــــل الطرائــــــق  إذ المتعلمـــــين وتلبيــــــة احتياجـــــاتهم.

ـــــــت وجهـــــــد  ـــــــق الاهـــــــداف الســـــــلوكية فـــــــي اقصـــــــر وق ـــــــى تحقي ـــــــؤدي ال ـــــــي ت والاســـــــاليب الت
ـــــــة ـــــــين واقـــــــل كلف التـــــــي لهـــــــا  الرياضـــــــاتويعـــــــد الجمناســـــــتك الفنـــــــي للســـــــيدات مـــــــن  ممكن

راتهـــــا الحركيـــــة التـــــي يجـــــب أن تـــــتقن مـــــن جميـــــع النـــــواحي لتحقيـــــق النتـــــائج الجيـــــدة إذ مها
تعتمــــــــد علــــــــى الأداء المثــــــــالي وجماليــــــــة المهــــــــارات الحركيــــــــة الأساســــــــية للفعاليــــــــة والتــــــــي 
ــــــي  ــــــى انســــــجام تكامــــــل القــــــدرات الحركيــــــة الت تتميــــــز بواجبــــــات حركيــــــة يعتمــــــد أداؤهــــــا عل

ـــــة، إذ المهـــــارا ـــــى الانســـــيابية الحركي ـــــؤدي إل ت الأساســـــية يعتمـــــد عليهـــــا فـــــي الجمناســـــتك ت
 الفني للسيدات الأداء للمهارات المعقدة مستقبلاً وانسيابية ادائها.

ولرياضــــــة الجمناســـــــتك أهميـــــــة كبيـــــــرة فـــــــي دروس التربيـــــــة الرياضـــــــية ذلـــــــك لأنهـــــــا 
المباشـــــرة للنشـــــاط ويســـــهل اختيـــــار مـــــا يـــــتلاءم  الطالبـــــاتتســـــاعد علـــــى تطـــــوير حاجـــــات ا

ــــــة للمــــــنهج، اليحقــــــق مــــــن  المــــــ مــــــع المراحــــــل المختلفــــــة طمــــــوح فــــــي أداء مهــــــارات المكون
خــــــر تــــــزود الفــــــرد آفضــــــلاً عــــــن ذلــــــك فــــــان رياضــــــة الجمناســــــتك مثــــــل أي نشــــــاط فــــــردي 

ــــــي  ــــــي تســــــتمر معــــــه ليمارســــــها بالمســــــتقبل، ويســــــتطيع المــــــدرب ان يجــــــد ف بالمهــــــارات الت
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ــــــد ــــــة أوجــــــه معينــــــة وعدي مــــــن مجــــــالات الادراك  نشــــــاط الجمناســــــتك مــــــا يســــــاهم فــــــي تنمي
ـــــلل ـــــواع أخـــــرى مـــــن الأنشـــــطة  ةمكـــــان والزمـــــان المحيطـــــان بالطالب ـــــي تفضـــــل عـــــن أن ، الت

 على تنميتها. 

الاداء  تعلــــــموتكمــــــن اهميــــــة البحــــــث باســــــتخدام اســــــتراتيجيات جديــــــده تعــــــزز مــــــن    
المهــــــاري والادراك الحركــــــي لــــــدى الطالبــــــات عنــــــد ادائهــــــم علــــــى جهــــــاز عــــــارض التــــــوازن  

ــــاء اداء  ــــى تكــــوين  المهــــارةاثن ــــق التــــدريس واســــاليبها وقــــد وتعمــــل عل مفــــاهيم جديــــده لطرائ
عبـــــارة عـــــن خطـــــة تعليميـــــة  اســـــتراتيجية مثلـــــث الاســـــتماع وهـــــي اســـــتخدامالباحثـــــة  تأارتـــــ

فيهــــــــا العمــــــــل ضــــــــمن مجموعــــــــات صــــــــغيرة يــــــــتم فيهــــــــا مبــــــــدا العمــــــــل الجمــــــــاعي  يجــــــــري
وبأســـــلوب تربـــــوي واضـــــح يقـــــود بالنتيجـــــة الـــــى ترســـــيخ الصـــــفات الأساســـــية لـــــدى الطالـــــب 

بـــــداع لـــــديهم قـــــة التربويـــــة الصـــــحيحة بـــــين المـــــدرس والطالـــــب وينمـــــي روح الإويوطـــــد العلا
ــــــــي مجــــــــالات الإ ــــــــل ويســــــــاعد ف ــــــــي لاتق ــــــــة الت ــــــــدرات العقلي دراك  الحركــــــــي المرتبطــــــــة بالق

اهميـــــة عـــــن القـــــدرات البدنيـــــة والمهاريـــــة التـــــي يمتلكهـــــا الطالـــــب وعلـــــى المـــــدرس الاهتمـــــام 
لفنـــــي التـــــي يتخللهـــــا العديـــــد حركـــــي  ففـــــي رياضـــــة الجمناســـــتك ا –بهـــــذا الجانـــــب الحـــــس 

مــــن حركـــــات الــــدوران واللـــــف والتــــوازن والقفـــــز وخاصــــة علـــــى جهــــاز عارضـــــة التـــــوازن إذ 
يتطلــــــب فيهــــــا التــــــوازن قــــــدراً كبيــــــراً مــــــن الإحســــــاس بالحركــــــة المطلوبــــــة والتقــــــدير الملائــــــم

 للمسافة.و 

 ة البحثصورةم ٢-١

بحوث السابقة وجدت ان الباحثة على عملية التدريس واطلاعها على ال ملاحظةمن خلال 
رياضة الجمناستك من الرياضات صعبة الاداء وبالخصوص مهارات جهاز عارضة 
التوازن والتي تتطلب الارتقاء بمستوى عالي من التعلم للوصول الى المستوى الفعال في 

ية تعلم الطالبات للمهارات على جهاز عارضة التوازن التي تؤهل الطالبات على مدى قابل
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يجيات وطرق واساليب حديثة التي تعمل على زيادة التعلم راتتب للمهارة باستالاستيعا
والتي لاتلبي في كثير من افضل من الاساليب المتبعة في تدريس المهارات  صورةب

الاحيان حاجات جميع الطالبات من خلال ملاحضة الباحثة لتدريس مادة الجمناستك 
ون من ضعف في تعلم مهارات الجمناستك الفني لطالبات المرحلة الثالثة ان الطالبات يعان

وهم بحاجة الى استخدام اساليب واستراتيجيات حديثة في تعليمهم مهارت جهاز عارضة 
التوازن  وايجاد بدائل تعليمية بإستخدام التقنيات الحديثة ( الصور التوضيحية والفديو) لذا 

لث الاستماع في ادراك المجال ارتأت الباحثة الى استخدام اثر تمرينات بأستراتيجية مث
الحركي في تعلم بعض المهارات على جهاز عارضة التوازن في الجمناستك الفني 

 للطالبات . 

 :اهداف البحث  ٣-١
المجال الحركي وتعلم بعض  إدراكاستراتيجية مثلث الاستماع في عداد تمرينات وفق إ -١

 . الباتالمهارات على عارضة التوازن في الجمناستك الفني للط

المجال  إدراكوفق استراتيجية مثلث الاستماع في  التعرف على تأثير التمرينات -٢
 .الحركي وتعلم بعض المهارات على عارضة التوازن في الجمناستك الفني للطالبات

 : البحث ضافر  ٤-١
ذات دلالة احصائية في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين  ق معنوية هناك فرو  -١

المجال الحركي  أدراكطة والتجريبية ولصالح الاختبارات البعدية في كل من الضاب
 البحث.قيد والمهارات 

ــــة ولصــــالح  -٢ ــــارات البعدي ــــة احصــــائية فــــي الاختب ــــين ذات دلال ــــة ب ــــروق معنوي ــــاك ف هن
 البحث.  قيد المجال الحركي والمهارات أدراكالمجموعة التجريبية في كل من 
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 مجالات البحث ٥-١
طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة _ جامعة عينة من   :ل البشريالمجا ١-٥-١

 ديالى.
 .٢٠٢٣/ ٤/ ٢٠ولغاية    ٢٠٢٢/ ١٠/ ٢للمدة من  المجال الزماني:٢-٥-١

   : اfiال المكاني٣-٥-١

قاعة الجمناستك في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة  المجال المكاني: 
 ديالى.

 يد المصطلحات :تحد ٦-١

 التمرينات :  -١
هو ممارسة بدنية تهدف الى التطور السريع والسامل للنواحي البدنية  التعريف الاجرائي :

  والعضلية وذو علاقة متينة مع طرق واساليب التدريب والتعلم لما يخدم الهدف المرجو من التمرين

ــــــــى مهــــــــ :)١(اســــــــتراتيجية مثلــــــــث الاســــــــتماع  -٢ ارات وهــــــــي اســــــــتراتيجية تشــــــــجع عل
ــــراءة و  ــــق مــــن خــــلال  تجــــريالاســــتماع والتحــــدث والق مــــن خــــلال مجــــاميع ثلاثيــــة، وتطب

خطـــــة تعليميـــــة يـــــتم فيهـــــا العمـــــل ضـــــمن مجموعـــــات صـــــغيرة متجانســـــة التحصـــــيل يـــــتم 
ــــــى ترســــــيخ  ــــــود بالنتيجــــــة ال ــــــوي واضــــــح يق ــــــدأ العمــــــل الجمــــــاعي وبأســــــلوب ترب فيهــــــا مب

الصـــــحيحة بـــــين المـــــدرس الصـــــفات الأساســـــية لـــــدى الطالـــــب ويوطـــــد العلاقـــــة التربويـــــة 
ـــــب للمعلومـــــات  ـــــديهم والادراك الســـــريع مـــــن قبـــــل الطال ـــــب وينمـــــي روح الأبـــــداع ل والطال

 .المطروحة من المدرس وبذلك تكون الفائدة اعظم مع اختصار واضح للوقت 
في ورقة العمل ثم  المذكورةويتم تبادل هذه الادوار حتى يودين جميعهن كل التمارين 

 ي.ر تقان الاداء المهاالتمرن مع بعضهن حتى ا

                                                           
  ٥٠، ص٢٠١١،وزارة التربية والتعليم السعودية ،  استراتيجية التعلم النشط) ماشي بن محمد الشمري ، ١(



                                                ................................... التعريف بالبحث   الفصل الأول    
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المكون المهم في تنمية تصور الجسم فعندما يمتلك الفرد  هوالمجال الحركي: ادراك  -٣

مهارات إدراكية حركية بمستوى جيد فذلك يعني نمو الجهاز العصبي الذي ينعكس على 
 )١(الجوانب الاخرى ويكون بمثابة مؤشر له.

 

                                                           
 ١٩٩، ص ١٩٨٢، دار الفكر العربي ، القاهرة ، بية الحركيةالتر)  أمين انور الخولي  و اسامة كامل راتب ، ١( 
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Abstract 

 The thesis contained five chapters, the first chapter included 

the introduction and the importance of the research. Preparing 

exercises according to the listening triangle strategy in 

understanding the motor field and learning some skills on the 

balance beam device in gymnastics. The study imposed that there 

are statistically significant differences in the pre and post tests of 

the control and experimental groups, while the third chapter 

included the experimental approach and the research sample, 

where the researcher adopted the experimental approach due to its 

suitability to the nature and image of the research. and sports 

sciences for the academic year 2022-2023, the number is (90) 

students, divided into two divisions (Z) 45 and Division (W) 45 

students. The student used the intentional method to determine 

the two research groups, as Division (Z) was the experimental 

group and Division (W) the control group, and the research 

procedures were The field study focused on the skills of the 

balance beam device prepared by the Ministry of Higher 

Education, and the fourth chapter included presenting, discussing 

and analyzing the results, and after processing the results and 

presenting them with tables and charts, the researcher reached the 

achievement of the research objectives and concluded supported 

by scientific sources and research, while the fifth chapter included 

conclusions and recommendations as the researcher concluded 
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that the exercises According to the listening triangle strategy, all 

of them led to the learning of the applied movement, but in a 

different way among the students. 


