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  مشكلة البحث : أولاً 

فʹلاً عʧ  الʢالॼاتتعʙ مادة علʦ الأحॽاء مʧ الʺʨاد الʙراسॽة الأساسॽة في حॽاة       
كʨنها علʺاً يʙرس الؔائʻات الॽʴة وتʨʻعها وتॽʻʸفها وما تقʨم Ǽه مʧ وʣائف وفعالॽات 

 Ȅʛʡقةبهʚا العلǽ ʦعʙ مʛهʨناً ʨʱʴʺǼاه الʱعلॽʺي واخॽʱار زȄادة الاهʱʺام حȄʨʽة ، وȂن 
 ʝȄرʙʱال ʙقة، إذ تعȄʛʡ  ʝȄرʙʱال ʝȄرʙعʺلة في تʱʶʺه الʺادة الʚة مهʺة هʢاً ، نقॼوغال

ذات  الأحॽاءعلʦ جعل مادة  إلىالʱي تهʙف  والʺʕتʺʛات تʙور حʨلها الʺʻاقʷاتما 
ولʧؔ على الʛغʦ مʧ أهʺॽة هʚا العلʦ إلا أن الʶائʙ في مʕسʶاتʻا ،  للʢالॼاتأهʺॽة 

الʱعلॽʺॽة هʨ تʙرʝȄ الʺʨاد العلʺॽة الʺʱʵلفة مʧ ضʺʻها مادة علʦ الأحॽاء ǼالȄʛʢقة 
دراسة هʚه  ت الʸف الʛاǼع العلʺيالॼاإذ وجʙ أن Ǽعʡ ʠالاعॽʱادǽة  لا ǽُقʰلʧ على

 سॼʰاً في تʙني وهʚا قʨȞǽ ʙن خاصة وان دورهʧ فʽها ʨȞǽن مʱلॽʁات للʺعلʨمات  الʺادة
وهʚا ما شعʛت ، الأحॽاء ʨʸǼرة واضʴة علʦ الॼات في مادة لʢل يʽʸʴلʱالʺȐʨʱʶ ال

للʸف الʛاǼع  Ǽه الॼاحʲة مʧ خلال خʛʰتها الʺʨʱاضعة في تʙرʝȄ مادة علʦ الاحॽاء
ومʛʷفي  نفʶهاʺادة السʨʻات وتॼادل الʛʰʵات مع مʙرسات ) ٣(مʧ  لأكʛʲالعلʺي 

والǽ ȑʚعʙ هʻاك تʙني في الʺȐʨʱʶ الʽʸʴʱلي للʺادة  أنالاخʸʱاص ومʱاǼعة الʢالॼات 
قʨȞǽ ʙن سॼʰه اسʱعʺال سلʰي على الʢالॼات  تأثʛʽلها  مʧ الʺȞʷلات الʛئॽʶॽة الʱي

 الأسʯلةʛʡح  إثʻاءالʛʢائȘ الاعॽʱادǽة في الʙʱرʝȄ وقلة تفاعل الʢالॼات مع الʙرس 
 ʧهʽاء  أوعلॽالاح ʦة مادة علȃʨرسة  أداءضعف في  أوصعʙُ̋ قʨʸرها في  أوال
، ضعف الʨʱافȘ بʧʽ خʛʰات الʺʻهج ومȄʨʱʶات الʢالॼات  أوالʺادة ʨʸǼرة جʙʽة  إʸǽال

العفʨن وسهلة (و) ٢٠١٩سلʛ، (و) ٢٠١٦احʺʙ ،(دراسة ؗل مʧ هُ تأكʙوهʚا ما 
،٢٠٢٠( . 

) ٣(ملॽ  Șʴةاسʢʱلاɺ أعʙت الॼاحʲة اسॼʱانة وللʨقʨف ȞʷǼل مॼاشʛ على الʺȞʷلة    
 ʗة إلىوجهॽائʨʷة عʻʽرسيَّ  عʙم ʧاء  مॽالأح ʦع لمادة علǼاʛف الʸالعلʺي ل ʗʻʺʹت

مʱعʙدة مʙارس على ʨ ʧزعʽم )٤(ملȘʴ مʙرساً ومʙرسة) ٢٠(بلغ عʙدهʦ أرȃعة أسʯلة 
Ǽ ʜعقȃʨة ، وضʺʧ مʱʳʺع الʘʴॼ / تاǼعة لʺʙيȄʛة تॽȃʛة مʴافʤة دǽالى  ʛؗم ʦيهʙل ʧʺم

، علʺاً أن الॼاحʲة وضʗʴ لهʦ تعʅȄʛ الʺʸفʨفة  أعʨام) ٥( لا تقل عʧخʛʰة تʙرॽʶȄة 
 : الآتي  على الʨʴʻلإجاǼات ونʗʺʤ االابʱؔارȄة والॽقʤة الʚهॽʻة ، 



  
 

 

 

 التعريف بالبحث: الفصل الاول        ٣

٩٠( .١ (% ʧةآراء المʻʽن عʙاك  أن أكʻهॽنʙل  اً فيتʽʸʴت Ȑʨʱʶف مʸات الॼالʡ
 .الأحॽاء ، ʖʰʶǼ صعȃʨة الʺفاʦॽʂ الʺʨجʨدة في الʺادة علʦ العلʺي في مادة الʛاǼع 

٩٥( .٢ (% ʧةمʻʽآراء الع ʱʶǽعʺلʧ  Șائʛʡةǽادॽʱاع ʝȄرʙت ʝȄرʙفي ت  ʦمادة عل
  .الأحॽاء Ȅʛʢؗقة الʺʴاضʛة وأسلʨب الاسʨʳʱاب 

١٠٠( .٣ (% ʧةمʻʽلؔ آراء العʱʺǽ لا ʧ ʧة عʛؔةفॽʳॽاتʛʱة  إسȄؔارʱفة الابʨفʸʺال
 .حʙيʲة تʙرʝȄ  إسʛʱاتॽʳॽةبʨصفها 

٨٥( .٤ (% ʧمʙقʱعǽ ةʻʽع اآراء العǼاʛف الʸات الॼالʡ لؔن أنʱʺǽ ة لعلʺي لاʤقǽ ʧ
 .لʙيهʧ  لॽقʤة الʚهॽʻةوان ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ الاعॽʱادǽة لا تʻʺي ا ،ذهॽʻة 

Ȟل حافʜاً ، مʺا شان هʻاك مȞʷلة حॽʁقة تʢʱلʖ الǼ ʘʴॼوهʚه الʱʻائج تعʙ مʕشʛاً       
 ʘʴॼع الʨضʨض في مʨʵة للʲاحॼال Ȑʙاو لʨة مॽȃʛʱال الʳفي م ʙيʙج ʨة ؗل ما هॼك

لʚلʥ تʲʺʱل ، الʙʱرʝȄ ومʴاولة إضافة ولʨ شيء قلʽل للʺعʛفة العلʺॽة اسʛʱاتॽʳॽات و 
 : على الʕʶال الʱالي  الإجاǼةمȞʷلة الʘʴॼ في 

ما فاعلॽة إسʛʱاتॽʳॽة الʺʸفʨفة الابʱؔارȄة في تʽʸʴل مادة علʦ الأحॽاء والॽقʤة الʚهॽʻة  -
 لʡ Ȑʙالॼات الʸف الʛاǼع العلʺي؟  

 أهمية البحث   : ثانياً 
الʨʽم هʨ عʛʸ الʱقʙم العلʺي لʺا يǼ ʦʶʱه مʧ سʛعة  العʛʸ الȑʚ نʷॽɻهُ  نّ إ     

ʨاكॼة الʨʢʱر والʱقʙم العلʺي لابʙ أن ʨȞǽن الإنʶان ملʺاً لʺانʷʱار الʺعلʨمات ، و 
العʺʛاني ، (  مʧ حʨلهِ  ʙʴثفهʦ ما ǽمʺا ʶǽاعʙهُ على Ǽالʺʱغʛʽات والʺʙʳʱʶات العلʺॽة 

٦٠:٢٠١٤. ( 

ʨʺʻ الʚهʻي الفي حॽاة الأمʦ فهي تʨجه  وأساسॽاً  اً مهʺ اً وأن الॽȃʛʱةَ تأخʚُ دور       
على  ʶاعʙهُ تنʙماج في الʺʱʳʺع و للا هُ وتهʯʽ للفʛد والʻفʶي والاجʱʺاعي والʴʸي

ʱʺاشى مع فلʶفة الʺʱʳʺع وॽʀʺهِ وعاداتهِ Ǽʺا ي والأخلاقعادات الʺهارات و الاكʶʱاب 
Ǽ قيʛةوالॼالʢل الʱ حॼʸهʨʹع الفي  ةنافع عʺʱʳʺ ) ȑʛȄʛʴص ) ٨٨: ٢٠١٢،الʛʴوت ،
الʺعلʨمات  الʢالॼاتآخʛ مʧ خلال اكʶʱاب إلى مʧ جʽل الʺعʛفة على نقل الॽȃʛʱة 



  
 

 

 

 التعريف بالبحث: الفصل الاول        ٤

الʛʰʵات الʺʱʵلفة فؔل ذلʥ يʦʱ عȄʛʡ ʧقها تॼادل الॼعʠ و  ʧوالʺعارف مǼ ʧعʹه
 ).١٤:  ٢٠١٢، الʜʵاعلة ( فلʨلاها لانʙثʛ العلʦ ولʦ يʻُقَل إلى الأجॽال القادمة 

فلا ʧȞʺǽ وصʨل الʺعʛفة العلʺॽة إلا عȘȄʛʡ ʧ الॽȃʛʱة إذ تعʙ الॽȃʛʱة وسʽلة      
، وȃʺا أن الॽȃʛʱة لا ʧȞʺǽ أن ) ٢٣: ٢٠١٨إبʛاʦॽʂ ،( هʚا الʱغʛʽʽ الʺʱʳʺع لإحʙاث

 ȑʛهʨʳالأساسي وال ʖانʳهج الʻʺل الʲʺǽ ةʺȞʴة مʢاع خॼخلال إت ʧإلا م ʥذل Șقʴت
فʽها ، إذ تʕدȑ الʺʻاهج دوراً فاعلاً في العʺلॽة الȄʨȃʛʱة بل هʨ عʺʨدها الفقȑʛ ، وȃهʚا 

فʱه وتʢلعاته وحاجاته وثقافاته ʱʳʺع وفلʨȞǽʶن الʺʻهج الʺʛآة الʱي تعʝȞ واقع الʺ
 ).  ٥: ٢٠٠٦حȄʨج ،(

 الʢالॼاتإن الʺʻاهج الȄʨȃʛʱة هي الʨسʽلة الʱي بʨاسʱʢها تʧȞʺʱ الॽȃʛʱة مʧ إعʙاد      
ॽة والʨجʙانॽة لʺʨاجهة الॽʴاة ȞǼل تغʛʽʽاتها مع تأهʽل  ʧوتॽʺʻة جʨانʰه ʛؗʴة والॽɾʛالʺع

ح مʧ واجʖ القائʺʧʽ على الॽȃʛʱة والʺʻاهج ، لʚلʥ أصʧ ॼلإدارة مʷاكله الʢالॼات
ʨل إلى غايʱها وأهʙافها الʱعلॽʺॽة الارتقاء Ǽالʺʻهج بʨصفه وسʽلة الॽȃʛʱة في الʨص

 ) .  ١٥: ٢٠٠٨عॽʢة ،(

ومʺا لاشॽɾ ʥه إن الʺʻاهج العلʺॽة عادة ما تقʨم على مʨʺʳعة مʧ الأسʝ الʱي       
ʛȄجع إلʽها خʛʰاء الʺʻهج عʙʻ عʺلॽات و  ومȄʨʱʴاتهِ  تʙʴد جʨانʖ الʺʻهج في أهʙافهِ 

 ʝوهي الأس ʝه الأسʚه ʙيʙʴن في تʨʸʱʵʺال ȘفʱȄهج وʻʺاء الʻȃو ʦॽʺʸوت Ȍॽʢʵت
ʙ أن الʺʻهج يʱأثʛ بʲلاث ʕؗعها تʨʺʳة وهي في مॽɺاʺʱة والاجॽʺة والعلॽɿʶامل  ةالفلʨع

 )  ٣١: ٢٠١٧:قʛني ،( رئʶॽة وهي الʢالʖ والʺʱʳʺع والʺعʛفة

فلا بʙ مʧ تʨفʛʽ مʻاهج تʷʺل مʱʵلف الʺعارف والʺعلʨمات والʺهارات تعʺل  لʚا      
 ʙوق ،ʛʽؔفʱال ʜʽفʴعلى تʗاهج  سعʻʺال ʛȄʨʢت ʧة مॽȃʛʱال ʧʽȞʺمة إلى تʙقʱʺول الʙال

 ʧم ʧʽʶʴʱها وجاء الʱعॽʰʡ مع ʖاسʻʱة تʲيʙح ʝȄرʙات تॽʳॽاتʛʱاس ʧع ʘʴॼة والʺǽʙالق
 ةام اسʛʱاتॽʳॽات ونʺاذج حʙيʲة تʳعل الʢالॼلاسʧ ʙʵʱوتأهʽله اتخلال تʙرʖȄ الʺʙرس

Ȃة ، وॽʺॽعلʱة الॽر العʺلʨʴهار مʣ اولة إثارةʴقة وفعّالة ومॽقة شȄʛʢǼ هجʻʺال Ȑʨʱʴم
 ُ̋ في مȐʨʱʴ مʻهج الأحॽاء  وتقǽʙʺهُ  ॽɾʺا يʦʱ عʛضهُ  ةوالʢالॼ ةʙرستفʛʽؔ ؗل مʧ ال

اء على ؛ وذلʥ لاحʨʱاء مʻهج علʦ الأحॽ) ٧٥: ٢٠١١امʨʰ سعȑʙʽ وسلॽʺان ،(
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 ِȘقائʴال ʧعة واسعة مʨʺʳماتِ  مʨوالʺعل  ِʦॽʂها  والʺفاʱاءها ومʺارسʛغي أجॼʻي يʱال
ʛʢǼائȘ تʙرʝȄ قائʺة على اسʛʱاتॽʳॽات ونʺاذج حʙيʲة ولʝॽ فقȌ تʙرʶȄها أو تعلॽʺها 

 .(Brook ,2010:13) وهʚا ما أكʙت علॽه الʛاʢǼة العالʺॽة لʛȄʨʢʱ العلʨم وتʙʴيʲه

       ʧʽȄʨȃʛʱال ʧم ʛʽʲؔال Ȑʙفة لʛى على أساس الʺعʻʰاء تॽالأح ʦاً لان مادة علʛʤون
) ٥٢: ٢٠٠٠،عʙʰ الȎॽɿʴ ومʢʸفى (لʚا فإنها تʢʱلʖ الʨʱضॽح والʙقة عʙʻ تʙرʶȄها 

مʧ أهʦ الأهʙاف الʱعلॽʺॽة في جʺॽع مȄʨʱʶات الʱعلʦॽ  أصॼحَ ʺها لاسॽʺا أن تعلّ و ؛ 
خʛʰاء الʺʻاهج ومʸʺʺي الʺʨاد الʱعلॽʺॽة ʴॽɾاولʨن و  اتمȌʴ اهʱʺام الʺʙرس وأصॼح

ȞʷǼل مʱʱاǼع في مȄʨʱʶات  الॼاتʱعلʺها الʢتجاهʙيʧ تʙʴيʙ الʺفاʦॽʂ الʱي ʧȞʺǽ أن 
الʱعلʦ العلॽا فلʦ تعʙ عʺلॽة حفȎ الʺعلʨمات والʴقائȘ هʙفاً للʱعلʦ إذ إنها سʛعان ما 

 .الʴقائȘ الʺʻفʸلة ʛʶǼعة  ʶʻʽ َʧيَ  الॼاتʶʻى فالʢتُ 

الʱعلʦॽ الȑʚ يʨجه الانॼʱاه على العلاقات بʧʽ الʴقائȘ والʺفاʦॽʂ ضʺʧ إʡار  نّ إ      
ʢجاع الʛʱلة اسȞʷʺاً لʙع حʹȄة وॽفاعل ʛʲعله أكʳǽ ي علʺيʺॽʂاتمفاॼمات  الʨللʺعل

ʜʽʽʺه ، دون تʻم ʛʽʰؗ ءʜرسي في جʙʺال ʦॽعلʱه الʳات ʙها  إلىفقʛȄʨʢوت ʦॽʂالʺفا ʦॽتعل
للهʛم الʺعʛفي الأكʛʲ تعقʙʽاً ؗالʺॼادȏ والʱعʺॽʺات  ةأساسॽلʺا تȞʷله مʧ قاعʙة 

 ).٤١-٤٠: ٢٠١٢، عʙʰ الʸاحʖ وأشʨاق ( والقʨانʧʽ والȄʛʤʻات 

عʺلॽة الʱغʛʽʽ في الʺهارات  إدارةمʧ  ʧَّ هتʺȞّ̒  اتلʚا فأن زȄادة مهارات الʺʙرس       
 Ȑʙة لȄʛؔة والفॽɾʛاتالʺعॼالʢلا ال ʥء ذلʨة  ، وعلى ضʲيʙʴة الॽȃʛʱلل ʧȞʺǽل  أنʺؔʱʶت

اسʳʱابʱها الʴॽʴʸة في ʣل ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ الاعॽʱادǽة والʷائعة الاسʙʵʱام مʧ قʰل 
َ̋  إلقاءالʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة والʱعلॽʺॽة القائʺة على  لʺعارف وحفʤها واسʤʱهارها ل ةسرِ ʙّ ال

ॼالʢل الʰق ʧة م(Watt and Hussein ,2010 :433). 
الأحॽاء معʛفة ʛʽʰؗة وشاملة Ǽاسʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʝȄ  ةسّ ʙرِ لȐʙ مُ  وȃالʱالي سʨȞॽن       

ʢال الʺادة إلى أذهان الʸǽة الفعالة لإॽʺॽعلʱاتالॼلاكه الʱام ʧرة على  ا، فʹلاً عʙالق
 ʝȄرʙة تॽاء ، لان عʺلॽالأح ʦعل ʦॽʂومفا ȏادॼعاب مॽʱواس ʛʽؔفʱمهارات ال ʜʽفʴت

ولʻؔها معقʙة تʢʱلʖ اسʙʵʱام الʺهارات العقلॽة والʙʽوȄة ، الأحॽاء لǼ ʗʶॽالʺهʺة الʶهلة 
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أمʨʰ ( اً فʽها دوراً مهʺ ةوالʢالॼ ةǼاسʛʱاتॽʳॽات تʙرʝȄ حʙيʲة يʕدȑ ؗل مʧ الʺʙرس
 ، ȑʙʽ٢٥: ٢٠١٨سع.( 

ʙ على أهʺॽة بʻاء  نّ إ       ʕؗي Ȍʷʻال ʦعلʱاال Ȑʙفة لʛالʺعʢاتلॼخلال تفاعله ال ʧم َّʧ 
ومʧ أجل تȘʽʰʢ الʱعلʦ الȌʷʻ لابʙ مʧ تʨʻع اسʛʱاتॽʳॽاته وʛʡائقه ، فلǽ ʦعʧ  ʙَّ مع بʱʯʽه

 ʧم ʙȄʜع يʨʻʱة فعالاً ، إذ أن الॽʺॽعلʱاقف الʨʺع الॽʺة في جʙة واحॽʳॽاتʛʱام إسʙʵʱاس
ʜʽه الॼاتافॽɻة الʢد ʛؗاً في تॽابʳǽاً اʛʽتأث ʛثʕȄو ʦعلʱال ʨʴنʧ اههॼʱوانʧ علهʳȄو َّʧ  ʛʲأك

 عॽʢة(لʙʱرʝȄ هʨ مفʱاح لʱعʜȄʜ الʱعلʦ تॼʁلاً للʱعلʦ، لʚا فأن تȄʨʻع اسʛʱاتॽʳॽات ا
،٢٣ :٢٠١٨ . ( 

اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات حʙيʲة في  إلىفقʙ بʛزت الʴاجة  الأساسॽاتومʧ هʚه 
الʙʱرʝȄ ومʻها الاسʛʱاتॽʳॽات الʻʰائॽة، والʱي تقʨم على أساس فʛؔة تقʦǽʙ مȞʷلات 

مʧ  ʧْ لؔي تʺʻȞه ،الʨʽمॽة  ʧْ وحॽاته ʧْ ذات العلاقة الॽɿॽʣʨة في بʱʯʽهالʢالॼات 
ʽؔفʱرات على الʙة القॽʺʻالات وتʳʺى الʱة والʺهارات في شॽʺعاب الʺعارف العلॽʱاس ʛ

 ) .١٠٦:  ǽ٢٠١٢اسʧʽ وزʨʸǼ) ،ʖʻȄرة جʙʽة لʺʨاجهة الǽʙʴʱات الʺʱʶقʰلॽة 
العلʺॽة الʺʕتʺʛات العʙيʙ مʧ ت الʳامعات العʛاॽʀة عقʙ رضʺʧ هʚا الإʡا      

والʱي اكʙت على اسʙʵʱام الاسʛʱاتॽʳॽات العʛاق للʻهʨض Ǽالʨاقع الʱعلॽʺي والȑʨȃʛʱ في 
،ʝȄرʙʱة في الʲيʙʴات  الʛʺتʕʺه الʚز هʛاب ʧهي ولعل م: 

كلॽة الॽȃʛʱة / الʺʕتʺʛ العلʺي الʙولي الʵامʝ عʛʷ الȑʚ إقامʱه جامعة Ǽابل  .١
أكʙ على ضʛورة اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات وʛʡائȘ تʙرʝȄ حʙيʲة تʳعل  إذالأساسॽة ، 

لʦ الʚاتي مʧ عʺلॽة الʙʱرʝȄ أكʛʲ فاعلॽة عȘȄʛʡ ʧ تʙرʖȄ الʢلॼة على الʱع
 ).  ٢٣٠-١٨١: ٢٠١٢جامعة Ǽابل ،(سʷؔʱاف والʱفʛʽؔ والا

٢.  ȑʚال ʛʷع عǼاʶالعلʺي ال ʛʺتʕʺهالʱة  أقامȄʛʸʻʱʶʺامعة الʳة / الॽȃʛʱة الॽكل
الʢالʖ  اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات تʙرʝȄ حʙيʲة تʳعل مʧالأساسॽة ، والȑʚ أكʙ على 

 ).١٣٠-١٠٦:  ٢٠١٦،  الʳامعة الʺȄʛʸʻʱʶة(مʨʴر العʺلॽة الʱعلॽʺॽة 
هʻاك العʙيʙ مʧ اسʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʝȄ الʙʴيʲة ، ومʧ الʺعʛوف انه لا تʨجʙ  نّ إ    

إسʛʱاتॽʳॽة مʲالॽة دائʺاً ، إذ تʱʵلف هʚه الاسʛʱاتॽʳॽات وفقاً للأهʙاف الʺʛاد تॽʁʴقها 
ʢال ʖاسʻʱل ʗعʨʻاجلها إذ ت ʧم ʗي وضعʱاتوالॼاشى مع أعʺارهالʺʱوتʧاناتهȞمȂوʧْ
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ʙق ʥلʚ العقلॽة والॽʺʶʳة وفي الʛʤوف والإمȞانات الʶائʙة  ʧْ راتهالعلʺॽة والʱعلॽʺॽة وؗ
 ).(De Bono, 1997:372في الʺʱʳʺع الʺʙرسي 

 اوقʙراته اواهʱʺاماته ةاسʛʱاتॽʳॽات أكʛʲ ارتॼاʡاً ॽʴǼاة الʢالॼ اسʱعʺاللʚا يॼʻغي     
داخل غʛفة الʸف والʛʰʵات  الॼاتʸʴل علॽه الʢتʟॽ الفʨʳة بʧʽ ما على تقلتعʺل 
ॼʶʱȞʺهالʱʯʽب ʧة م َّʧ ॼالʢة ، فالॽɻॽʰʢه ةالʻȞʺات تॽʳॽاتʛʱاجة إلى اسʴǼنقل  ا ʧم

ʽʰف والʸفة الʛود غʙات والʺهارات إلى خارج حʛʰʵة والॽʺمات العلʨة الʺعلॽرسʙʺة الʯ
 .)١٩: ٢٠١٨الؔعʰي ، (

ومʧ اسʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʝȄ الʙʴيʲة الʱاǼعة للʱعلʦ الȌʷʻ هي إسʛʱاتॽʳॽة الʺʸفʨفة      
 ʙة إذ تعॽائʻʰة الȄʛʤʻال ʛؔف ʧم ʗلقʢي انʱة الȄؔارʱالابȐʙي  إحʱات الॽʳॽاتʛʱالاس

سʛʱاتॽʳॽات لامʧ اهي تʛجʺʗ أفؔار الȄʛʤʻة الʻʰائॽة في مʳال تʙرʝȄ الأحॽاء و 
ة ا ʺʨادالʺʺʱعة في تʙرʝȄ ال ʛؗʴوال ʛʽʽغʱعة والʱʺال ʧاً مʨج ʅॽʹنها تʨؔة لॽʺلعل

ʢال Ȍॽʷʻʱاتاللازمة لॼهو  الʱʽادة دافعȄز ْʧ  ʦعلʱال ʨʴان ، (نʺॽوسل ȑʙʽسع ʨʰ٢٠٠٩ام 
 :٢٨٣   .( 

إسʛʱاتॽʳॽة الʺʸفʨفة الابʱؔارȄة تʻʺي وتʳʷع على العʺل الʳʺاعي وتʻʺي  نّ إ     
 ʛʽؔفʱاعيمهارات الʙالإب ʢال Ȑʙلات لȞʷʺاتوحل الॼال  ʖاسʻم ʗوق ȑفي أ ʚفʻوت ،

أمʨʰ سعȑʙʽ (  أو نهايʱهِ  مʧ الʙرس فقʙ تʨؔن في بʙاǽة الʙرس أو مʸʱʻفهِ  ةʛاه الʺʙرست
Ȑʙ٧٠: ٢٠١٦ ،وه.( 

    ॼالʢح للʺʶاملة إذ تʷال ʝȄرʙʱات الॽʳاتʛʱاس ʧة مॽʳॽاتʛʱه الإسʚه ʙال ةوتع ʛاءة ق
، ؗʺا يʧʺʹʱ الʱعلʦ الȌʷʻ العʙيʙ مʧ  االʺȐʨʱʴ الʺقʙم إلʽهʱأمل تو  ةʻاقʷالʺو  والاسʱʺاع

 ʧها مʛʽة في العʺل وغ الॽʁॽʰʢʱة والʱي  الاخॼʱاراتالʙʱرॼȄات ʴؗل الʺȞʷلات والʺʷارؗ
ॼالʢال ʧم ʖلʢʱأمل في ؗل ما ت أن ةتʱعلʺه و تʱقه تॼʢ ) ، نيʛ٢٧: ٢٠١٣ق .( 

ʜ أهʺॽة الʺʸفʨفة Ǽالابʱؔار إذ أنها قائʺة      ʛؗʺʱوت ʦؔار لʱا الأساس ، والابʚعلى ه
، الʢالॼة  ʷॽɻهاتʧȞǽ ولʙʽ الʺʸادفة فʽها بل تॼʱعه حॽʺʱة ॽʰʡعة الॽʴاة الȄʛʷॼة الʱي 

ʝفʻال علʺاء دفع ȑʚال ʖʰʶال ʨوه ، ʥذل على دلॽلاً الʺʱقʙمة الʙول ʧʽب ʝافʻʱإلىوال
ʙʴم الʨال العلʳؔار خاصة في مʱال الابʳفي م ʘʴॼالǼ امʺʱجه والاهʨʱا الʚة ، وهʲي
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ʻم Șلʢان ȑʚال ʠॽمʨهال  ʝفʻة على علʺاء الʤقॽؔار والʱالاب ʧع ʘʴॼالǼ ʜʽ ʛؗʱال
ʢال Ȑʙة لॽʻهʚةالॼي ،(  الʴॼ١٧: ١٩٧٦ص . ( 

عʺل الأفʛاد دون أن ʨȞǽنʨا ǽقǽ ʧʽʤهʻا يʨʴʺʱر حʨل ماذا  إنّ الʕʶال الأكʛʲ أهʺॽة      
ʗلقʢاعي انʺʱي الاجʶفʻاؤل الʶʱا الʚه ʧاً؟ مॽʻذه )langer ( هاʱȄʛʤاغة نॽʸǼ) ةʤقॽال

 ) .١: ٢٠١٠الȑʙʻʶ ،( في بʙاǽة الॼʶعॽʻʽات مʧ القʛن العʧȄʛʷ) الʚهॽʻة

الأʴǼاث في الॽقʤة الʚهॽʻة تقʛʱح تʙخلات فʨرȄة لʳعل الʱعلʦॽ الʺʙرسي تȃʛʳة  نّ إ     
نفʶه ، سʨف ʨȞǽن مʧ الʺʺǽ ْʧ ʧȞفعل الʢالॼاتأكʛʲ وॽɺاً ، فʙʰلاً مʧ أن جʺॽع   الʷيء

وأن ، فعل الʷيء نفʶهُ دائʺاً تأن  الʢالॼةȞॽʂلة الʷʻاʡات الॽɿʸة ʘʽʴǼ لا يʱعʧʽ على 
تʙرʝȄ الʺʨاد الʙراسॽة الʺʱʵلفة في أوقات زمॽʻة مʱʵلفة وتعʧʽʽ نॼʶة الʙرجات على 

،  الʢالॼةفي الامʴʱانات الʺʻفʸلة مʛتʢॼة Ǽالʺهارات اللازمة لأداء الʢالॼة أساس أداء 
في الفʧ أو  ةʨؔن ضॽɻفتو ، في الȄʛاضॽات  ةمʱفʨق الʢالॼةʨؔن تومʧ الʺʱʴʺل أن 

 ʥذل ʝȞإذا ، ع ʛدهʜشأنها أن ت ʧم ʖاهʨʺاً لʛشʕات مॽاضȄʛإن ضعف الأداء في ال
 Ȑʛأخ ʧفي أماك ʗقॼʡLanger & Moldoveanu,2002:4) . ( 

إلى عʺلॽة لʛسʦ الأحʙاث  )Langer,1992(الॽقʤة الʚهॽʻة تʛʽʷ وفقاً لـ نّ إ      
وعلى ،  للʙʴاثة ةمʱفʴʱ الʢالॼةالʱي تʛʱك ، الʢʷʻة وخلȘ أصʻاف اجʱʺاॽɺة جʙيʙة 

عʙʺʱ أكʛʲ على الفʯات تأن  اǼأقل انॼʱاه علʽه ʢالॼةʛʸʱف التالʠॽʁʻ مʧ ذلʥ عʙʻما 
عʧ  تغافـلا ʧصʴॼ اتالʸȄʛʴالʢالॼات ونʳॽʱة لʚلʥ فإن اقل ، والأحʙاث الʺاضॽة 

في صॽاغʱها للॽقʤة الʚهॽʻة  )Langer,1992(إذ أكʙت ، الʺʛؔʱʰة للʴالة الʶʺات 
ʧّْؔ̋ الʻاس مʧ الʺʙخلات العʺلॽة لʵلȘ فʯات جʙيʙة  إدراك العʺلॽات الʱي تʨضح ʅॽؗ تُ

 .)Hagger,2007 Chatzisarantis &: (665لʺʨʤʻرات اجʱʺاॽɺة

إذ أʣهʛت الأʴǼاث الʙʴيʲة أن ، تعʙ الॽقʤة الʚهॽʻة سʺة مʧ سʺات الʨعي       
مʧ الأʴǼاث  إذ أن هʻالʥ قلॽلاً ، تعʜȄʜ الॽقʤة الʚهॽʻة مʧ خلال الʙʱرʶǽ ʖȄهل الʱʻائج 

هʚه الʶʺة بʨصفها سʺة ॽɻॽʰʡة مع الاعʛʱاف Ǽان جʺॽع  درسʗوالʙراسات الʱي 
 ʢالॼةوȄفʛʱض ذلʥ أن ال، على علʦ ودراǽة  ʧَّ نالقʙرة على أن ʧ  ʨȞǽلʙيه الʢالॼات

في تʱʵلف في الʺʽل أو الॼɼʛة في أن ت ʨؔن على علʦ ، ومʨاصلة الاهʱʺام Ǽʺا ʙʴǽث
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 ʧʺلف ضʱʵرة تʙه القʚن هȂو ، ʛاضʴاتالॼالʢعة ،  الʨʺʳم ʧقها مॽʁʴت ʧȞʺǽ لأنه
 .) (Brown & Ryan ,2003:822  مʨʻʱعة مʧ العʨامل

أو أن الانॼʱاه هʨ تʨجॽه حالة ، مʨʺʳعة مʙʴدة مʧ الʛʰʵات الʚهॽʻة هيوالॽقʤة      
وهʨ انʱقاء اʳǽابي لʺʛʽʲ أو أكʛʲ مʧ بʧʽ الʺʛʽʲات ، تʳاه مʛʽʲ معʧʽ) الʨعي(الॽقʤة 

 الأساسॽةوالانॼʱاه مʧ الʺʜاǽا  ، الʢالॼةالʙاخلॽة والʵارجॽة الʺʨجʨدة في بʯʽة 
 .):41 2008، خالʙو ارɼॼ ȑ(للʨعي

        ʧم ʛʺʱʶوم ʙار واحॽʱن بʨȞǽ ȑʚر والʨʹʴالǼ دʙʴʱة تॽʻهʚة الʤقॽا فانّ الʚل
ʛاهʨʤه الʚله ʦॽʽدون تق ʧأ مʷʻي تʱف الʡاʨي (الأفؔار والعʤʴقف لʨم ȑأ  ( ʗكان

وتقʙيʛ ما للॽقʤة الʚهॽʻة مʧ هʙف لȄʜادة وعي الʢالॼة . صʴॽʴة أم  خاʯʡة، سʯʽة 
والاهʦ مʧ ذلʥ هॽɿॽؗ ʨة تʨʸر الॽقʤة الʚهॽʻة والʺهارات الʱي ، الاʳǽابي للʳʱارب 

وʧȞʺȄ أن ، ʧȞʺǽ اسʵʱلاصها مʧ خلال الʺʺارسات لʙʱرʝȄ مهارات الॽقʤة الʚهॽʻة 
ʻهʚة الʤقॽن مهارات الʨؔت ʥا في ذلʺǼ دةʙʴʺات الǼاʛʢة في علاج الاضʙʽة مفॽ

الʺʜمʧ واضʛʢاǼات القلȘ في الॼالغʧʽ والعاهات الʵلॽʁة ؗʺا ʧȞʺǽ  والألʦالʡʛʶان 
 .اسʱعʺال هʚه الʺهارات في علاج الʨقاǽة مʧ الاكʯʱاب

 (Harnett & Whiltingham , 2010:183 )  
 الأعʺالفقʙ تʦ وصفه في أحʙ  (mind fullness)أما مفهʨم الॽقʤة الʚهॽʻة       

وزملاؤها إذ أن صॽاغة (Langer,1989) لانʛʳالʶاǼقة الʱي ʱʰʱؗها الʛائʙة 
ʛʳلان(Langer)  ةॽعابॽʱالاس ʧʺʹة(تʤقॽة) الॽاخل مع ، للʺهام الإدراكʙʱي ʙا قʚوه

ʙ إحʙاث العʺلॽات الʺعॽɾʛة  Langer)(ومع ذلʥ فان، Ǽعʠ صॽاغʱها الʴالॽة ʕؗت
ʴخلات الʙʺة والॽارجʵة الʯʽʰة في الॽʶ ، ةʙيʙات جʯاء فʷوجهات ، كإن ʧعي مʶوال
ما ʙʴǽث في الॽقʤة الʚهॽʻة تʨؔن مفʨʱحة ومʜʳʱئة لʺلاحʤة  أنوتأكʙʽ ، نʛʤ مʱعʙدة

 ʧلاً مʙاء بʨس ʙة على حॽارجʵة الʯʽʰاعالॼة إتॽارجʵات الʛثʕʺلل ʧʽفي معʛنهج مع. 
: 5) (Brown& Ryan,2003 



  
 

 

B Abstract  

Abstract  

      This research aims to investigate the effectiveness of the 
innovative matrix strategy in the achievement of biology and mental 
alertness among forth grade female students, To achieve this aim, two 
null hypotheses were developed as follows: 

1. There is no statistically significant difference at the level of 
(0.05) between the mean scores of the experimental group 
Students who study biology according to the Innovative Matrix 
Strategy , and the mean scores of the control group students who 
study biology according to the usual method in the achievement 
test. 

2. There is no statistically significant difference at the level of 
(0.05) between the mean scores of the experimental group 
Students who study biology according to the Innovative Matrix 
Strategy , and the mean scores of the control group students who 
study biology according to the  traditional method on 
mindfulness 

      The researcher followed a partially controlled experimental 
design. The research community consisted of all secondary and 
preparatory school affiliated to the General Directorate of Education 
of Diyala Governorate / Baquba Center  for the academic year (2022-
2023). Thuwaiba Al-Islamiyyah School was intentionally selected as a 
sample for this research, with a total of (60) students distributed into 
two classes (A, B), with(32) students in division (A) and (28) students 
in division (B). Class (A) was chosen to represent the experimental 
group, while Class (B) was chosen to represent the control group. 

     The researcher equalized  participants between the two research 
groups based on variables (age counted in months, the Raven 
intelligence test, average third grades,  test previous information , 
mindfulness scale).  



  
 

 

C Abstract  

      The experiment was conducted in the first semester of the 
academic year 2022-2023 and lasted for (12) weeks. The researcher 
formulated (200) behavioral objectives. (30) teaching plans were 
prepared to be presented to the arbitrators , Two research tools were 
prepared, the first was the achievement test consisting of (40) items, 
and the second tool was the mental alertness scale, which consisted of 
(35) items. 

     The data were processed statistically, and the results showed that 
the students of the experimental group who were taught using the 
innovative matrix strategy outperformed the students of the control 
group who were taught in the traditional way in terms of achievement 
and the measure of mental alertness. Accordingly, the researcher made 
a number of conclusions, recommendations and suggestions. 


