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 :التعريف بالبحث -١
 :تهمقدمة البحث وأهمي ١-١

الʨʻؔʱلʨج  عʜزتها  الʱي  الʺʨʢʱرة   ʝȄرʙʱال  Șائʛʡ على  الاعʱʺاد  الʺʨʢʱرة   ॽاان 
  ʝȄرʙʱال Șائʛʡ ʛȄʨʢاجل ت ʧعها، ومॽʺفة جʛالʺع ʧاديॽة في مʴاثارها واض ʗʴॼاص
  ʝȄرʙʱال  Șائʛʡ فاسʙʵʱام   ʙʽومف  ʙيʙج  ʨه ما  ؗل   ʧم الافادة   ʖوج فاعلة  ʨʸǼرة 
  ʧʽب الʱفاعل  خلال   ʧم  ʦعلʱال عʺلॽة  وتʶهل   ʖالʢال على  اثارها   ʝȞعʻت الʺʨʢʱرة 

 ɹ  ʲة ʙي الʢالʖ والʨسائل الʱعلॽʺॽة ال
على     ʙʺʱتع الʱي  الʱعلॽʺॽة   ʖʽالأسال أحʙث   ʧم الʱفاضلي   ʦعلʱال أسلʨب   ʙعȄو

ات الʱي تعلʺها   ʛؗʴالʺهارات أو ال ʅॽʣʨفي ت ʦعلʱʺة للॽارة العقلʲʱفاعل والاسʱإثارة ال
 لأداء الʺهارة الʺʢلȃʨة. 

  ʛاشॼم خʢي  اتॼاع مʶار   ʧم بʙلاً  إنه  إلى  الʱفاضلي  الأسلʨب  ادبॽات   ʛʽʷوت
 ʛتق ʨʴنʖȄ    ʧȞʺǽ ةʙيʙات عʴॽʴʸارات وتʛؔت ȘȄʛʡ ʧاد تعلʺه عʛʺي ال ʛؗʴالاداء ال

ॽة ذات الʢاǼع غʛʽ الʺʶʱلʶل مʧ اجʜاء الʺهارة   ʛؗʴالʺهام ال ʧد مʙعǼ ʖالʢال ʅॽتؔل
 )١(اتقان الʺهارة الʺقʨʸدة. تعلʦ  او مهارات اخʧȞʺǽ Ȑʛ خلالها ان ʱʶǽفʙʽ في

r وتعʙ رȄاضة الʻʺʳاسʥʱ مʧ الȄʛاضات الفॽʻة ا ʺالॽة الॼɻʸة والʱي تʢʱلʖ مʧ  ل
الȄʛاضي مهارات عالॽة واعʙاد بʙني ومهارȑ ونفʶي مʧ أجل مʺارسʱها وتʢʱلʖ مʛونة  
وسʛعة وانॽʶابॽة ورشاقة ولॽاقة فʹلا عʧ الʛʳأة والʳʷاعة والعʜم والإصʛار مʧ أجل  

مهارة    ʙوتع الॼɻʸة  مهاراتها   ʦةتعلॽɿلʵال  ʧيʙʽال وال  قفʜة  الॼɻʸة  الʺهارات   ʧي مʱ  
عالٍ   ʙجه بʚل   ʖالʢال  ʧم  ʖلʢʱالأداء    ت أثʻاء  في  ات  ʛؗʴال صعȃʨة  مع  والʱفاعل 

ات الارضॽة الʱي   ʛؗʴال ȋاʶǼ على Ȑدʕي تʱفاعل والʱا الʚه ʧاتج عʻال ʙهʳل الʺʴوت
ات جʺʻاسʥʱ الاجهʜة.  ʛؗع حॽʺʳاساسا ل ʙتع 
  ʧم الارضॽة  ات  ʛؗʴال  ȋاʶǼ  ʙعȄسهل أو    ʥوذل  ʧʽʺعلʱʺلل  ʥʱاسʻʺʳال اجهʜة 

 hʁ Ǽ  ʖ  هاʽعل Ȑدʕة، ؗʺا تʜة الاجهॽʁǼ ʝȞالأمان ع ʛʸʻع ʛفʨالاداء على الأرض وت

 
-١٠عمــار (Ϧثــير اســلوب الــتعلم التفاضــلي لــبعض النمــاذج الحركيــة في اداء رفعــة الخطــف برفــع الاثقــال للمبتــدئين ϥ حسـن علــي حســين؛ )١(

 .٣٣) ص ٢٠٢١ كلية التربية البدنية وعلوم الرʮضة، جامعة دʮلى،  رسالة ماجستير،دʮلى، ( :) سنة١٣
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تȄʨʷقا   واكʛʲها  ات  ʛؗʴال  ʖة    .أحॽالاساس الابʙʱائॽة  الاوضاع   ʦعلʱب تعلʺها   ȌॼتʛȄو
 ʗقʨها وتعلʺها في الʻأ مʜʳʱء لا يʜة فهي جॽات الارض ʛؗʴال ʦنها الاساس في تعلʨك

 r ǽا ʨʸǼرة   ʦعلʱال إلى   ȑدʕي  ʖاسʻʺابال  ʙاعʶǽ مʺا   Ȑʛالاخ الارضॽة  ات  ʛؗʴال إلى  ॽة 
 .ʦعلʱة الʛʱلف ʟʸʵʺال ʗقʨل الʽفي تقل 

عʧ  الʺʶاعʙة  الاجهʜة    ʙ وتع تغʻي  لا  انها   ʛʽغ الʱعلॽʺॽة  الʨسائل   ʦاه  ʧم
الʺʙرس او تʴل مʴله فهي ॼɺارة عʧ وسʽلة معʻʽة تʶاعʙ على اداء الʺهʺة الʱعلॽʺॽة  

تقʨم   إنها   ʧع فʹلا  أॼɺاءها   ʧم عامل  بɦ وتقلل  على   ʖغلʱوال الʺʢلȃʨة  الʺهارة   ʦॽعل
الʨʵف والقلȘ مʧ الʺʱعلʦ، لʚا لابʙ مʧ الاخॽʱار Ǽعʻاǽة فائقة وتقʙم في الʨقʗ الʱعلॽʺي  
 ʖʽلأسال اخॽʱاره  خلال   ʧم  ʦالʺعل ǽقʙمها  الʱي  الʛʰʵات  وصل  على  والعʺل   ʖاسʻʺال

أك̡  رسالʱه  تغʙو   ʥلʚȃو الʺʱʵارة  الʨسʽلة  تعالʳها  والʱي  تأثʛʽا.  ʛ  حʙيʲة   Șʺوأع فاعلॽة 
مهارة    ʦتعل في   ʛʽʰؗ  ʛʽتأث لها  الʱي  الʨسائل   ʙأح الʺقʛʱح  الʳهاز   ʛʰʱعȄو  ʧيʙʽال قفʜة 

 .الʵلॽɿة
  الʙʱرॽʰȄة و   الʱعلॽʺॽةالعʺلॽة    أضاف إلى  وȂن اسʙʵʱام الأجهʜة والʨسائل والأدوات 

ال الأهʙاف   Șʽقʴت في  والʛʶعة  الفائʙة   ʧم  ʛʽʲؔةالʨجʛʺ  هاʱʽفاعل  ʗʱʰاؗ  وأثʨ  ʧم حʙة 
الʺʶاعʙة   الʨصʨل    الʺهʺةالعʨامل  القʙراتإفي  في  عالॽة  مȄʨʱʶات  أو    لى  الʺهارȄة 

الʱي   سʨاء،    الʢلॼةʱʴاجها  ǽ الʙʰنॽة   ʙح الأداءالوȃالʱالي  على   Șʽقʴت في  الفʻي   ʙقة 
 ȑةوالʺهارʜالأجه لهʚه  إن  إذ  تॽʴʸح    اأهʙافً   ،  عʺلॽة  في  يʙخل  ما  فʺʻها  بها،  خاصة 
ॽة،    الʺʶارات ʛؗʴومال  ʖانʨʳخل في الʙها ما يʻ  ةȄالʺهار  ʧʽع بʺʳǽ ها ماʻة، ومॽنʙʰال

ات والانॼʁاضات الʙخʽلة الʱي مʧ شأنها    الإثʧʽʻ مʧ خلال ʛؗʴل الʜل الاداء وعʽهʶت
 ًॼسل ʛثʕالي ا أن تʲʺال Ȑʨʱʶʺال Șʽقʴت ʛخʕللأداءوت. 

ʸʱب  ʘʴॼال اهʺॽة  تʳʱلى  هʻا   ʧعومॽʻ    يʺॽتعل مهارة  جهاز   ʦॽعلʱل  ʙاعʶة مʜقف
الʵلॽɿةال  ʧيʙʽ    لʺهارة الॽʴʸح  ي  ʛؗʴال الʺʶار  ʴǽاكي  الʺʻʸع  الʳهاز  إن  قفʜة  إذ 

الʵلॽɿة  ʧيʙʽرة    الʨʸǼ الʺهارة   ʦوتعل الاداء  صعȃʨة  على   ʖغلʱال على   ʙاعʶȄعوʛأس  
، فʹلا عʧ عامل الȘȄʨʷʱ، ؗʺا ǽعʺل الʳهاز على تعʙȄʨ  أقʛʸوʨȃقʗ    أفʹلوʙȃقة  

تفاعله نʳॽʱة  الاجهاد  تʴʺل  على  وتقلʽل  ʦ  الʢلاب  الʛؔʱارات  خلال   ʧم الʳهاز  مع 
ʘاحॼال ʧم ʙهج الʺعʻʺوال ʗقʨال . 
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 مشكلة البحث: ٢-١
لأداء الى تʴقʽــȘ إي الʺʳال الȄʛاضي هʨ الʨصʨل العاملʧʽ فالأساتʚة إن ʨʺʡح 
 ȑــي أو الʺهــارʻــة ل الافʹــل الفॼلʢأفʹــل ل Șــʽقʴل إلــى تʨصــʨات للȄʨʱــʶʺلــف الʱʵفــي م

، جعة الʨʴॼث الʶاǼقة والاʡلاع على الʨʱصــॽات فʽهــاʛامʧ خلال مو الألعاب الȄʛاضॽة،  
ن أ ةت الॼاح ـ̡ـوجــʙ ،للʛجــال الʰʵــʛاء والʺʸʱʵــʧʽ بلॼɻــة الʻʺʳاســʥʱ الفʻــي آراء ومʛاجعــة

مهــارة مȐʨʱʶ تعلʡ ʦلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة عʙʻ تʻفʽــʚ في    ضعفاهʻاك  
الاهʱʺـــام Ǽاســـʙʵʱام الʨســـائل  وقـــʙ يʛجـــع الʶـــʖʰ فـــي ذلـــʥ الـــى قلـــة ،قفـــʜة الʽـــʙيʧ الʵلॽɿـــة

الʺʶـــاعʙة للʱغلـــʖ علـــى الʸـــعȃʨات الʱـــي تʨاجـــه الʺـــʙرس عʻـــʙ تʻفʽـــʚ الʱعلॽʺॽـــة والاجهـــʜة 
وعــʙم قــʙرتهʦ علــى تʴʺــل  الʨʢʵات الʱعلॽʺॽة للʺهارة، وȂن صعȃʨة الʺهارة على الʢــلاب

ــاً علــى الʺــʙرس فــي الʺʶــاعʙةالاجهــاد والʱفاعــل الاداء الʸــॽʴح للʺهــارة  ʯʰــه عʻج عʱــʻي 
ــʱغʛق  ــʙ والʨقـــʗ الʺʶـ ــة للʱعـــʖ والʳهـ ــة نʳॽʱـ ــاز و الʙʽوȄـ ــॽʻع جهـ ــة تʸـ ــʚلʥ ارتـــأت الॼاحʲـ لـ

ــي الʸــॽʴح للʺهــارة للʨصــʨل  ʛؗʴــار الʶʺال Ȏعلــى حفــ ʙــاعʶॽل (ورانيʙاد الʻʱالاس ʙمقع)
، ووضــع تʺʻȄʛــات علــى قفــʜة الʽــʙيʧ الʵلॽɿــةǼالʢلاب الــى الآلॽــة والاتقــان فــي اداء مهــارة 

 ʨوهــ ʘيʙــي حــʺॽب تعلʨأســل Șوفــ  ʙعــȄفاضــلي وʱب الʨالأســل ʧاولــة جــادة مــʴــاهʺة ومʶم
   في رفʙ رȄاضة الʻʺʳاسʥʱ الفʻي Ǽالʙʴيʘ مʧ الاسالʖʽ والʨسائل الʱعلॽʺॽة .  ةالॼاح̡ 

 
 ف البحث:اهدأ ٣-١

ات الارضॽة    قفʜة الʙʽيʧ الʵلॽɿةتʦॽʺʸ جهاز مقʛʱح لʱعلʦॽ مهارة    ʛؗʴال ȋاʶǼ على
 في الʻʺʳاسʥʱ الفʻي للʢلاب. 

  ̒Ȅʛʺاد تʙمهارة   اتاع ʦॽعلʱفاضلي لʱب الʨالأسلǼةॽɿلʵال ʧيʙʽة الʜقف . 
الاسلʨب الʱفاضلي Ǽاسʱعʺال الʳهاز في تʴʺل الإجهاد الʱفاعلي   تأثʛʽالʱعʛف على   

   قفʜة الʙʽيʧ الʵلॽɿةوتعلʦ مهارة 
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 البحث: ضافر ٤-١
١- ʴॼي الʱعʨʺʳʺة لǽʙعॼة والॽلʰارات القॼʱائج الاخʱن ʧʽا بॽائʸوق دالة احʛف ʙجʨت  ʘ

الاجهاد   تʴʺل   ʧم ؗل  في  الॼعǽʙة  الاخॼʱارات  ولʸالح  والॽʰȄʛʳʱة  الʹاʢǼة 
 للʢلاب.  قفʜة الʙʽيʧ الʵلॽɿةالʱفاعلي وتعلʦ مهارة 

٢- ʙجʨوق    تʛافॽائʸاح الاخॼʱارات  دالة  نʱائج   ʧʽب    ʘʴॼال ولʺʨʺʳعʱي  الॼعǽʙة 
و  والॽʰȄʛʳʱة  الاجهاد  لالʹاʢǼة  تʴʺل   ʧم ؗل  في  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  ʸالح 

 ɦمهارة فاال ʦةعلي وتعلॽɿلʵال ʧيʙʽة الʜلاب  قفʢلل . 
 
 مجالات البحث: ٥-١
١-٥-١  :ȑʛʷॼال الʳʺال  ʧة مʻʽعʡحلة  لابʛʺةالʲالʲم  الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽفي ؗل  

 .ا) ʡالॼ ١٤( ʦ، والॼالغ عʙدهى جامعة دǽال -الȄʛاضة 
 . ٢٠٢٣ / ٥ / ١٦ ولغاǽة   ٢٠٢٢/  ٩  /١الʺʙة مʧ الʺʳال الʜماني:  ٢-٥-١
الȄʛاضة / الʺʳال الʺȞاني:    ٣-٥-١ وعلʨم  قاعة الʻʺʳاسʥʱ في ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة 

دǽالى و جامعة  الॽȃʛʱة  ،  ؗلॽة   /  ʛالʺعاص الʻفʶي   ʛʰʱʵʺال
 جامعة دǽالى -الاساسॽة 

 تحديد المصطلحات: ٦-١
هــʨ اســلʨب ǽعʱʺــʙ علــى الانʱقــالات غʽــʛ الʺʤʻʺــة وغʽــʛ   اسلʦب الــʯعلʤ الʯفاضــلي:  -١

اء الʺهــارة مــʧ جــʜء مهــارة الــى جــʜء مهــارة اخــȐʛ بهــʙف انʷــاء ʜ ج ــالʺʶʱلʶــلة فــي ا
رواǼــȌ وॽɿॽʣــة وعʸــॽʰة ʶǽــʱفاد مʻهــا فــي تعلــʦ الʺهــارة والاحʱفــاȍ بهــا مــع ملاحʤــة 
 ʦعلʱاقــف الــʨم ʧʽقــال بــʱح وانʺــا الانॽʴــʸʱب الʨــة واســلǽʙʽقلʱارات الʛؔــʱــاد الʺʱم اعʙع

 .)١(ȄʛʢǼقة لا خॽʢة

 
(1) Lee, t. Simon & D. Skill; A Cquision in sport Research, theory and practice: 

(London, Rutledge, 2004) P.29.  
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لغــʛض اســʲʱارة الʺهارة مʶʱلʶلة بʧʽ مʛاحل تعلʦ   هʨ انʱقالات غʛʽ  :ةعʙفه الॺاحʰتو  -
 ȋاॼʻʱــة فــي اســॽات العقلॽالعʺل ʛȄʨʢاعي وتʙالاب ʛʽؔفʱاقــف الالʨʺــة الॽʺॽعلʱــة الȃʨلʢʺ

  ʦاب تعلʶʱاحل لاكʛم ʧتعلʺه م ʦما ت Ȍȃل هادف.الورȞʷǼ هارةʺ 

٢- ʯهاز الʱيالʸॻعل  ) ʤʸʶʸورانيالʗاد الʹʯالاس ʗجهاز    ):مقع ʨيهʺॽي  تعلȞॽانȞॽم  
مهارة  قɦ م  ʦॽعلʱل الʵلॽɿةʛح   ʧيʙʽال في    قفʜة  الارضॽة  ات  ʛؗʴال  ȋاʶǼ على 

للʢلاب الفʻي   ʥʱاسʻʺʳل    الȞʷǼ الȄʛاضي  العʺل  لʙʵمة  وتॽʻʸعه  تॽʺʸʺه   ʦت
ي ʸعʖ علʽهʦ تعلʦ الأداء الʚيǽ ʧ  الʢلابحʙيʘ ومʛؔʱʰ لʺʶاعʙة  ʛؗʴللʺهارة. ال 

Ȅة وصʨتॽة سȄʛعة  ʛʸ سʛعة الʱفاعل في وجʨد مʴفʜات Ǽ تʸʲل الاجهاد الʯفاعلي:   -٣
 ʛʺʱʶوم ʛʽʽغʱ١(ةال(. 

ــة - ــه الॺاحʰـ ــاً  وتعʙفـ ــل نȂʙʢـ ــة وتʴʺـ ــى مʨاجهـ ــʙرة علـ ــʛ: القـ ــʜات  أكʰـ ــʧ الʺʴفـ ــʙر مـ قـ
  .أفʹلالʺʱغʛʽة والʱفاعل معها ʛʶǼعة مʧ اجل اداء 

الʙرجـــة الʱـــي ʸʴǽـــل علʽهـــا الʢالـــʖ مـــʧ خـــلال تعʛضـــه هـــʨ  :وȂعـــʙف اجʙائॻـــاً  -
علــى مʨاجهــة وتʴʺــل أكʰــʛ قــʙر مــʧ  لاخॼʱــار تʴʺــل الاجهــاد الʱفــاعلي، وقʙرتــه

 الʺʴفʜات الʺʱغʛʽة والʱفاعل معها ʛʶǼعة مʧ أجل أداء أفʹل.

 
(1)  G. Schuhfried; VIENNA TEST SYSTEM DETERMINATION TEST est. label DT  (

 :Version 51  , Modeling, June 2021 Copyright © 1986 by SCHUHFRIED GmbH  ) p7 . 
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Abstract 
 

The effect of the differential method using a proposed 
educational device in bearing interactive stress and 
learning the skill of jumping the back hands on the 

floor mat with artistic gymnastics for students 
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Supervised by 
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Extracted: 

The thesis aimed to design an educational device and 
prepare exercises in a differential style  to  teach the skill of 
jumping the back hands on the floor mat in artistic 
gymnastics for students for the purpose of identifying the 
preference of the effect between learning with the proposed 
device and the differential  method in bearing interactive 
stress and the method used by the teacher in learning the 
skill of jumping the back hands, as the research problem 
indicated that there is difficulty in performing the skill of 
jumping the back hands among students of the Faculty of 
Physical Education and Sports Sciences because of what 
constitutes  Manual assistance from the burden on the 
teacher as a result of fatigue, effort and time it takes to learn 
skills and follow traditional means of learning It was 
necessary to correct old concepts  and keep pace with 
progress to open new horizons and visions and provide 
gymnastics with modern teaching aids, as the experimental 
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approach  was chosen The research sample was (14) students 
from the Faculty of Physical Education and Sports Sciences 
and exercises were prepared in a differential style using the 
proposed device (rotational support seat) and the 
assumptions were that  There are statistically significant 
differences between the results of the pre- and post-tests of 
the control and experimental research groups and in favor of 
the post-tests in both bearing reactive stress and learning the 
skill of jumping the back hands, as there are statistically 
significant differences between the results of the post-tests 
and the control and experimental research groups and in 
favor of the experimental group in both bearing reactive 
stress and learning the skill of jumping back hands     

The researchers used the statistical bag (SPSS) to 
process the data, where the results showed that  learning 
using the rotational support seat device led  to learning  the 
skill of jumping  the back hands in less time compared to the 
approach used by the control group and increasing the desire 
to learn due to the excitement and diversity in the exercises, 
where the duration of the experiment was (8) educational 
units by one educational unit per week and (20 minutes) of 
the applied part in the main section of the educational unit 
The most important recommendations have  recommended 
the researcher to use the rotational support seat  device to 
learn other skills such  as the front and back air heart and 
jump of the front hands as the researcher recommended the 
need to use this device in the faculties of physical education 
and sports sciences inside Iraq and in clubs for beginners and 
specialized schools  
 

 


