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 التعريف بالبحث: -1
  مقدمة البحث وأهميته: 1-1

فــي   لاسـيمامعرفـي فـي كثيـر مـن المجـالات و يمتـاز عصـرنا الحـديث بالتقـدم العلمـي وال   
.حيــث تعــد التربيــة الرياضــية علمــا كبقيــة العلــوم الاخــرى التــي يســتخدم فيهــا المجــال الرياضــي 

ثون العديد من الطرق والاسـاليب العلميـة المتطـورة . بمـا ينسـجم وطبيعـة المجتمـع . هـذا الباح
ما أسهم في التقدم والارتقاء بالمسـتوى الرياضـي وكـذلك تطـور المؤسسـات العلميـة والتربويـة ، 

لـذلك أصـبحت الرياضـة  وان للأنشطة الرياضية الدور الكبير فـي تحقيـق الاهـداف التعليميـة .
الحاضر ظاهرة حضارية لها تأثيرهـا الفعـال، ومـداها الواسـع وأصـبحت لهـا أصـول في العصر 

فـــق والنظريـــة الحديثـــة ومبــادئ خاصـــة بهـــا تعتمــد أساســـا علـــى وحــدات تعليميـــة وهـــي بــذلك تت
لوحدات قـدرة علـى تنميـة ولهو مركز ومحور العملية التعليمية التربوية ، ن المتعلمإللتربية في 

وتســــاعدهم علــــى ابــــراز قابليــــاتهم  همثــــارة حماســــالهم واتجاهــــاتهم ، و لمتعلمــــين وميــــو ا مهــــارات
 ونشاطاتهم .

ن درس التربيــة الرياضــية  يعتمــد علــى اســتراتيجيات حديثــة مختلفــة لتحقيــق الاهــداف أ 
ن التنــوع فــي اســتخدام اســتراتيجيات وطرائــق التــدريس يعمــل علــى رفــع الملــل عــن أ التعليميــة ،

كثر مـن أم طريقة واحدة ، والمدرس الناجح هو الذي يجيد تطبيق المتعلمين الناتج عن استخدا
طريقــــة ، ولهــــذه الاســــتراتيجيات والطــــرق المختلفــــة دورهــــا الكبيــــر فــــي تعلــــم بعــــض المهــــارات 

ــــوع فــــي التمرينــــات ، إ ساســــية ، اذ يمكــــن ان تســــهم بشــــكل كبيــــر و لأا يجــــابي فــــي تحقيــــق التن
ـــتعلم والاحتفـــاظ بالمهـــارات ، مـــع مراعـــاة المســـتعملة وكيفيـــة تنفيـــذها ، كـــذلك تســـهل عمليـــة ا ل

دائهـا ، وكـل هـذا أصعوبة وسهولة المهارات المطلوب تعلمها ،من خلال التنظـيم والتـدرج عنـد 
 حديثة للتعلم . ستراتيجياتا ستخدامابيتحقق 

 ) 2006ويشير الديب (

م الذاتيـة ، قران تنمي قدرات المتعلمـين  وطاقـاتهم وخبـراتههمية استراتيجية تعلم الأأن أ  
بينهم ، وتقديم المساعدة للمتعلمين  الزملاء ، الذي يؤدي الى  حتراموالاو تبادل الثقة والمحبة 

يجـابي لتحسـين قـدراتهم إقـران بشـكل تشجع على العمل التعـاوني بـين الأ نهاوأدائهم ، أتحسين 
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نـــه يشـــرح إاذ  حســـين الســـعة العقليـــة للقـــرين ،وميـــولهم ومهـــاراتهم التعليميـــة ، وتســـاعد علـــى ت
ثـم  الدرس ويفسره ويوضـحه بشـكل جيـد لزملائـه ،  مـن خـلال تمكنـه مـن المـادة العلميـة ، مـن

كثــر مــن أمــن زملائهــم  رشــادوالإقــران علــى تقبــل التوجيــه عرضــها بشــكل بســيط ، وتســاعد الأ
خـر حـدهم بالتنفيـذ والأأة متبادلـة  فعالـة بيـنهم  ، يقـوم المعلم ، كل هذا يأتي بإيجابيـة ومشـارك

 )1(  .يقوم بتقديم الملاحظات والتوجيهات التي يحتاجها القرين
ن المرونـــة المعرفيـــة تـــؤدي دوراً مهمـــاً ومســـتمراً فـــي الـــتعلم الإنســـاني مـــن معرفـــة ولغـــة وإ      
وتحفــزه نحــو الهــدف كــذلك توجــه  فهــي تعمــل علــى تعبئــة الطاقــة لــدى الطالــب وتعلــم  وأدراك

عامل العقلي مع المشـكلات بحسـب طبيعتهـا وذلـك بتحليـل سلوكه وتساعده على تنوع طرق الت
لعـلاج منها في إيجـاد الحلـول بـذلك تعتبـر  والاستفادةلإحاطة بها ن اكصعوبتها الى عوامل يم

والمحتوى للطالـب فـي  لمعرفة المتقدمة حيث يتم تقديم بالمعرقةالمشكلات المرتبطة باكتساب ا
المعرفة  اكتسابمن لى تذكرها في المرحلة المتقدمة ل الذي يساعده عكالمرحلة التمهيدية بالش

ن يفهـــم المحتـــوى بعمـــق وأن يكـــون قـــادر علـــى مناقشـــته وتطبيقـــه بمرونـــة فـــي ولابـــد للطالـــب إ
ولآجــل زيــادة فاعليــة التــدريس لابــد مــن اســتخدام اســتراتيجية حديثــة مناســبة   ،) 2(مواقــف أخــرى 

تعلم لـى المشـاركة الفعالـة مـن خـلال جعـل المـقادرة على اثارة اهتمامات المتعلمين وتحفيزهم ع
 ن لعبة كرةَ اْ لتعلم شيقة وممتعة للمتعلمين ، و حتى تصبح عملية ا هو محور العملية التعليمية 
ومن بـين  ساسية لأا امهاراته باختلافاعية والتنافسية التي تمتاز اليد واحدة من الالعاب الجم

ساســـية التــي تبنـــى أصـــويب  ) التــي تعتبـــر قاعــدة هــذه المهــارات ( المناولـــة  ، الطبطبــة ، الت
كثير مـن الدراسـات والبحـوث عليها لعبة كرة اليد ، كل ذلك دفـع الكثيـر مـن البـاحثين القيـام بـال

يـة البحـث هـي محاولـة للتعـرف همأومـن هنـا تكمـن  فضل الطـرق للنهـوض بهـا أ للتوصل الى
فــي المرونــة المعرفيــة وتعلــم بعــض  قــرانتعليميــة  وفــق اســتراتيجية تعلــم الأثــر وحــدات أعلــى( 

 ساسية بكرة اليد للطلاب)  لأالمهارات ا
 

                                                             

  304ـ303،ص 2006، 1،القاهرة ، عالم الكتب ،ط استراتيجيات معاصرة في التعلم التعاونيـ محمد مصطفى الديب :)(1  
في   TRIZمحمد عبد العزيز نور الدين جمعة : فاعلية برنامج تدريبي قائم على نظرية الحل الابتكاري للمشكلات )  (2

) مجلة 2020المعرفية ومفهوم الذات الاكاديمية لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية النوعية بالمينا ،(تنمية المرونة 
 340ـ 299دراسات عربية في التربية وعلم النفس ،رايطة التربويين العرب ،
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 -: البحث مشكلة 2 – 1
الأساسـية فـي مختلـف تعلـم المهـارات  هـيالرياضية  اهتمامات مدرسين التربية ن منإ  

دراسـي ضمن وحدات تعليمية متخصصة خـلال الموسـم ال انهاوإتقالرياضية وتطويرها لعاب الأ
وللحصـول علـى  نفيـذها وتكرارهـا فـي عـدة محـاولات مـن خـلال ت على هـذه الوحـدات والتركيز 

فــــق ن تكــــون هنــــاك محــــاولات مــــن اســــتخدام  هــــذه الوحــــدات التعليميــــة  و أيجــــب  كثــــرأتعلــــم 
في  باحث لبعض دروس التربية الرياضيةومن خلال ملاحظة الاستراتيجيات حديثة في التعلم 

م المدرسـين بالأسـاليب التدريسـية الحديثـة وأن معظمهـا يعتمـد وجد قلة اهتما  المدارس الثانوية
عــدد التمرينــات  واضــافة قلــة التنــوع فــي بســبب  وكــذلك علــى الأســلوب الأمــري فــي مدارســنا  ،

وتتمثــل معوقــات المرونــة  ،الرياضــية مهــاراتالتعلــم التكــرارات التــي تــؤدي الــى زيــادة فــي مــن 
ت الصحيحة في التفكير لمواجهة المواقف التي يمر المعرفية في صعوبة استخدام الاستراتيجيا

بها الفرد ، وعلى الرغم من الجهود المبذولة من قبـل المؤسسـات التعليميـة ومـا طـرأ عليهـا مـن 
تغيـــرات كميـــة وكيفيـــة إلا أن  برمجهـــا وأنشـــطتها مـــا تـــزل قاصـــرة عـــن تنميـــة اســـاليب التفكيـــر 

مشـــكلة الدراســـة ووضـــع الحلـــول ث احـــعلـــى اســـاس ذلـــك حـــدد الب، )1(الســـليمة لـــدى الطـــلاب
 قران في المرونة المعرفية .استراتيجية تعلم الأ استخدامالمناسبة لها من خلال 

 -: البحث أهداف 3 – 1
قـــرن فـــي المرونـــة المعرفيـــة وتعلـــم بعـــض تعليميـــة وفـــق اســـتراتيجية تعلـــم الأ عـــداد وحـــداتإــــ 1

 المهارات الاساسية بكرة اليد للطلاب .

تعلـم و ونـة المعرفيـة فـي المر قـران تعليمية وفق اسـتراتيجية تعلـم الأ ثر وحداتـ التعرف على أ2
 .ساسية بكرة اليد للطلابلأبعض المهارات ا

 

 

 
                                                             

جلة أبحاث البصرة م) عبدالكريم غالي محسن وفجر حسين كاظم السماوي : المرونة المعرفية لدى طلبة  الجامعة ، (1
 298ص 313 – 296) ،2(43، 2018كلية التربية للعلوم الانسانية جامعة البصرة ، للعلوم الانسانية ،
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 ضا البحث:فر 4 – 1
القبلي والبعدي للمجمـوعتين الضـابطة  ختبارالابنتائج   إحصائيةوق ذات دلالة ـــ  هناك فر  1

 . ولصالح المجموعة التجريبية  جريبيةو الت
ضــــابطة حصــــائية  بنتـــائج الاختبــــارين البعـــديين للمجمــــوعتين الإــــ هنــــاك فـــروق ذات دلالــــة 2

 .   للمجموعة التجريبية  ولصالح  الاختبار البعديوالتجريبية 
 مجالات البحث : 5 – 1
عــدادي فـي ثانويــة لإالصــف الرابـع ا عداديـةلإاطـلاب المرحلــة  المجـال البشــري : 1 – 5 – 1

 .  المركزن / المديرية العامة لتربية محافظة ديالى /بعقوبة النقاء للمتفوقي
 2023/  5 /  7الى    1/9/2022من   المجال الزماني : 2 – 5 – 1
سـاحة مدرسـة ثانويـة النقـاء للمتفـوقين للبنـين /المديريـة العامـة  المجال المكـاني : 3 – 5 – 1

 المركز.لتربية محافظة ديالى / بعقوبة 
 :صطلحاتالم تحديد 6 – 1
تجــاه تفكيــره مــن أطالــب علــى تغييــر " بأنهــا قــدرة ال المرونــة المعرفيــة) 1(المرونــة المعرفيــة : 
يجـــاد حلـــول متنوعـــة أالبيئـــة الموجـــود فيهـــا وقدرتــه علـــى التكيـــف والتوافـــق مـــع متطلبــات  جــلأ

 تناسب المواقف التعليمية التي يكون فيها .

معرفيـة هـي القـدرة علـى التغييـر بـالتفكير واختيـار ن المرونـة الإ:   التعريف الاجرائي للباحـث 
نســب مــن البــدائل ، لمواجــه المشــكلات التــي يتعــرض لهــا الفــرد فــي الحيــاة اليوميــة . كــذلك لأا

لديـــه القـــدرة الكبيـــرة علـــى تنظـــيم المواقـــف المتنوعـــة والمختلفـــة  وكيـــف يـــتم التعامـــل مـــع هـــذه 
 المواقف .

                                                             

) سامر رافع ماجد العرسان :فاعلية استراتيجيات التعلم النشط المستندة الى النظرية المعرفية والاجتماعية في تنمية  (1
،  مجلة جامعة القدس المفتوحة كاديمي لدى طلاب قسم علم النفس في جامعة حائل المرونة المعرفية ودافعية الانجاز الا

 163،ص 177ـ 159)،18(5، 2016، والدراسات التربوية والنفسية للأبحاث
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Message extract 

The impact of educational units according to the strategy of peer 
learning in cognitive flexibility and learning some basic handball skills 
for students. 

 Researcher Thamer Ahmed Wasmi 

 Prof. Dr. Kamal Jassim Muhammad Al-Tamimi 

 Definition of research: In order to increase the effectiveness of 
teaching and in order to arouse the interests of learners and motivate 
them to participate effectively and make the learner the focus Even the 
educational process 

Supervised                                                                                                 

The learning process becomes interesting and enjoyable for learners 

Among these strategies is the peer strategy that develops the learners' 
capabilities, energies, and self-experience, and the exchange of trust, 
love, and respect between them, and providing assistance to fellow 
learners, which leads to improving their performance, as well as 
generating alternatives and trade-offs and choosing the most 
appropriate among those alternatives in the face of the circumstances 
and situations that the learner goes through. In particular, the handball 
game and its basic skills, which are considered the basic basis on 
which handball is built. To advance it, the importance of the research 
lies in identifying the impact of educational units according to the peer 
learning strategy on cognitive flexibility and learning some basic skill 

   Research objectives: 

 -1 Preparing educational units according to the peer learning strategy 
in cognitive flexibility and learning some basic skills in handball for 
students 
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 2- Identifying the impact of educational units according to the peer 
learning strategy on cognitive flexibility in handball for students 

 3- Identifying the impact of educational units according to the peer 
learning strategy In learning some basic handball skills for students 

The researcher used the experimental method and followed the 
experimental design of the control and experimental groups with pre 
and post tests, due to its suitability to the research problem and its 
nature. Four divisions (A - B - C - D). The research sample was chosen 
by lottery, and it fell on Division (B), whose number is (47). The 
sample was divided into two groups: the control (20) students and the 
experimental (20) students. The percentage of the sample was 23.68% 
of the original research communityThe researcher concluded that the 
educational units prepared according to the peer strategy have 
contributed effectively to the development and teaching of some basic 
skills in handball among the students of the fourth year of middle 
school / high school of purity for the outstanding boys / the General 
Directorate of Education of Diyala Baquba. Basic handball skills for 
students, as well as recommends training teachers on how to encourage 
students to have cognitive flexibility and not to use instant refusal with 
any situation It contradicts logic 
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