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26  ::..التعريفبالبحث

 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

نʢلاقاً مʧ الاتʳاهات الʙʴيʲة في الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ، والʱي تʻادʛʹǼ ȑورة تʨفʛʽ او 
الʱعلʦॽ لॽʺʳع أفʛاد الʺʱʳʺع مع الأخǼ ʚالʶʴاب ما بʻʽهʦ مʧ اخʱلاف وتॼايʧ، تʶعى 
الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة إلى إʳǽاد أسالʖʽ تعلॽʺॽة مʻاسॼة لʺادة الʱعلʦ، ونقل الأدوار تʙرॽʳȄاً 

القʛارات الʱي تʦʳʶʻ مع قابلॽاته الʚهॽʻة، والʨجʙانॽة،  اتʵاذلʺʱعلʦ في مʧ الʺعلʦ إلى ا
والʨصʨل إلى تॽʺʻة الفʛد للاعʱʺاد على نفʶه في تعلʦ مʢʱلॼات الॽʴاة الʺʱغʛʽة 
والʺʙʳʱدة ؗʺاً ونʨعاً. وȂلى اكʷʱاف ʛʡائȘ، أو أنʺاȋ اكʶʱاب الʺʱعلʺʧʽ للʺهارات، أو 

 الʺعلʨمات.
لʺʨجه مʧ الأسالʖʽ الأكʛʲ شʨʽعاً واسʙʵʱاماً في مʳال ǽُعʙ أسلʨب الاكʷʱاف ا

تʙرʝȄ الʺهارات والأنʢʷة الȄʛاضॽة، وهʨ الأسلʨب الʙʵʱʶǽ ȑʚم ȞʷǼل واسع في 
، وʱʵȄلف هʚا الأسلʨب عʧ ؗل الأسالʖʽ الʙʱرॽʶȄة فॽɿه ǽعʙʺʱ )1(تʙرʝȄ تلʥ الʺهارات"

 ʛعǽ يʱلات الȞʷʺعلى ال ʖغلʱه للʙه وعلى جهʶعلى نف ʦعلʱʺال ʗقʨوفي ال ʦضها الʺعل
 ʧه مʶʺها، لأنها تʽعل ʖغلʱورة الʛʹǼ ʝʴȄاجهه وʨي تʱلة الȞʷʺال ȐʙʺǼ ʛعʷǽ هʶنف
قʖȄʛ وʚȃلʨȞǽ ʥن في مʨقف إʳǽابي مع هʚه الʺȞʷلة، لʚا يॼʻغي على الʺعلʦ ان ǽعʺل 
على إتاحة الفʛص للʺʱعلʺʧʽ لʛȄʛʴʱ الʺȞʷلة ورسʦ الȌʢʵ والʱفʛʽؔ في حلها، وعلى 

س فإن الʺʱعلʦ يʘʴॼ بʻفʶه عʧ الʴقائȘ والقʨانʧʽ مʙʵʱʶماً الʛʽʲؔ مʧ هʚا الأسا
العʺلॽات الفȄʛؔة مʲل "الʺقارنة، والȘʽʰʢʱ، والʧʽʺʵʱ، والʴʱلʽل، وحل الʺȞʷلات، 

 .)1(والاسʱʻʱاج، والابʱؔار، وغʛʽها"

                                      
)1(  ʧʶح حॽاء فلʻʽة في الؒسॻهارات الأساسʸال ʞعǺ ʤجه في الادراك وتعلʦʸاف الʵʯب الاكʦأسل ʙʻة:؛ تأثʙائʠة الʙ  رسالة)

 .19) ص2010ماجʛʽʱʶ، جامعة دǽالى، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، 
)2(ʦȄʛؔالʙʰة:عفاف عॻاضȂʙة الॻȁʙʯفي ال ʤعلʯوال ʛȂرʗʯأة الʺعارف،  ؛ الʷʻعة مॼʢة، مȄرʙʻȞالإس)142) ص1999.   



 

 
  

 

 

27  ::..التعريفبالبحث

فعالॽة دفع الʛؔة الʙʴيǽʙة ʢǽلȘ علʽها في Ǽعʠ الʙول العॽȃʛة بʙفع الʳلة، قʚف و 
) 4هي إحȐʙ مʶاǼقات مʨʺʳعة الʛمي Ǽألعاب الʺʹʺار والʺʙʽان والʱي تʷʺل( الʲقل

مʶاǼقات أو فعالॽات وهي (رمي الʛمح، رمي القʛص، رمي الʺʛʢقة ودفع الʛؔة 
الʙʴيǽʙة) وجʺॽع هʚه الʺʶاǼقات تʙخل ضʺʧ بʛنامج ʨʢǼلات العالʦ والألعاب الأولʺॽʰة 

ʛجال والʶʻاء على الʨʶاء، وفعالॽة دفع الʛؔة والʨʢॼلات القارȄة والإقلॽʺॽة والʙولॽة لل
ي  نَ إ، اذ الʙʴيǽʙة احȐʙ فعالॽات الॼʶاقات العȄʛʷة ʛؗʴميالاداء الʛل  ʧلف مʱʵǽ قلʲال

الʻاحॽة الفॽʻة عॽʁǼ ʧة فعالॽات الʛمي، وتعʙ هʚه الفعالॽة مʧ الفعالॽات الʱي تʺʱاز بʙقة 
ان الʺʙة الʱي تʱʶغʛقها قʛʽʸة، وان أدائها، ؗʺا تʺʱاز هʚه فعالॽة في أدائها الȄʛʶع و 

تʱʴاج مʧ الʺʙرب او الʺʙرس ان  دفع الʛؔة الʙʴيǽʙةجʺॽع مʛاحل الاداء الفʻي لفعالॽة 
، إن مʧ شʛوȋ تعلʦ الʱي تʕثʛ في الأداءو خʢاء للاكʷʱاف الاحʤة الॽʀʙقة ʱʺǽاز Ǽالʺلا

 ʥلʚل ، ʦسʨʺلة خلال الʶلʶʱة ومʸʸʵʱة مॽʺॽات تعلʙد وحʨمهارة وج ȑدأب أ
 Ȍʢʵلفة تʱʵم Șائʛʢȃة وॽʺॽʤʻت ʖʽوسائل وأسال ȘلʵǼ اǽʙج ʛʽؔفʱن في الʨʸʱʵʺال
مʶار العʺل خʨʢة أثʛ أخȐʛ أخʚيʧ بʛʤʻ الاعॼʱار الʙʱرج الॽʴʸح وتلافي العʺل 
العʨʷائي والهʙر في الʨقʗ، لʚا جاءت فʛؔة الʙراسة مʧ خلال الʱعلʦ عȘȄʛʡ ʧ اسلʨب 

لॼة على الʱعلʦ وʅॽؗ نʱعلʦ، ؗʺا ʶǽاعʙهʦ والʶǽ ȑʚاعʙ الʢالاكʷʱاف الʺʨجه 
ة، ؗʺا ǽعʺل على تʨفʛʽ جʨ مʧ الʱفاعل  ʛؗʴعلى أداء ال ʦامهʶرة أجʙاف مقʷʱعلىّ اك

 ʦعʹهǼ ةॼلʢال ʧʽاع لبʙاف والابʷʱوالاك ʦعلʱعلى ال ʦهʙاعʶǽ رس مʺاʙʺال ʧʽȃو ʠعॼل
.ʖانʳا الʚفي ه ʘʴॼة الॽʺاه ʧʺؔا تʻه ʧوم 

 
 
 



 

 
  

 

 

28  ::..التعريفبالبحث

 :مشكلة البحث 1-2
العاب القȐʨ الʱي لاقʗ الʛمي في  إحȐʙ أهʦ فعالॽات الʛؔة الʙʴيǽʙة دفعʙ فعالॽة تع  

اهʱʺاماً ʛʽʰؗاً في الآونة الأخʛʽة تʳلى في تʦॽʢʴ الأرقام العالʺॽة لهʚه الفعالॽة مʧ خلال 
تʛȄʨʢ مȐʨʱʶ أدائها الفʻي ȞʷǼل مʛʺʱʶ نʳॽʱة الʨʴॼث والʙراسات العلʺॽة الʺʛتʢॼة 

نʳॽʱة لʺʢʱلॼاتها الʱي تʱʴاج إلى  اً عالॽ امهارȄ بʙنॽاً و لʱي تʢʱلʖ إعʙاداً بهʚه الفعالॽة، وا
الاداء الفʻي الʺعقʙ مʧ اجل ضʺان الʨصʨل إلى اǼعʙ مʶافة افॽʁة مʺʻȞة، ومʧ خلال 
 ȑة مع ذوॽʸʵʷلات الǼاء الʺقاʛقة واجǼاʶراسات الʙادر والʸʺعلى ال ʘاحॼلاع الʡا

الʛؔة  لʙفعهʻالʥ صعȃʨة في تعلʦ الاداء الفʻي  الʛʰʵة والاخʸʱاص، لاحȎ الॼاحʘ ان
ʚلʥ صعȃʨة في تॽʴʸح الاخʢاء الʺʸاحॼة  الʙʴيǽʙة الفʻي  للأداءلȐʙ الʺʱعلʺʧʽ، وؗ

انʗ هʚه  تعلʦ الاداءضعف نʳॽʱة  والʱي تعȘʽ في الʨصʨل الى الاداء الفʻي الॽʴʸح وؗ
ʛʽف على تأثʛعʱاولة للʴراسة مʙال  ʨجـه في أسلʨʺـاف الʷʱاهب الاكॼʱالان  ʦʶقʻʺال

 .تʧʽʶʴ الاداء الفʻي والʛقʺي لفعالॽة دفع الʛؔة الʙʴيǽʙة للʢلابو 
  
 :البحث افهد 1-3

الاداء تʧʽʶʴ في الانॼʱاه الʺʻقʦʶ و  أسلʨب الاكʷʱاف الʺʨجه أثʛالʱعʛف على  .1
   لȐʙ افʛاد عʻʽة الʘʴॼ. الʛقʺي و الفʻي

  
ʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة الʱعʛف على الفʛوق في الاخॼʱارات الॼعǽʙة بʧʽ ال .2

 .لȐʙ افʛاد عʻʽة الʘʴॼ و الʛقʺيالاداء الفʻي  تʧʽʶʴفي الانॼʱاه الʺʻقʦʶ و 
 

 



 

 
  

 

 

29  ::..التعريفبالبحث

 :البحث فرضا 1-4 
بʧʽ الاخॼʱارات القʰلॽة والॼعǽʙة مʨʺʳعة  ذات دلالة احʸائॽة معȄʨʻة هʻاك فʛوق  .1

الاداء  تʧʽʶʴ في الانॼʱاه الʺʻقʦʶالʤاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة ولʸالح الاخॼʱارات الॼعǽʙة 
 .و الʛقʺيالفʻي 

الʺʨʺʳعة ذات دلالة احʸائॽة في الاخॼʱارات الॼعǽʙة بʧʽ  معȄʨʻة هʻاك فʛوق  .2
 .و الʛقʺي الاداء الفʻي تʧʽʶʴالانॼʱاه الʺʻقʦʶ و الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في 

 

 مجالات البحث: 1-5
  اfiال البشري: 1-5-1

الʙʰنॽة  ساسॽة/ قʦʶ الॽȃʛʱة الا الʺʛحلة الʲانॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة عʻʽة مʡ ʧلاب -
 . 2023 – 2022جامعة دǽالى وللعام الʙراسي  –وعلʨم الȄʛاضة 

 
   :اfiال الزماني 1-5-2

 ( قʙʽ الʙراسة).  2022/ 29/11الى ʙ23/10 /2022ة مʧ ʺلل  -

 
  اfiال المكاني: 1-5-3

م الʙʰنॽة وعلʨ  الاساسॽة / قʦʶ الॽȃʛʱة  ؗلॽة الॽȃʛʱةفي الʺعلʖ الʵارجي   -
 .جامعة دǽالى –الȄʛاضة 

 
 
 



 

 
  

 

 

30  ::..التعريفبالبحث

 :تحديد المصطلحات 1-6
هʨ احʙ الاسالʖʽ الغʛʽ مॼاشʛة الʱي ǽقʨم فʽها  -اسلʦب الاكʵʯاف الʦʸجه: -

 ʖالʢاد علالʺʱل والاعʨلʴال ʧم ʘʴॼال ʧخلا ىع ʧه مʶنف ʦفاعل مع الʺعلʱل ال
سلʨب فاعلا في هʚا الا الات الʱي يʨجها وʨȞȄن للʢالʖ دور الʶʱاؤ  ىوالاجاǼة عل

 ǽقʙمها مʧ خلال الاكʷʱاف اعʱʺاد على الʺعلʨمات الʶاǼقة الʺلاحʤات الʱي 
 .الى الʢالʖ الʺʙرس

"العلاقة الفȄʛؔة بʧʽ الʺʙرس الǽ ȑʚʹع Ǽانه  :ǻعʙف اسلʦب الاكʵʯاف الʦʸجه  -
 ʧصل ؗل مʨʱات يǼخلال الإجا ʧها ومʻة عǼن الإجاʨاولʴǽ لابʢلة والʯالأس

الʺʢلʨب، وهʚا يʢʱلʖ مʧ الʢلॼة تفʛʽؔاً إبʙاॽɺاً الʺʙرس والʢلاب إلى الهʙف 
"ʜʽʺʺإلى الأداء ال ȑدʕي ʦث ʧ1(وم(. 

- :ʤʴقʹʸاه الॺʯالان-  ،ʗقʨال ʝلفة في نفʱʵات مʜفʴʺاه لॼʱماغ على الانʙرة الʙق ʨه
والʨʳاب للʺʢالʖ الʺʱʵلفة مʧ الʯʽʰة، وȃʺعʻى اخʛ هʨ قʙرة الفʛد  على الانॼʱاه 

آن واحʙ مʙʴودة، و يʕدȑّ قʦʶ الانॼʱاه إلى تʠॽɿʵ أداء وȂجʛاء مهام مʱعʙّدة في 
ʦّʱ في آن واحʙ، عʙʻما ʸǽعʖ شʟʵ الانॼʱاه لʺʢالʖ الʯʽʰة تالافعال الʱي 

ॼّhʶخّل، مʙʱث الʙʴǽ ،دةʙّعʱʺودة، و  اً الʙʴʺمات الʨة الʺعلʳا على معالʻرة دماغʙقǼ
 ّʁ ʧ الانॼʱاه  الʺق ّʁ ʴالإدراكيّ والʺʺارسة أن ت ʖȄرʙʱال ʧȞʺǽ رة علىʙالي القʱالȃو ،ʦ

ʙفي آن واح ȋاʷن ʛʲاء اكʛ2(إج(. 

                                      
 . 19، ص2010، مʗʶر سȖʮ ذʙؕهسʻʽاء فلॽح حʧʶ؛   )1(
: (القاهʛة، دار الهȋ ،1 Ȑʙالاسʛ العلॻʸة للʗʯرʔȂ الȂʙاضي للاعʔ والʗʸربʢفي الʙʽʶ؛ وجȑʙ مʢʸفى الفاتح، مʙʺʴ ل )2(

 . 236) ص2033، للʛʷʻ والʨʱزȄع 
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Abstract  
 

The importance of research lies in learning using the guided discovery 

method, which helps students learn and how to discover their bodies’ 

ability to perform movement. The study aimed to prepare exercises using 

the directed discovery method for members of the research sample, and to 

identify the effect of exercises using the directed discovery method on 

divided attention and improving artistic and digital performance for 

effectiveness. Pushing the pétanque for the students, as well as 

identifying the differences in the post-tests between the experimental and 

control groups in divided attention and improving the technical and 

digital performance of the effectiveness of pushing the pétanque for the 

students. The researcher used the experimental method to suit the origin 

of the problem and to design a tight control for the two groups, the 

experimental and the control, with two pre- and post-tests.  The research 

population represents the students of the second stage / College of Basic 

Education / Department of Physical Education and Sports Sciences / 

University of Diyala, for the academic year (2022 - 2023), as the research 

sample included the students of the second stage in the College of Basic 

Education / Department of Physical Education and Sports Sciences, who 

numbered (52).  ) male students only, and after excluding the students 

who practiced the study game from the two research groups who failed, 

numbering (2), the sample was distributed randomly and by lottery, and 

the first represented the experimental group, which included (20) students 

and taught using the guided discovery method, and the other represented 

the control group, which included (  20 students and taught using the 

college’s method, while the sample of exploratory experiments reached 

(10) students. Field research procedures included conducting tests 



 

Abstract 

 

 

C 

(divided attention using the Vienna system, and evaluating the level of 

motor performance for the event of pushing the shot putt). The 

application of the educational units began on Tuesday, 2013.  11/1/2022, 

at a rate of two educational units per week, for a total of (8) educational 

units. For the purpose of controlling this variable, two educational units 

were implemented per week also for the control group, according to the 

program prepared by the subject teachers, and the period for applying the 

educational units ended on Thursday, corresponding to 11/24.  /2022, and 

the researcher concluded that the guided discovery method had an impact 

on increasing the students’ ability to divide attention, improving the 

stages of artistic performance in the shot put event, and the experimental 

group used for the directed discovery method showed more development 

than the control group in the test assessing the level of artistic 

performance and divided attention,  The experimental group that used the 

guided discovery method also outperformed the control group in the test 

for evaluating artistic performance and divided attention in the post-tests. 

 


