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  التعريف بالبحث:: -1
  : المقدمة وأهمية البحث1-1

اختيار طريقة التدريس اللازمة لتدريس مجموعة معينة من الطلبة لتعلم مهارات  ان       
محددة لابد إن تنسجم هذه الطريقة مع المادة التعليمية وكذلك فان اختيار أسلوب التدريس 

المناسب الذي يختاره المعلم بعملية التعلم لابد إن ينسجم مع المتعلمين ؛ لان قابليات الطلبة 
 والمتعلم . ميع المستويات فالعملية التعليمية تمتاز بالصعوبة بالنسبة للمعلممختلفة في ج

لقد شمل التطور العلمي ظهور أفكار ونمـاذج  جديـدة طرحـت علـى السـاحة جعـل مـن 
ــــم هــــو المســــؤول والاكثــــر أهميــــة فــــي إدارة عمليــــة التعلــــ م ونتيجــــة لكــــون المتعلمــــين لا يالمعل

هــو محــور العمليــة  لــبواحــدة ، وإنمــا تميــل إلــى جعــل الطايســتجيبون لعمليــة التعلــيم بطريقــة 
ذج  جديــدة للــتعلم تعتمــد علــى ذاتــه بمقــدار الــذا أصــبح مــن الضــروري اســتخدام نمــ التعليميــة ،

اكتسابه للخبرات وهذا لا يتم إلا بالكشف عن إمكانيـات المتعلمـين وقـدراتهم الفكريـة والإدراكيـة  
 إلـــى النمـــوذج الملائـــم لهـــم وصـــولاثـــم يـــتم اختيـــار ساســـها يصـــنفون ومـــن وغيرهـــا التـــي علـــى أ

داء عمله مثل مـدى قدرتـه أ، وبالنظر الى مقياس كفاءة الفرد في  ةهداف التربوية  المطلوبالأ
مـــا فـــأن ذلـــك يعتمـــد علـــى قدراتـــه  ةداء مهمـــلأ يســـتغرقهعلـــى حـــل مشـــكلة مـــا او الـــزمن الـــذي 

العقليــة ومــا تســتثيره المهــام بــاختلاف حجمهــا ودرجــه تعقيــدها مــن نشــاط عقلــي بســيط او معقــد 
ـــاه والادراك والتفســـير ومعالجـــة المعلومـــات ـــي ، إذكالانتب ن هـــذه المهـــام مراقبـــة المهـــارات مـــن ب

تحتـــاج الـــى   الصـــالات  ن  اداء المهـــارات الاساســـية بكـــرة القـــدمأو  ،ساســـية التـــي يقـــوم بهـــاالأ
فـرد فـي اداء الـتعلم انتباه وتركيز عنـد اداءهـا " ولكـن تلـك النمـاذج التعليميـة اعطـت المـتعلم الت

ن يـــتعلم ويـــتقن ألـــى إكتابـــة ) -قـــراءة -حركـــي –ســـمعي  -بصـــري( للـــتعلم هكـــلا حســـب طريقـــ
ى والانتقــال التــدريجي الــمثــل لنمــاذج  ا واتقانهــا مــن خــلال الاســتخدام الأالمهــارة المــراد تعلمهــ

ـــلأداء الأأمـــن  ةهـــداف مرســـومأخـــرى و أاداء مهـــارات  مـــل مثـــل للمهـــارة  و تكتجـــل الوصـــول ل
والتـــطور فـي  العنايـةومـن الأَلعـــاب التـي حظيـت بالمـــــزيد مـن  ،السلسلة التعليمة فـي المهـارات

الالــــعاب الجماعيــة مختلــف بــــلدان العــالم حــديثا هــي كــرة قـــدم الصــالات والتــي تعــد واحــدة مــن 
التي تمــــتلك شعبية جماهيرية على نحو واســع وتميزت هذه اللعبة بأَنّهــا تتضــمن عدة مهـارات 
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دفاعيـــــة وهجوميـــة كمتـــــــطلبات واجبـــة لـــلأداء الأَمـــــثل. والتـــي ينبغـــي تعلمـــــها وإِتقانهـــا والالمـــــام 
ـــية والبدنيــة والخطــــطية كافــة لــدى ال ـــاليب بجوانبهــا الفنـ ـــتعلمين الأَمــر الــذي دعـــا اســتخدام أَسـ مـ

 )1( "عديدة من أَســاليب التعلم الحركي والبــرامج التعليمية

ـــــــى  وارتـــــــأت إحـــــــدى  اســـــــتعمالالباحثـــــــة فـــــــي وضـــــــع وحـــــــدات تعليميـــــــة بالإضـــــــافة إل
فارك إذ تساهم في تعلم المهارات الاساسية بكرة القدم الصالات ويعد انموذج ، الاسيتراتيجيات

)VARK(  الطريقة التي يسـتقبل بهـا المـتعلم المعلومـات والخبـرات والطريقـة التـي يرتـب ويـنظم
بهــا هــذه المعلومــات والخبــرات والطريقــة التــي يســجل ويرمــز ويــدمج هــذه المعلومــات حيــث يــتم 

لــتعلم بعــض المهــارات الاساســية بكــرة قــدم تصــنيف  الطلبــة بنــاء علــى ميــولهم  وتفضــيلاتهم 
عن طريق تطوير القـدرات المتـــعلقة بـبعض العمليـات العقليـة الخاصـة مثـل الصالات للطلاب 

الانتباه الانتقائي، ممـــــا يســهم بدور واضــح في التعلـــم لبعــض أنواع المهــارات الاساسية  بكـرة 
 .  قـدم الصــالات للطالبات 

فـــــارك وحـــــدات تعليميـــــة وفقـــــا لأنمـــــوذج  اســـــتعمالومنهـــــا تكمـــــن أهميـــــة البحـــــث فـــــي    
)VARK(  فــي الانتبــاه الانتقــائي  للتعــرف علــى فاعليــة فــي تعلــم  بعــض المهــارات الاساســية

 بكرة القدم الصالات للطالبات.

الاكثـــر اســـتخداما لمعرفـــة أنمـــاط تعلـــم وبالتـــالي تحديـــد  )VARKفـــارك (ويعـــد نمـــوذج  
 وتطبيق الطريقة والأنشطة المناسبة لتعلمهم واكتساب الخبرات . 

 مشكلة البحث   1-2
يتطلــــب العمــــل فــــي المجــــال الرياضــــي تكامــــل تــــام بــــين العقــــل والجســــم ففــــي المجــــال 

تـــدفق الطاقـــة البدنيـــة هميـــة أالرياضـــي يجـــب تطـــوير الجـــانبين معـــا والتكامـــل بينهمـــا حيـــث ان 
الاســــتفادة مــــن أقصــــى طاقاتــــه فــــي تحقيــــق  ةوالعقليــــة فــــي اتجــــاه واحــــد حتــــى يســــتطيع الطالبــــ

                                                           

التقدير الكمي للانتباه الانتقائي البصري والذكاء المكاني وعلاقتها في التحصيل المعرفي ودقة باسم ابراهيم حميد ؛ (1)
( أطروحة دكتوراه ، جامعة ديالى ، كلية التربية البدنية وعلوم   لطلاب المرحلة الثالثةالمهارات الفنية بالكرة الطائرة 

 )2019الرياضية ،
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الأهداف المرجـوة وان تطـوير التكامـل بـين العقـل والجسـم يعنـي القـدرات الحركيـة الكامنـة التـي 
 كثر دقة وتركيز في اداء المهارات المطلوب اداءها في الدرس  .أ ةتجعل الطالب

وعلى الرغم مما توصلت اليه جهود الخبراء والمختصـين مـن نتـائج مثمـرة علـى صـعيد   
ســاليب الحديثــة والمتنوعــة ة التعلــيم تحتــاج  إلــى اســتخدام الاطرائــق التــدريس حيــث أن العمليــ

تعلـــم   المهـــارات الأساســـية بكـــرة القـــدم الصـــالات ورفـــع  الانتبـــاه الانتقـــائي  علـــىوالتـــي تعمـــل 
 للطالبات  . 

داء  المهــارات الاساســية بكــرة القــدم الصــالات   مــن خــلال ملاحظــات أ ن اجــل تعلــممــ  
طاريح  والرسائل وجـدت أن لارة القدم  الصالات   ومراجعات افي ك العملية الباحثة للدروس 

  الصالات  ساسية بكرة القدمالمهارات الأ وتعلم هناك طرائق و استراتيجيات تعمل على تنميه 

ســتراتيجيات واهمــال الاالاســاليب التقليديــة فــي التــدريس وتكمــن مشــكلة البحــث باعتمــاد 
بـه الطالبـة مـن عمليـات  تقـوم  مـاونماذج تعليمية حديثة  تسهم في ارساء فكـري تعتمـد علـى  

ع و التوقـــ ؤالادراك الحقيقـــي للإحســـاس والتنبـــ عقليـــة وخاصـــة الانتبـــاه الانتقـــائي  حيـــث يشـــكل
 . بكرة القدم الصالات ساسية المبحوثة لأاداء المهارات  االحركي اثناء 

 )VARKفــارك (الباحثــة إلــى اعــداد وحــدات تعليميــة علــى وفــق انمــوذج   ارتــأتلــذلك   
الذي يعمل على تنظيم المعلومات والخبـرات ويسـجل ويرمـز ويـدمج هـذه المعلومـات حيـث يـتم 

المهـــارات الاساســـية بكـــرة القـــدم  قتصـــنيف الطلبـــة بنـــاء علـــى ميولـــه وتفضـــيلاتهم أثنـــاء تطبيـــ
  عبة.لعمل على نجاح العملية التعليمية ومواكبة التطور العلمي لهذه الت اي بدورهتصالات الال

فـي الانتبـاه الانتقـائي وتعلـم   VARKفـاركوفقـاً لأنمـوذج  تعليمية ال للوحدات تأثير هل هناك 
 بكرة القدم للصالات  ؟ بعض المهارات الأساسية
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   :أهداف البحث 1-3
 فـي الانتبـاه الانتقـائي وتعلـم بعـض )VARKفارك (اعداد وحدات تعليمية وقفا لأنموذج   -1

 صالات للطالبات .الالمهارات الاساسية بكرة القدم 
في الانتباه  الانتقائي  )VARKفارك (التعرف على اثر الوحدات التعليمية وفقا لأنموذج  -2

 صالات للطالبات.ال القدموتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة 

 : فروض البحث  1-4
توجــد  فــروق ذات دلالــة معنويــه بــين الاختبــارين القبلــي والبعــدي للمجمــوعتين  التجــريبيتين  -1

والضــــابطة  فــــي الانتبــــاه الانتقــــائي  وتعلــــم بعــــض المهــــارات الاساســــية بكــــرة القــــدم الصــــالات 
 للطالبات ولصالح الاختبارات البعدية . 

توجـــــد  فـــــروق ذات دلالـــــة معنويـــــة  بـــــين  الاختبـــــارات البعديـــــة للمجمـــــوعتين التجـــــريبيتين -2
الصالات للطالبات والضابطة في الانتباه الانتقائي وتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم 

 التجريبية . ةولصالح المجموع

فـي الانتبـاه الانتقـائي    )VARKفـارك (للمنهج تعليمي على وفـق انمـوذج  هناك افضلية -3 
 . وتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم الصالات للطالبات

 مجالات البحث  1-5 
  )و(:  طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مرحلة اولى شعبة المجال البشري1-5-1

 3/7/2023 -2022/ 2/10: المجال الزمني1-5-2

: كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة / جامعـة ديـالى / ملعـب كـرة  المجال المكـاني1-5-3
 قدم صالات . 

 تحديد المصطلحات : 1-6
 )VARKفـارك (: من النماذج والاستراتيجيات الشائعة هو انمـوذج   )VARKفارك (انموذج 

الــذي يعــد الطريقــة التــي يســتقبل بهــا المــتعلم المعلومــات والخبــرات والطريقــة التــي يرتــب ويــنظم 
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بهــا هــذه المعلومــات والخبــرات الطريقــة التــي يســجل ويرمــز ويــدمج هــذه المعلومــات حيــث يــتم 
  تصنيف  الطلبة بناء على ميولهم  وتفضيلاتهم.

نمــاط تعلــم وبالتــالي تحديــد وتطبيــق الاكثــر اســتخداما لمعرفــة أ )VARKفــارك (ويعــد نمــوذج 
هـــي الحـــرف  )VARKفـــارك (الطريقـــة والأنشـــطة المناســـبة لـــتعلمهم واكتســـاب الخبـــرات كلمـــة 

 )1( كتابة )-الأولى من أنماط التعلم (بصري ، سمعي، ،  حركي، قراءة

اوجـــه انمـــاط الـــتعلم ( الســـمعي ،  هـــو احـــد :)VARKفـــارك (اللأنمـــوذج التعريѧѧѧف الاجرائѧѧѧي 
البصـــري ، الكتـــابي ، حركـــي ) و سلســـلة الـــتعلم حســـب قـــدراتهم وميـــولهم والمســـتوى العمـــري 

 للطالب . 

    المتعلقـة المعلومـات على التركيز على القدرة أنه إلى الانتقائي الانتباه يشير الانتباه الانتقائي:
).الزيـــــــــــــــــــــات مصـــــــــــــــــــــطفى فتحـــــــــــــــــــــي( المتعلقـــــــــــــــــــــة غيـــــــــــــــــــــر المعلومـــــــــــــــــــــات اســـــــــــــــــــــتبعاد و
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Abstract 

The objective of this dissertation  is to develop instructional units 

according to the ، model for selective attention and learning of some basic 

skills in indoor soccer for female students, as well as to assess the impact 

of these instructional units. 

The research problem lies in the weakness of basic skills among first-year 

female students, as skills such as dribbling  , handling, and quenching 

require attention and proper timing in ball encounters. All of this 

necessitates that the learner has the correct technique to perform these 

skills. 

The target population of the study consists of female students in the first 

year of the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Diyala, specializing in section (F). The sample was selected 

using purposive sampling, as the first year had only one class for section 

(F) with 45 female students. After applying the ، test, two groups were 

identified: one with a visual learning style and another with a kinesthetic 

learning style. A third control group was also taken, resulting in a total 

research sample of 30 female students, distributed according to the 

learning styles (10 female students of kinesthetic style , 10 female 

students for  visual style , and 10 female  students for control group) after 

excluding non-compliant participants, those who did not wish to 
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participate in the experiment, and failing students (12 female students), in 

addition to the survey sample, which consisted of 3 female students. 

Subsequently, the researcher implemented the instructional units 

according to the ، learning model for selective attention and learning 

some basic skills on the experimental group students. Then, the 

researcher conducted post-test  and performed statistical analysis using 

the statistical package  for social sciences (SPSS). 

The conclusions reached include the following: 

1- The instructional units used according to the ، model for selective 

attention and learning of some basic skills had an impact on the 

learning of basic skills for the two experimental groups. 

2- The instructional units using the ، model had a direct effect on 

selective attention for the two experimental groups. 

3- The use of the ، model to determine the female students' 

preferences in order to develop appropriate instructional units 

contributed to predicting the level that the experimental groups 

would reach. 

4- The ، model scale played an excellent role in identifying  styles of 

learners. 
 

 


