
 
 

) في S.A.M.Rلأنموذج ( وفقاً فاعلية وحدات تعليمية 
ري الحركي وتعلم بعض المهارات التآزر البصتنمية 

 بكرة اليد للطلاب  الهجومية
 

مه رسالةة
ّ
إلى مـجـلس كـلية التربـية الأساسـيـة / جـامـعـة  مقد

/ طرائق  الماجستيرديـالـى وهي جـزء مـن متطـلبـات نـيـل درجة 
 تدريس التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 الطالبة من قبل
 الخشالي زهراء صفاء عبد العزيز احمد

 
 
 
 

 بإشراف
 الخزرجي سعيد .م.د نصير حميد كريمأ

 
 
 
 

 

 م٢٠٢٣                                                ه                  ١٤٤٤
  

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جـــــــامــــعـــــــة ديـــــــــــــالى

ــة ةكــــلــيـ
ّ
 الـتــربــية الأســاســـيـ

 البدنية وعلوم الرياضة ةقــسـم التــربي

 



 
 الباب الاول

 
 التعريف بالبحث:  -١

 المقدمة وأهمية البحث: ١-١ 
 مشكلة البحث  ٢-١

 اهداف البحث  ٣-١

 فروض البحث   ٤-١   

 مجالات البحث:   ٥-١

 تحديد المصطلحات :  ٦-١

 
 
 
 
 
 
 
 



ولب ٢٣  بالبحث التعريف :اب الاولـــــــــــالب ريريفيفب ببببحبحثحثت ب

 التعريف بالبحث:  -١
 المقدمة وأهمية البحث:  ١-١

ـــة  ءبالشـــيالعمليـــة التعليميـــة ليســـت  مـــن المعـــروف ان         البســـيط بـــل هـــي عمليـــة مركب
وتحتــاج الــى بــذل الكثيــر مــن الجهــد ممــا يجعلهــا تواجــه الكثيــر مــن التحــديات، ولعــل اكثرهــا 

للألعــاب  الهجوميــةالمهــارات دوات المســتخدمة فــي تعلــيم ســاليب والأالأالنمــاذج و وضــوحا هــي 
المعلومـــات مـــن  المختلفـــة. وترتكـــز العمليـــة التعليميـــة علـــى التقنيـــات الحديثـــة لنقـــل الرياضـــية

المعلم الى المتعلم كلما كانت التقنيات مناسبة تمت عملية التعلم بصـورة افضـل وأسـرع وبأقـل 
جهـد. ولـذلك فهنـاك حاجـة ماسـة الـى تطـوير بـرامج المؤسسـات التعليميـة لكـي تواكـب تغيـرات 

ها بمـا هذا العصر ومن ثم لابد من اعادة النظر في أهدافها ومحتـوى العمليـة التربويـة ووسـائل
يتــيح للطالــب فــي كــل مســتويات التعلــيم الاســتفادة مــن التقنيــات الحديثــة فــي تحصــيله الدراســي 

 المعارف التي تتفق وطبيعة العصر الذي نعيشه. واكتسابه
تطـــور مفهـــوم تكنولوجيـــا التعلـــيم ومـــا قدمـــه مـــن مســـتويات تعليميـــة أثـــره فـــي  شـــهد إذ         

تطــور مفهــوم المــنهج والممارســات التعليميــة المصــاحبة لــه ، ويشــمل ذلــك الاتجــاه نحــو تنــوع 
لـتعلم التـي تحـيط لبيئـة من اجـل خلـق ساليب التعلم الفرصة للتعليم بالنماذج واالمعرفة والأخذ 

 .الفرعية التي تحقق الهدف بالطالب وابتكار الانظمة
المعاصــر ثــورة  الحــالي يشــهد عالمنــا ، اذامــن اهميــة متغيراتهــالدراســة هميــة هــذا تتجلــى أو   

، وهـذه الثـورة تتطلـب الاخـرى علمية ومعلوماتيـة فاقـت مـا سـبقتها مـن ثـورات علـى مـر القـرون
، ولا ذكـي مبتكـر نها تحتاج إلى إنسـان مبـدعإعلمية قوية الأساس أي  قواعدلمواجهتها وجود 

يتحقـــق هـــذا مـــن دون تعلـــم يواكـــب متطلبـــات العصـــر لتأهيـــل طلبتنـــا لمواجهـــة هـــذه التغيـــرات 
مــن اهــم العوامــل تعــد عمليــة التعلــيم والــتعلم بجميــع مراحلهــا لــذلك فــإنّ الســريعة التــي نمــر بهــا 

هـــو الوســـيلة التعليميـــة  التعلـــيميعـــد اذ  ،المـــؤثرة فـــي تـــوفير متطلبـــات التقـــدم والتطـــور للمجتمـــع
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عــن طريــق نقــل الخبــرات والافكــار الــى الاجيــال وذألــك  الحــديث لتحقيــق التواصــل الحضــاري
واشـارة لنقـل الخبـرة مـن فـرد  ،وفكرة ،واسلوب ،وينطوي تحت هذا المفهوم كل طريقة ، القادمة
و اهميتهـــا التغافـــل عـــن دور الوحـــدات التعليميـــة  ايضـــا لا يجـــوزو  خـــر.لآومـــن جيـــل  ،لآخـــر

هـو  والمهم في الوحـدة التعليميـة هـو كيفيـة اسـتعمال مـا ةالتعليمي ةومالها من اهمية في العملي
الـذي يسـتخدمه  الانموذج التعليمي الحديث وكيف نوظفيصب في مصلحة الوحدة التعليمية 

 الادوات المهمـةالوسـائل و ومصـلحة الطالـب المـتعلم وتوظيـف داخل الوحدة التعليميـة  المدرس
 ات المقدمــــةكانياتــــه فــــي فهــــم واســــتقبال المعلومــــوام اتــــهبمــــا يتناســــب مــــع عمــــر المــــتعلم وقدر 

والطريقة الكلاسـيكية فـي تطبيـق الوحـدات التعليميـة حيـث يعمـل  يةالتقليدالطرق والابتعاد عن 
ذلك على اثاره التشويق والمتعة وفي حالة اثاره المتعلم هنا سوف يحدث اسـتجابة بشـكل جيـد 

 .والكل يعلم حين يتم تحفيز المتعلم سوف يكون متقبل جيد ومتعلم جيد يو ومؤثر وق

مـن  اً واسـع اً واسـاليبها نصـيبفي التربية البدنية وعلوم الرياضة طرائق التدريس  كذلك نالت    
نتيجة النهضة العلمية التكنولوجيـة التـي اجتاحـت العـالم فـي مختلـف مجـالات  ،التقدم والتطور

اسـاليب متعـددة نمـاذج و  واسـتخدام  ،المعرفة العلمية والانسانية وبذلك تعددت طرائـق التـدريس
 ،الاسـتراتيجياتو نمـاذج  يرة مـنمنها اساليب فردية وجماعية ويشمل مفهوم التدريس مفاهيم كث

 الخ .....والخطط  ،والمناهج ،التعليمية و الوسائل ،والكفايات ،والطرائق

مميـزة لمـا فيـه مـن ايجابيـات تتفـق مـع  كبيـرة و فعاليـة ذاتs.a.m.r) ( انموذجيعد  و
خطـــوات الـــتعلم واســـلوب الوحـــدة التعليميـــة حيـــث يعمـــل علـــى اعطـــاء الخطـــوات بشـــكل مـــنظم 

التنقــل بــين الخطــوات  يجــريومتسلســل ممــا يســاعد علــى اســتقبال المعلومــة بشــكل جيــد حيــث 
لخطــوة حسـب طبيعـة فهـم كـل خطـوة اي بمعنـى الاسـتفادة مـن المعلومـات الموجـودة فـي هـذه ا

الـــى حـــد الكفايـــة ومـــن ثـــم الانتقـــال الـــى الخطـــوة الثانيـــة وفـــي هـــذه الحالـــة ســـوف يـــتم تجزئـــة 
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ـــــى مراحـــــل مبســـــطة ـــــرو . للطالـــــب  المعلومـــــة ال تكامـــــل  نموذجـــــاً أ)  s.a.m.rانمـــــوذج ( يعتب
تكنولوجيـــا  ويعمـــل علـــى رفـــع مســـتوى النشـــاط بـــين المتعلمـــين و التفاعـــل وزيـــادة الاســـتفادة ال

مــن خــلال اربــع مســتويات تعليميــة ينتقــل بهــا الطالــب المــتعلم مــن المســتوى  التعليميــة للطــلاب
فـــي  الباحـــث تلـــذلك حرصـــ الادنـــى الـــى المســـتوى الاعلـــى فـــي تصـــميم الاهـــداف التعليميـــة .

،  فضـل مـن الـتعلملامسـتوى اال مـن اجـل تحقيـق ذلـك، و  حـديث جديد تكنلوجي اختيار نموذج
للمتعلمــين بجميــع حلــول  بإيجــادسيســهم  مناســبة حديثــة و لاهتمــام بنمــاذج تعليميــةاحيــث ان 
 .  الفردية بينهم ما بين متعلم واخر تهم والفروقمستويا

فــي نظــام ثقافتنــا الرياضــية  المهمــةتعــد لعبــة كــرة اليــد أحــد أنــواع الألعــاب الرياضــية و 
، فإنهـا للطـلابوهي من الألعاب الجماعية  ونظراً لما توفره هذه اللعبة من مناخ تربوي سـليم 

كثيـراً مـن المتطلبـات التربويـة الجيـدة، وهـذا مـا أكـد  الطـلابتعد منهجاً تربوياً متكـاملاً يكسـب 
) "ان أهميــة رياضــة كــرة اليــد ترجــع إلــى مــا ١٩٨٠عليــه (كمــال عبدالحميــد ومحمــد صــبحي، 

، )١( تتضــمنه مــن مكونــات هامــة لهــا أبعادهــا الضــرورية لتكــوين الشخصــية المتكاملــة للطالــب"
وطبيعة هذه اللعبة من حيث سـرعة أدائهـا وتنـوع مهاراتهـا يتطلـب مـن الافـراد الـذين يمارسـوها 

 وأن، ان يتمتعوا بالأداء المهاري الجيد الذي يمكنهم من استخدام المهارات بالشكل المطلـوب 
  هـامـن أهـم شـروط نجاح (المناولـة ، الطبطبـة ، التصـويب) بكـرة اليـد الهجوميـةتعلم المهارات 

اقتصـادية  ويحقـق  علـى أسـس علميـة صـحيحة ممـا يسـاعد علـى سـرعة الـتعلم اكون مبنيتإن 
المعـد بالصـورة المثلـى في الجهد والحركة وان الشيء الذي يميز الوحدة التعليمية هو التمـرين 

ضـــوئه يبنـــى مقـــدار الـــتعلم  وان اســـتخدام التنويـــع فـــي  علـــىو وبمـــا يـــتلاءم ومســـتوى الطـــلاب 
  بكرة اليد. الهجوميةوتطبيقه يسهم ويساعد في سرعة تعلم المهارات  أساليب التمرين

                                                           
 .٦)، ص١٩٨٠: (القاهرة، دار الفكر العربي، القياس في كرة اليدكمال عبدالحميد ، محمد صبي حسانين ؛  )١(
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 التكنلـوجي  s.a.m.r جلا نمـوذ الوحـدات التعليميـة وفقـاً  فـي تطبيـق الدراسةلذا تتجلى اهمية 
 البدنيــة وعلــوم الرياضــة تدريســي فــي مجــال التربيــة كــأنموذج   هكمحاولــة علميــة للاســتفادة منــ

بكــرة اليـــد لطــلاب قياســـاً  الهجوميــةوكيفيــة مراعــاة الفـــروق الفرديــة فــي تعلـــم بعــض المهـــارات 
 رهوأثــ هوأهدافــ هومقارنــة بأســلوب آخــر هــو الأســلوب الامــري فضــلاً عــن التعــرف علــى مميزاتــ

 الهجوميـةالمهـارات  ملـتعفي فعالية كبيرة ذات  ةستخدمه الباحثتالانموذج الذي هذا لحيث ان 
 بكرة اليد.

 :مشكلة البحث  ٢-١
وأجـــراء بعـــض المقـــابلات بلعبـــة كـــرة اليـــد  اواهتمامهـــ ةالباحثـــ ملاحظـــة ومتابعـــة مـــن خـــلال  

 الهجوميــةالمهــارات  تعلــم فــي تذبــذبوجــود  تلاحظــالشخصــية مــع مدرســي التربيــة الرياضــية 
 ةالباحثــ تهــالاحظبكــرة اليــد عنــد المتعلمــين فــي المرحلــة المتوســطة ، أمــا أهــم الأعــراض التــي 

لتلك المشكلة هي حدوث أخطاء كثيرة في تلـك المهـارات، وقـد يعـود ذلـك إلـى  اعند تشخيصه
حــــديث فــــي الــــدرس أو عــــدم اســــتخدام  أنمــــوذج أو أســــلوب أســــباب عــــدة منهــــا عــــدم اســــتخدام

    في بعض المدارس لتعلم تلك المهارات الوحدات التعليميةفي   والمتنوعةالتمرينات المناسبة 
ــــ ــــأل ــــ تذلك ارت ــــا(لا ةالباحث ) اختصــــارا للوقــــت S.A.M.Rســــتخدام انمــــوذج تكامــــل التكنولوجي

، وهـــو انمـــوذج (يســـتخدم التكنولوجيـــا الحديثـــة بوســـائلها وادواتهـــا بـــدل  والجهـــد وزيـــادة الاتقـــان
فــــي المجــــال المعرفــــي ولكــــن  بلــــومالوســــائل والادوات التقليديــــة وانــــه يحــــاكي تــــدرج مســــتويات 

من التشويق والاثـارة نوعاً ) وهذا ما يجعل فيه الحديث يستبدلها بمجالات استخدام التكنولوجيا
ويراعــي التــدرج فــي الصــعوبة وهــو انمــوذج يــدمج التقنيــة بــالتعليم وتســريع عمليــة التــدريس مــن 

عــــض المهــــارات خــــلال اســــتعمال انمــــوذج جديــــد لتــــدريس هــــذه المرحلــــة الدراســــية فــــي تعلــــم ب
 . لدى الطلابفي زيادة التعلم  فّعالكبير و  سيكون له اثرو ليد بكرة ا الهجومية



ولب ٢٧  بالبحث التعريف :اب الاولـــــــــــالب ريريفيفب ببببحبحثحثت ب

 اهداف البحث ٣-١
البصــري  التــآزر تنميــة )  فــي (S.A.M.Rأنمــوذج وحــدات تعليميــة باســتخداماعــداد  -١

 . اليد لطلاب الثاني متوسطبكرة  الهجوميةبعض المهارات  و تعلمالحركي 
 تنميــة )  فــي (S.A.M.Rأنمــوذجالوحــدات التعليميــة باســتخدام  فاعليــةالتعــرف علــى  -٢

لطـــلاب الثـــاني  يـــدبكـــرة ال الهجوميـــةبعـــض المهـــارات  تعلـــمالبصـــري الحركـــي و  التـــآزر
 . متوسط

 فروض البحث   ٤-١ 

لمجمــــوعتي  ةوالبعديــــ ةالقبليــــ اتتوجــــد فــــروق ذات دلالــــة احصــــائية بــــين نتــــائج الاختبــــار   -١
اليـــد بكـــرة  الهجوميـــةبعـــض المهـــارات  متعلـــالبصـــري الحركـــي و  التـــآزر تنميـــة البحـــث فـــي

 ولصالح الاختبارات البعدية .للطلاب 

ــــة احصــــائية بــــين مجمــــوعتي البحــــث الضــــابطة والتجريبيــــة  فــــي   -٢ توجــــد فــــروق ذات دلال
 الهجوميــةبعــض المهــارات تعلــم  البصــري الحركــي و التــآزر تنميــة الاختبــارات البعديــة فــي

 ة .يالتجريب ةولصالح المجموع للطلاب ليدبكرة ا

 مجالات البحث:  ٥-١

/ ثانويـــة النقـــاء للمتفــــوقين  طـــلاب الصـــف الثـــاني المتوســـط / -المجـــال البشـــري : ١-٥-١
 . ٢٠٢٣ -٢٠٢٢للعام الدراسي  ديالى تربيةمديرية 

 ١٣/٦/٢٠٢٣ولغاية  ١/٩/٢٠٢٢ -المجال الزماني : ٢-٥-١

 .النقاء للمتفوقينساحة ثانوية  -المجال المكاني : ٣-٥-١

 المصطلحات : تعريف ٦-١



ولب ٢٨  بالبحث التعريف :اب الاولـــــــــــالب ريريفيفب ببببحبحثحثت ب

 ،  )٢( S.A.M.R)انموذج  (  ١-٦-١

( Substitution. Augmentation. Modification. Redefinition)   

ـــــــــــــــدكتور           ـــــــــــــــيم صـــــــــــــــممه ال ـــــــــــــــي التعل ـــــــــــــــا ف               هـــــــــــــــو انمـــــــــــــــوذج تكامـــــــــــــــل التكنولوجي
)(Ruben Puentedur التعلـيم مراحـل فـي  الحديثـة وهو مسـتوى مـن مسـتويات دمـج التقنيـة

الانتقــال مــن المســتوى  فيــه علــى اربعــة مســتويات يــتم يقــيمويتميــز هــذا الأنمــوذج بانــه انمــوذج 
 بتصنيف بلوم للأهداف المعرفية . ومحاكي شبيه ما يكون الادنى الى المستوى الاعلى وهو

ادوات التعلـــيم  يجــري فيـــه اســتبدالوهــو المســـتوى الــذي ) Substitutionالاســتبدال( -
 التقليدي(القلم والسبورة) بالحاسوب والبرامج لتأدية المهام نفسها.

أداة بوصـــفها وهـــو المســـتوى الـــذي تســـتخدم فيـــه التقنيـــة ) Augmentationالزيـــادة( -
 فعالة لتنفيذ المهام الشائعة.

وهــــو المســـتوى الـــذي تســــتخدم فيـــه التقنيــــة فـــي مشــــاركة  )Modificationالتعـــديل(  -
المهام مع الاخرين وفي التنفيـذ، وكمـا يمكـن ان يـوفر تغذيـة راجعـه، ومشـاركة الأقـران 

 داخل الصف.
وفـي هـذا المسـتوى تسـتخدم التقنيـة بطريقـة مبتكـرة  )Redefinitionاعادة التصميم(  -

 .ذه التقاناتلم تكن لتتحقق دون ه لتحقيق اهداف ومهارات عالية

 
 

                                                           
 .٢٤٠،ص٢٠٢٢للطباعة والنشر، عمان، الاردن ،، دار دجلة وسائل تكنولوجيا التعليممحمد زياد حمدان؛ )   (٢
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Abstract  

      The research consists of five chapters. The first chapter includes the 

introduction and the significance of the research. The importance of the 

research lies in studying the (S.A.M.R)model and its attempt to transfer the 

benefits of this model from theoretical sciences to applied sciences. The 

research problem is focused on the fact that the teaching of handball does not 

keep up with modernity and development in the field of education and 

teaching, as handball is a sport that has benefited from modernity and the 

application of the potentials and advantages of modern technology. The study 

aimed to identify the impact of the S.A.M.R model curriculum on visual-motor 

integration and learning basic handball skills for students. The study 

hypothesized that there are statistically significant differences between the 

control and experimental groups in the post-tests of visual-motor integration 

and learning basic handball skills for students. 



   

The third chapter includes the experimental methodology and the research 

sample. The researcher adopted the experimental method due to its suitability 

to the nature of the research problem. The research sample consisted of 

students in the second intermediate grade at Al-Naqaa Excellence Secondary 

School for the academic year 2022-2023 in Diyala Education Directorate, with 

a total of 90 students divided into three classes: Class A with (30 students), 

Class B with (30 students), and Class C with (30 students). The researcher 

selected Class A and Class C through a lottery process, with Class A 

becoming the experimental group using the S.A.M.R model and Class C 

becoming the control group using the traditional method. The field procedures 

were conducted on the methodological skills prepared by the Ministry of 

Education, Curriculum Directorate, and the Physical Education Teacher's 

Guide. 

The fourth chapter includes the presentation, analysis, and discussion of the 

results. After processing and presenting the results through tables and charts, 

the researcher achieved the research objectives and drew conclusions 

supported by sources and scientific studies. 

The fifth chapter includes the conclusions and recommendations. The 

researcher concluded that the SAMR model has a positive impact on visual-

motor integration and learning basic handball skills for students. The 

recommendations include the necessity of utilizing the S.A.M.R model to 

improve and develop visual-motor integration and learning basic handball 

skills for students. 


