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 الباب الأول

 التعريف بالبحث : -2

 مقدمة البحث وأهميته: 1-2

يتميــــــــز عصــــــــرنا الحــــــــالي بأنــــــــه عصــــــــر التكنولوجيــــــــا المتقدمــــــــة والمعلومــــــــات والانفجــــــــار 
المعرفــــــي ممــــــا أدى إلــــــى توالــــــد أنمــــــاط علميــــــة وتكنولوجيــــــة دفعــــــت بالمختصــــــين للبحــــــث 

أفكـــــــار جديـــــــدة لاســـــــتثمار معطيـــــــات هـــــــذا العصـــــــر وتقنياتـــــــه فـــــــي تحقيـــــــق أهـــــــداف  عـــــــن
محـــــددة ، لاســـــيما فـــــي التربيـــــة الرياضـــــية، ونظـــــرا لمـــــا نعيشـــــه اليـــــوم مـــــن اختلافـــــات بـــــين 
البشـــــر تنطبـــــق علـــــى المتعلمــــــين فـــــي  الصـــــف إذ تختلــــــف طرائـــــق تعلمهـــــم ، هوايــــــاتهم ، 

ــــــوع ذكــــــائهم ، أنمــــــاط تعلمهــــــم ،  ــــــاتهم ، مهــــــاراتهم ، ن ــــــاتهم رغب ــــــتعلم ،خلفي ــــــي ال ــــــة ف الرغب
العلميــــة والبيئــــة التــــي يــــأتون منهــــا ، كــــل هــــذه الاختلافــــات حتمــــت علــــى المختصــــين فــــي 
العمليــــــــة التربويــــــــة أن يجــــــــدوا نظريــــــــات الــــــــتعلم واســــــــتراتيجية التعلــــــــيم التــــــــي تلبــــــــي هــــــــذه 

 الفروقات والتمايزات .
ــــــــــــي  دورا مهمــــــــــــا تعليميــــــــــــةأن للأســــــــــــاليب ال ــــــــــــم المهــــــــــــارات الحركيــــــــــــةف ــــــــــــي  تعل ف

جميـــــــــــــع الألعـــــــــــــاب والفعاليـــــــــــــات الرياضـــــــــــــية، فلكـــــــــــــل لعبـــــــــــــة أو فعاليـــــــــــــة نـــــــــــــوع مـــــــــــــن 
ـــــــــــــة هـــــــــــــي عمليـــــــــــــة  الاســـــــــــــاليب التـــــــــــــي تـــــــــــــتلاءم معـــــــــــــه، وبمـــــــــــــا ان العمليـــــــــــــة التعليمي
ـــــــــــــتلاءم مـــــــــــــع  ـــــــــــــذي ي ـــــــــــــار الاســـــــــــــلوب ال ـــــــــــــى المـــــــــــــدرس الا ان يخت ـــــــــــــة مـــــــــــــا عل ابداعي

 .المتعلمين ومقدرتهم على استيعاب المادة التعليمية
جديــــــــــــــدة فــــــــــــــي نمــــــــــــــاذج  الىتطبييــــــــــــــق ذلك شــــــــــــــرع البــــــــــــــاحثون والمختصــــــــــــــونلــــــــــــــ

ـــــــــــــــدريس المفـــــــــــــــاهيم العَ  ،" اذ يعـــــــــــــــد اساســـــــــــــــاً لبنـــــــــــــــاء الوحـــــــــــــــدات مليـــــــــــــــة والعلميـــــــــــــــةت
ـــــــــــاخ  ـــــــــــق من ـــــــــــوم (المدرســـــــــــون) لخل ـــــــــــرات وتجـــــــــــارب يق ـــــــــــى  خب ـــــــــــه ويعتمـــــــــــد عل التعليمي
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تعليمـــــــــــي نشـــــــــــط ومثمـــــــــــر ينشـــــــــــد مـــــــــــن خلالـــــــــــه كـــــــــــلاً مـــــــــــن المعلـــــــــــم والمـــــــــــتعلم نحـــــــــــو
 )1(تحقيق افضل الاهداف المنشودة.

لحاجـــــــــــــة الـــــــــــــى البحـــــــــــــث عـــــــــــــن طرائـــــــــــــق واســـــــــــــتراتيجيات فمـــــــــــــن هنـــــــــــــا تبـــــــــــــرز ا
ــــــــــظ والاســــــــــتظهار وخاصــــــــــة ان المــــــــــتعلم ــــــــــداً عــــــــــن الحف ــــــــــق الهــــــــــدف بعي تدريســــــــــية تحق
ــــــــة مــــــــن خــــــــلال اللعــــــــب وان  ــــــــه النفســــــــية والبدني ــــــــة يســــــــد حاجات ــــــــتعلم كاف ــــــــة ال فــــــــي مرحل

ســــــــوف يــــــــؤدي الــــــــى تطــــــــويره  هاعطــــــــاء المــــــــتعلم كــــــــل مــــــــا يحتــــــــاج مــــــــن الاهتمــــــــام فانــــــــ
الاجتماعيـــــــــــة والنفســــــــــية والجســــــــــمية والعقليــــــــــة ،فـــــــــــان مــــــــــن جميــــــــــع النــــــــــواحي البدنيــــــــــة و 

بممارســــــــــة النشــــــــــاط الحركــــــــــي تفيــــــــــد مــــــــــن الناحيــــــــــة الجســــــــــمية ومــــــــــن الناحيــــــــــة العقليــــــــــة 
ـــــــــة فـــــــــي  ـــــــــة المحـــــــــيط والرغب ـــــــــذكاء ومعرف ـــــــــز بحـــــــــب الاســـــــــتطلاع وال ـــــــــان المـــــــــتعلم يتمي ف
ـــــــــى ـــــــــزداد قدرتـــــــــه عل ـــــــــة ام لا وتكثـــــــــر أســـــــــئلته وت عمـــــــــل كـــــــــل شـــــــــيء ســـــــــواء قـــــــــادراً علي

ـــــــــل والتفســـــــــير وا ـــــــــت فرصـــــــــة مناســـــــــبة لـــــــــه فـــــــــان التخي ـــــــــل والابـــــــــداع اذا مـــــــــا اعطي لتحلي
التــــــــــداخل الجانــــــــــب البــــــــــدني والتفكيــــــــــر ينميــــــــــان المــــــــــتعلم للتجربــــــــــة الفرديــــــــــة وتعضــــــــــيد 
القـــــــــــــدرة علـــــــــــــى الاكتشـــــــــــــاف والابتكـــــــــــــار للوصـــــــــــــول الـــــــــــــى افضـــــــــــــل الطـــــــــــــرق لـــــــــــــلأداء 

 الحركي .
وتعـــــــــد لعبـــــــــة كـــــــــرة اليـــــــــد احـــــــــدى الالعـــــــــاب الجماعيـــــــــة التنافســـــــــية التـــــــــي تحتــــــــــاج 

ـــــــــى متطل ـــــــــى المهـــــــــارات الاساســـــــــية  ال ـــــــــة عل ـــــــــة وتعتمـــــــــد هـــــــــذه اللعب ـــــــــة عالي ـــــــــات مهاري ب
كقاعـــــــــــدة مهمــــــــــــة تبنـــــــــــى عليهـــــــــــا هـــــــــــذه اللعبـــــــــــة للتقـــــــــــدم فـــــــــــي مســـــــــــتوى الاداء، لـــــــــــذلك 
يجــــــــــب توجيــــــــــه الاهتمـــــــــام الــــــــــى مراحـــــــــل تعلمهـــــــــا فهـــــــــي تحتــــــــــاج الـــــــــى بـــــــــذل الكثيــــــــــر 

 من الجهد والممارسة في سبيل اتقانها.

                                                 
ـــــادالتعلم،جـــــوآخرون .) مـــــارزانو، ر 1( ـــــب –أبع ـــــتعلم ،تعري ـــــاد ال ـــــويم الاداء باســـــتخدام نمـــــوذج ابع ـــــدا جـــــابر(تق  عب

 . 14م ، ص1999القاهرة ، :والتوزيع والنشر ،دارقباء للطباعة شريف ونادية الأعسر وصفاء جابر لحميد



 الباب الاول .............. التعريف بالبحثث

 

23 

ــــــــــــدة للــــــــــــتعلّم وت ــــــــــــاع أســــــــــــاليب جدي طــــــــــــوير المهــــــــــــارات الاساســــــــــــية عــــــــــــن إِنَّ اتب
ــــــــــك مــــــــــن أجــــــــــل جعــــــــــل المــــــــــتعلّم ــــــــــع بمواقــــــــــف التمــــــــــرين، وأشــــــــــكاله، وذل ــــــــــق التنوي طري
يتمتـــــــــع بالقـــــــــدرة علـــــــــى عمليـــــــــة اختيـــــــــار البرنـــــــــامج الحركـــــــــي المناســـــــــب لحـــــــــل الواجـــــــــب 
الحركــــــــــــــــي بأفضــــــــــــــــل صــــــــــــــــورة، وبحســــــــــــــــب متطلبــــــــــــــــات الموقــــــــــــــــف الــــــــــــــــذي يواجهــــــــــــــــه 

لاساســـــــــــــية بصـــــــــــــورة اللاعـــــــــــــب، وإمكانيـــــــــــــة الإفـــــــــــــادة منهـــــــــــــا فـــــــــــــي تأديـــــــــــــة المهـــــــــــــارات ا
 جيدة.

ــــــــــق اســــــــــتعمال  ــــــــــة البحــــــــــث عــــــــــن طري ــــــــــرزت أهمي ــــــــــتعلم المعكــــــــــوس وب اســــــــــلوبي ال
ــــــــــى اســــــــــتثمار التمــــــــــايز والتشــــــــــاركي  ــــــــــادرة عل ــــــــــديم مــــــــــداخل تعليميــــــــــة ق مــــــــــن خــــــــــلال تق

بـــــــــــين المتعلمـــــــــــين الـــــــــــذين يـــــــــــأتون مـــــــــــن بيئـــــــــــات وميـــــــــــول وأهـــــــــــداف ودوافـــــــــــع مختلفـــــــــــة 
ــــــــــــدرس  ــــــــــــاعلاتهم مــــــــــــع ال ــــــــــــق تعلمهــــــــــــم المفضــــــــــــلة وتف ــــــــــــف طرائ ــــــــــــذين تختل ــــــــــــة وال بتنمي

جميعـــــــــــا وصـــــــــــولا إلـــــــــــى تحقيـــــــــــق اهـــــــــــداف  قـــــــــــدراتهم وإبـــــــــــداعاتهم وتطـــــــــــوير المتعلمـــــــــــين
ـــــــــــــيم  ـــــــــــــى تعل ـــــــــــــة بالحصـــــــــــــول عل بمـــــــــــــا ذو قيمـــــــــــــة عليـــــــــــــا و العمليـــــــــــــة التربويـــــــــــــة والمتمثل

 .يتماشى مع قدراتهم وخصائصهم

 مشكلة البحث : 1-3
الباحـــــــــــث فـــــــــــي مجـــــــــــال التـــــــــــدريس ، لاحـــــــــــظ أن هنـــــــــــاك  اطـــــــــــلاعمـــــــــــن خـــــــــــلال 

ـــــــــــ ـــــــــــدا الف ـــــــــــااهتمـــــــــــام ضـــــــــــعيف بمراعـــــــــــاة مب ـــــــــــي أثن ـــــــــــدى الطـــــــــــلاب ف ـــــــــــة ل ء روق الفردي
ــــــــــدرس للطــــــــــ ــــــــــتم إعطــــــــــاء ال ــــــــــدرس، وي بمســــــــــتوى متســــــــــاوي لكــــــــــل المتعلمــــــــــين،  لاب ال

لـــــــــــــــذلك يحـــــــــــــــدث اخـــــــــــــــتلاف فـــــــــــــــي اكتســـــــــــــــاب المعلومـــــــــــــــات المعرفيـــــــــــــــة والمهـــــــــــــــارات 
الاســــــــــــتفادة القصــــــــــــوى قلــــــــــــة مليــــــــــــة التعليميــــــــــــة ، وبــــــــــــذلك يظهــــــــــــر الحركيــــــــــــة فــــــــــــي الع

ـــــــــــــة مـــــــــــــن اســـــــــــــا لاب وللطـــــــــــــ ـــــــــــــواع مختلف ـــــــــــــدريس مـــــــــــــن خـــــــــــــلال اســـــــــــــتخدام ان ليب الت
ركي التـــــــــــي تعـــــــــــالج الفـــــــــــروق المختلفـــــــــــة ومنهـــــــــــا اســـــــــــلوبي الـــــــــــتعلم المعكـــــــــــوس والتشـــــــــــا
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بعــــــــــض دروس التربيــــــــــة الرياضــــــــــية طــــــــــلاع الباحــــــــــث علــــــــــى ومــــــــــن خــــــــــلال ا،الفرديــــــــــة 
لاحـــــــــــظ وجـــــــــــود ضـــــــــــعف فـــــــــــي تعلـــــــــــم المهـــــــــــارات  فـــــــــــي متوســـــــــــطة الصـــــــــــفوة للبنـــــــــــين 

ذه علــــــــم هــــــــلثــــــــاني المتوســــــــط التــــــــي تحتــــــــاج تا لاب الصــــــــفلطــــــــ بكــــــــرة اليــــــــد الاساســــــــية
مهــــــــــــــــاري ال تســــــــــــــــاعد علــــــــــــــــى الــــــــــــــــتعلم حركيــــــــــــــــة الصــــــــــــــــفات المهــــــــــــــــارات لــــــــــــــــبعض ال

الفــــــــــــــروق يســــــــــــــاعد علــــــــــــــى مراعــــــــــــــاة  الاســــــــــــــاليبوأن اســــــــــــــتعمال هــــــــــــــذه  ،المطلــــــــــــــوب
نعكس إيجابيـــــــــــــا علـــــــــــــى زيـــــــــــــادة الدافعيـــــــــــــة، وإعطـــــــــــــاء دوريـــــــــــــ، ومـــــــــــــن ثـــــــــــــم الفرديـــــــــــــة

ـــــــــــة  ـــــــــــة مختلف ـــــــــــق تعليمي ـــــــــــل أســـــــــــاليب وطرائ ـــــــــــة، وتفعي ـــــــــــة التعليمي ـــــــــــي العملي للمـــــــــــتعلم ف
بكـــــــــــــرة اليـــــــــــــد ساســـــــــــــية تحســـــــــــــين عمليـــــــــــــة تعلـــــــــــــم المهـــــــــــــارات الاممـــــــــــــا يـــــــــــــودي إلـــــــــــــى 

ونظـــــــــرًا إِلـــــــــى مـــــــــا تقـــــــــدم أراد الباحـــــــــث دراســـــــــة تلـــــــــك المشـــــــــكلة، التـــــــــي يمكـــــــــنللطلاب.
 أَنْ تتلخص في السؤال الآتي: 

ســـــــــلوبي الـــــــــتعلم المعكـــــــــوس الا س: هـــــــــل للوحـــــــــدات التعليميـــــــــة وفـــــــــق
الحركيــــــــة وتعلــــــــم بعــــــــض المهــــــــارات  صــــــــفاتالبعــــــــض والتشــــــــاركي اثــــــــر فــــــــي 

 بكرة اليد لطلاب الصف الثاني المتوسط؟  ةساسيالا
ــــــــــــاع ــــــــــــى إتب ــــــــــــك الســــــــــــؤال ســــــــــــيؤدي إل ــــــــــــة عــــــــــــن ذل ــــــــــــة الإجاب ولاشــــــــــــك أَنَّ معرف

ـــــــــاالأك الوحـــــــــدات التعليميـــــــــة  ـــــــــا يـــــــــؤثر إيجابً فـــــــــي  ثـــــــــر تـــــــــأثيرًا فـــــــــي عمليـــــــــة الـــــــــتعلّم مِمَّ
 .تحسين، وتسريع عملية التعلّم
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 البحث :اهداف  1-3

لطلاب الصف  المعكوس والتشاركيالتعلم  سلوبياعداد وحدات تعليمية وفقا لا 
 .اليدبكرة  الثاني المتوسط

في  المعكوس والتشاركيالتعلم سلوبي الوحدات التعليمية وفقا لاالتعرف على اثر  
لطلاب الصف الثاني  يدبكرة ال الاساسيةتعلم بعض المهارات الحركية و  صفاتلا

 المتوسط.

وتعلم بعض المهارات لحركية ا صفاتفي التعليمي  اسلوبالتعرف على أفضل  
 لطلاب الصف الثاني المتوسط. يدبكرة ال الاساسية

 فرضا البحث :  1-4

تــــــــــــاثير ايجــــــــــــابي للوحــــــــــــدات التعليميــــــــــــة باســــــــــــلوبي الــــــــــــتعلم المعكــــــــــــوس هنــــــــــــاك  
ـــــــــــي والتشـــــــــــاركي  ـــــــــــة و  صـــــــــــفاتالف ـــــــــــم بعـــــــــــض المهـــــــــــارات الحركي الاساســـــــــــيةتعل

 لطلاب الصف الثاني المتوسط. اليدبكرة 

افضــــــــــــــــلية متباينـــــــــــــــة باســــــــــــــــلوبي الـــــــــــــــتعلم المعكــــــــــــــــوس يميـــــــــــــــة للوحـــــــــــــــدات التعل  
بكــــــــــرة  الاساســــــــــيةوتعلــــــــــم بعــــــــــض المهــــــــــارات الحركيــــــــــة  لصــــــــــفاتافــــــــــي والتشــــــــــاركي 

 .في الاختبارات البعدية لطلاب الصف الثاني المتوسط ليد

 مجالات البحث : 1-5

 الصفوة للبنين. طلاب الصف الثاني المتوسط في متوسطة :المجال البشري 1-5-1

 .      2023/  6/ 5لغاية    2022/  1/ 26المدة من :جال الزمانيالم 1-5-2

 .الصفوة للبنين ساحة وقاعة مدرسة المجال المكاني: 1-5-3
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 :تحديد المصطلحات 1-6

 )1(: المعكوسم لالتع 

اسلوب حديث في تعليم تسعى الى احداث تغيرات ايجابية في العملية التعليمية من خلال 
وفيها يتم تدريس الطلاب خارج الغرفة الصفية بنتاج فيديوهات  توظيف التقنية المتاحة

تعليمية او عروض تقديمية او تسجيلات صوتية يتم وضعها على الانترنيت او تصل الى 
الطلاب عبر وسائل الاتصال المعتمدة على الانترنيت فيشاهدها الطلاب في البيت يتعمق 

فوف الدراسية امام المدرس باستغلال وقن الفهم للمفاهيم والافكار ويفسح المجال في الص
 . الدرس للاجابة عن اسئلة الطلاب وتعامل مع المشكلات التي ربما تواجه البعض

 

اسلوب تعلم يعمل فية المتعلمون معا ،في مجموعات صغيرة او  التعلم التشاركي: 
تساب كبيرة ويشاركون في انجاز المهمة  اوتحقيق اهداف تعليمية مشتركة .حيث يتم اك

المعرفة والمهارات او الاتجاهات من خلال العمل الجماعي المشترك ، وهو تعلم ممركز 
 في عملية التعلم .حول المتعلم وينظر الى المتعلم كمشارك نشط 

 
 
 
 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 والتوزيع  عاطف الشرمان (التعلم المدمج والتعلم المعكوس ):عمان دار السيرة للنشر- 1
2003هرة ،دارالكلمة ، محمد عطية خميس: منتوجات تكنولوجبا التعليم ،القا – 2
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    The best educational method used and the experimental 
method was used, and the research sample included (45) 
students from the second intermediate grade students, with 
ages ranging between 13-14 years, in the elite middle school 
for boys, and each group included (15) students.  The first 
group used flipped learning, the second group used 
participatory learning, and the third group was a control 
group with the method of learning followed. Pre and post tests 
were conducted for the sample in motor traits and three 
handball skills (fluttering, handling and shooting).  And 
through the implementation of the educational curriculum 
consisting of (16) educational units, the results showed that 
there were significant differences in the impact and the three 
groups, and the researcher recommended the use of flipped 
and participatory learning in developing motor qualities and 
learning skills, because of its great importance in the process 
of addressing individual differences of learners, and the use of 
means  And the various methods in the process of interaction, 
the delivery of information to learners, and dealing with it in a 
good way.


