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1 – ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال : 
1 – 1 ʖʲॺة الॻʸمة وأهʗقʸال : 

 ʛʽفʨةً على تʙعʺل جاهʱة فॼلʢالǼ اʙًة جʛʽʰؗ ةǽاʻلّي عʨم تʨʽة الʛ ّ́ ʴʱʺول الʙان ال
الʨʺʻ للʢلॼة سʨاء أكان أفʹل الʰʶل لأجل تʛȄʨʢ مهاراتهʦ وقʙراتهʦ وتʙʴيʙ مʶار 

، والʨجʙاني ॼʡقًا لʺا يʨʱفʛ له مʧ الʯʽʰة  ، والاجʱʺاعي ، والʻفʶي ، والعقلي الʶʳʺي
الʺʢॽʴة مʧ العʻاصʛ الȄʨȃʛʱة والʲقاॽɾة والॽʴʸة والاجʱʺاॽɺة لغʛض أن تʱفʱح له 

اॽɺة ، وتʨؔʱن لǽʙه الʺهارات وȂمȞانॽة إʣهار الʢاقات العقلॽة والʻفॽʶة والاجʱʺ الافاق
ॽة،  ʛؗʴوال ʦعلهʳǽ ʨʴلاب على نʢاد الʙعȂة وʯʷʻت ʨه ʧʽʺات الʺعلॼواج ʦأه ʧح مॼوأص

وهي تعʙ نقʢة انʢلاق مʛʽʶة الفـʛد أسȄʨاء في مʱʳʺعهʶǽ ʦهʺʨن ȞʷǼل فعّال في تقʙمه 
 .  في تʧȄʨؔ شʱʽʸʵه الʺʱʶقʰلॽة

ؗل تʜʽʺʱ لॼɻة الʺʸارعة في نʜالاتها على الʛʸاع بʧʽ لاعʧʽʰ أثʴǽ ʧʽʻاول 
 ʧم مʙʵʱʶʺارعة الʸʺع الʨʻقاً لॼʡ الʜʻارعة خلال الʸʺات الȞʶم ʠعǼ ʚʽفʻهʺا تʻم

       ʙة ، إذ تعॼɻن اللʨقان ʖʶة وحȞʶقة لؔل مʴʱʶʺة الॽʻالف ȋقاʻل على الʨʸʴأجل ال
( الʛʴة ،  لॼɻة الʺʸارعة واحʙة مʧ الألعاب الاولʺॽʰة الʱي تʜʽʺʱ بʨʻعʧʽ أساسʧʽ هʺا" 

الʺʸارعة الʛومانॽة تǼ ʜʽʺʱالȞʷل الʳʺالي والأداء الفʻي الʺʜʽʺʱ بʙقة والʛومانॽة ) ، و 
ات الفॽʻة ॼʡقاً لʨضع الʛʸاع  ʛؗʴ1(" أداء ال(         ȑʚة الʛʴارعة الʸʺع الʨن ʥلʚ ، وؗ

ات مʧ خلال "  ʛؗʴال Ȑدʕة وتʨف والقʻالعǼ فʸʱي واسع ي ʛؗال حʳʺǼ عʨʻا الʚه ʜʽʺʱي
 ʧʽجلʛعلى ال ȋʨʰاك  ،مهارات الهॼʱالاش ʨان هॽالأح ʖم في اغلʙʵʱʶʺاك الॼʱوالاش

 Șʽʺالع Ȑʨʱʶʺة في وضع الॽالʲʺاد الʙعʱوقفة الاس ʧح مʨʱة  ،الʺفǽتأد ʧȞʺǽ ʥلʚ وؗ
                                                             

محمد رشيد لطيف ؛ تأثير منهج تدريبي باستخدام الدمية في تطوير سرعة الأداء وبعض القدرات البدنية الخاصة لمسكات الرمي من فوق  )1(
)  2018) سنة : ( رسالة ماجستير ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة ديالى ،  15 – 14الصدر لمصارعي الرومانية بأعمار ( 

 . 22ص 
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جʺॽع مهارات الʺʸارعة الʛومانॽة والʱي تʙʵʱʶم مʧ وضع الʨقʨف والʳلʨس والʛʸاع 
 .  )ʛʴ ")1ة الأرضي واسʙʵʱام الأرجل ʳǼانʖ الʺهارات الأساسॽة للʺʸارعة ال

 ʙȄوʜلفة تʱʵʺة الॽʺॽعلʱال ʦʤʻض على الʛتف ʧȄʛʷوالع ȑادʴن الʛات القॼلʢʱوان م
الʢلاب ʨʺʳʺǼعة مʧ الʺهارات الʺʱʵلفة اخʱلافاً جʚرȄاً عʧ تلʥ الʱي ؗانʗ سائʙة في 

وȞʷȃل أكʛʲ تʙʴيʙاً فإن هʚه الʺʢʱلॼات تفʛض على الʺʙارس  ، العقʨد الʶاǼقة
ʜ عل ʛؗامعات أن تʳوالʧȄʛʷوالع ȑادʴن الʛهارات القʺǼ فʛعǽ ى ما ،  ʧم ʧȞʺʱولؔي ن

، فإنه يʱعʧʽ أن يʨʱافʛ لʙيʻا معلʺʨن يʨʺʶʱن  تॽʺʻة هʚه الʺهارات Ǽفاعلॽة لȐʙ الʢلاب
ʸʵǼائʟ وسʺات الʺعلʦ الفعال في القʛن الʴادȑ والعʧȄʛʷ حʱى تʨؔن هʻاك مʛʵجات 

ʦعلʱʺولل ʦة للʺعلॼʶʻالǼ ةॽدة عالʨة ذات جॽʺॽاء تعلʨس ʙعلى ح . 
ʙ على الʱؔامل ما بʧʽ و  هʚا ʕؗي ȑʚة والʛاذج الʺعاصʺʻال ʙاك أحॼذج تʨʺان ʙعȄ

الʺعʛفة Ǽالʱقॽʻة والʺعʛفة ȐʨʱʴʺǼ الʺادة الʙراسॽة جॼʻاً إلى جʖʻ مع الʺعʛفة ʛʢǼق 
درس  في الʙʱرʢʱʺؗ ʝȄلॼات رئʶॽة للʙʱرʝȄ الفعال Ǽاسʙʵʱام الʱقॽʻات الʱعلॽʺॽة

الȄʛاضة لʺا  الʙʰنॽة وعلʨم مʧ الʙروس الʺهʺة في ؗلॽات الॽȃʛʱةالǽ ȑʚعʙ الʺʸارعة 
 ʧاضة مȄʛه الʚه هȄʨʱʴت ʧʺʹʱي تʱة الȄات الʺهارॼلʢʱʺها الʻات خاصة ومॼلʢʱم

مȞʶات عʙيʙة تʕدǼ Ȑأوضاع مʱʵلفة مʧ الʨقʨف والʳلʨس والʛʸاع الأرضي يʦʱ تʻفʚʽها 
لʻȄʛʺʱات الʵاصة تȘʰʢ وفȘ حʖʶ خʢة الʙرس الʱي تȑʨʱʴ على مʨʺʳعة مʧ ا

الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽة تʙرॽʶȄة حʙيʲة ، فʹلاً عʧ اسʙʵʱام الʳانʖ الʻفʶي وȃالأخʟ دافॽɻة 
وان جʺॽع الفعالॽات لȐʙ الانʶان تʦʳʻ علاقة مॼاشʛة ॽȞǼان الفʛد ، الʱي لها أهʺॽة ʛʽʰؗة و 

                                                             
فني جمال محمد شعيب القيسي ؛ استخدام المكملات الغذائية على وفق منهج تدريبي لتطوير القدرات البدنية الخاصـــة وتأثيرها على الأداء ال )1(

 . 31) ص  2012) سنة : ( أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،  17ـ  16لبعض المسكات لمصارعي الحرة أعمار ( 
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 الʢالʖإذ تعʴʺؗ ʛʰʱفʜ أساسي يʙفع  ،عʧ ؗلʽʱهʺا  أوخارجॽة  أوعʧ دوافع داخلॽة 
 خلال الʙرس والʨصʨل إلى مȐʨʱʶ تعلʦ عالي . للعʺل والʺʲابʛة

  ʘʴॼة الॽʺأه ʧʺؔا تʻه ʧادمʙخلال إع ʧات خاصة مʻȄʛʺʱال  ʝة على الأسॽʻʰم
الȐʨʱʴǽ ȑʚ مʧ ضʺʧ مʨȞناته على  ) تॼاك(  وفȘ انʺʨذج لॽʀʙقة يʦʱ تʻفʚʽهاالعلʺॽة ا

ʧȞ أن والʱي مʧ الʺʺ ʻؔʱلʨجॽة الʺʛتʢॼة ȐʨʱʴʺǼ الʺادة الʙراسॽة ،اسʙʵʱام الʺعʛفة ال
 ʦة وتعلॽɻافʙة الॽʺʻفي ت ʦهʶُت     ʦعلʱال ȐʨʱʶʺǼ ارعة والارتقاءʸʺات الȞʶم ʠعǼ

 للʢلاب .
1 – 2 ʖʲॺلة الȜʵم : 

 ǽعʙ درس الʺʸارعة مʧ الʙروس الʺهʺة في ؗلॽات الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة 
 ʧارعة مʸʺة الॼɻن لʨة أدائها الألعابكȃʨاتها وصعȞʶة مʛʲȞǼ ʜʽʺʱي تʱال  ʧفʹلاً ع  

 ʛات هاأثʜʽʺم ʧه مȄʨʱʴاً لʺا تʛʤاً نॽ ʛؗاً وحॽنʙȃاً وॽʻذه ʖالʢاد الʙفي اع ʛʽʰؗ اتهاȞʶأداء م 
لʚا ʖʳǽ تʨجॽه الاهʱʺام الى مʛاحل تعلʺها أو الهʨʳمॽة الʺʹادة ، الهʨʳمॽة  وأالʙفاॽɺة 

اسʙʵʱام أسالʖʽ وȂجʛاءات تʹʺʧ الʨصʨل الى الهʙف مʧ  مʧ خلالمʧ الʻاحॽة العʺلॽة 
 ʦعلʱب ʦॽلʶب العلʺي الʨاع الأسلॼة ، واتॽʺॽعلʱة الॽةالعʺلॽʻات الفȞʶʺلفة الʱʵʺال ʧʺؔا تʚل ، 

ʧʽ على العʺلॽة الʱعلॽʺॽة يॼʱعʨن الʘʴॼ مʧ خلال مʱاǼعة الॼاحʘ للʛʽʲؔ مʧ القائʺمȞʷلة 
اسالʖʽ تʙرॽʶȄة ثابʱة على الʛغʦ مʧ أن هʻاك اسالʖʽ تʙرॽʶȄة حʙيʲة تʱʺاشى مع حالة 
 ʙاعʶي تʱال ʝȄرʙʱال Șائʛʡ هاʻالات ومʳʺع الॽʺعلى ج ʦفي العال ʗلʸي حʱر الʨʢʱال

العʺلي  الʢلॼة في الʨʸʴل على الʺعلʨمات الؔاॽɾة للʺادة الʙʱرॽʶȄة وȃالأخʟ الʺʳال
ومʻها درس الʺʸارعة ، لʚا أرتاȏ الॼاحʘ دراسة هʚه الʺȞʷلة مʧ خلال اسʙʵʱام أنʺʨذج     
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( تॼاك ) الʶǽ ȑʚعى إلى اسʙʵʱام الʻؔʱلʨجॽا في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة مʧ أجل الارتقاء 
 ǼالʺȐʨʱʶ الʺهارȑ للʢلॼة .

1 – 3 ʗافه ʖʲॺال  : 

) لʙافॽɻة الʱعلʦ والأداء الفʻي لॼعʠ  تॼاك( وفȘ انʺʨذج  على تʺʻȄʛات خاصةإعʙاد  .1
 ʘʴॼة الʻʽاد عʛارعة لأفʸʺات الȞʶم. 

 ʱعلʦالفي دافॽɻة  ) تॼاك( وفȘ انʺʨذج على الʱعʛف على اثʛ الʻȄʛʺʱات الʵاصة   .2
   ॼعʠ مȞʶات الʺʸارعة لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ .ل والأداء

 :  الʖʲॺ فʙضا 4 – 1
والॼعȑʙ للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة فʛوق معȄʨʻة بʧʽ الاخॼʱارʧȄ القʰلي هʻاك  .1

. ȑʙعॼار الॼʱالح الاخʸول 

للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة ولʸالح  لॼعǽʙةا اتهʻاك فʛوق معȄʨʻة بʧʽ الاخॼʱار  .2
 الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .

1 – 5 ʖʲॺالات الʱم 

1 – 5 – 1  ȏʙʵॺال الʱʸم  :الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱال ʦʶة في قʲالʲحلة الʛʺلاب الʡ
 .  ) ʡالʖ 20وʨȃاقع (  الȄʛاضة / ؗلॽة الʨؔت الʳامعة

قʦʶ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة /  في: قاعة الʺʸارعة  الʱʸال الȜʸاني 2 – 5 – 1
 . مʴافʤة واسȌ/ قʹاء الʛȄʨʸة  كلॽة الʨؔت الʳامعة/

 . 2023 / 6/  8ولغاǽة   2022 / 1 / 25: الʺʙة مʧ  الʱʸال الʚماني 3 – 5 – 1
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Thesis abstract in English 

A model of confusion in the motivation of learning some 
academic wrestling grips 

Researcher: Muhammad Issa Judeh 

Supervision: Prof. Dr. Hassanein Nagy Hussein Prof. Dr. Maha 
Mohammed Saleh 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

The thesis included five chapters 

The basic idea that was established in a planned framework, a 
scientific relationship (workable within a planned framework), 
and the educational institution (according to the initial model) 
that is based on scientific foundations that can be workable in 
developing motivation and learning the technical performance 
of grips, and the science of wisdom about modern wisdom 
Modern teaching of these exercises, especially in the lesson of 
wrestling. 

The second chapter dealt with theoretical studies that are 
related to the study under discussion. 

As for the third, it included the research methodology and the 
research sample consisting of 20students from Al-Kut 

University College / Department of Education and Sports 
Sciences, and then it was applied according to the method used 
in length and science. 

As for the fourth chapter, it dealt with a mathematical 
presentation and discussion of the results of the learning 
motivation scale and the technical performance of grips in 
wrestling. 
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As for the fifth chapter, it dealt with the direct presentation 
and recommendations 

The most notable ones are straightforward: 

1- Model models from the typical model of the educational 
unit, gave a clear impact in learning wrestling grips. 

 .2- Presentation of special martial exercises by means of 
technology in the educational unit helps in achieving the 
technical performance of wrestling grips   

 3- Scientific studies show the great importance of obtaining 
positive learning outcomes. 

effective 

Through its progress in the development of development by 
obtaining research in the following 

1- Paying attention to special exercises within the educational 
unit, because of their great importance in learning wrestling 
grips. 

2- Through an educational model in an educational model for 
the advocate of learning prepared by the researcher in teaching 
wrestling grips in colleges and sports departments 

 3- A request to increase the professors' knowledge of the 
psychological aspect and methods of employing it among 
students within the specialized activities during the training and 
educational courses that it holds in the sports sub-university 
and other universities 
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