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 حث:التعريف بالب -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

يُعَدُّ العراق واحدًا من البلدان التي تسعى للتطور العلمـيّ فـي ميـدان التربيّـة البدنيـة  
وعلوم الرياضـة، إذ إِنَّ لتطـور الفعاليـات، واتسـاع قاعـدتها يعكـس الوجـه الحضـاري للبلـد، 

 البلد. وعليه وجب الاجتهاد لتحقيق أفضل مستوى يضمن التقدّم للرياضة في
وقد كان للبحوث والدراسات أثرًا أساسًا في تطـوير الحركـة الرياضـية ومـن ضـمنها  

دراسات حول علم التدريب الرياضي والإنجـاز الرياضـي، وقـد شـكّلت هـذه البحـوث الـدافع 
 نحو البدء بالتسارع لمواكبة التطور اعتمادًا على العلوم الإنسانية والعلمية.

ن الألعاب الجماعية المشوقة للممارسين والمشـاهدين معًـا، إذ وتعدّ لعبة كُرة اليد م 
اتسع انتشارها في الكثير من دول العـالم، لمـا تتميـز بـه الفعاليـة مـن تشـويق فـي الأداءيـن 
الفــردي والجمــاعي علــى حــدّ ســواء، الــذي يتميــز بــالقوة والســرعة بمــا يحــتم أداء الحركــات 

لٍ بحســب واجبــات اللاعبــين الفرديــة والفرقيــة، المكونــة لمهاراتهــا بتوقيــت دقيــق وتناســق عــا
 وصولاً إِلى ضبط تناسق تلك الحركات وتوقيتها في ضمن العمل الجماعي للفريق.

ــا لاشــكَّ فيــه أَنَّ الحركــة لغــة اتصــال، ولاسِــيَّمَا فــي المجــال الرياضــي، وأَنَّ أي   وَمِمَّ
ة مــن العمليــات الحركيــة أداء حركــي مهمــا كــان صــغيرًا لابُــدّ وَأَنْ يحــدث فــي ضــمن سلســل

تتم بتسلسل دقيق يمكن أَنْ يوصف بالنتيجة بأَنَّهُ تناسق لتلك الحركات المـؤداة، فالتناسـق 
الحركــــي: علاقــــة بــــين الجوانــــب الذاتيــــة والموضــــوعية، وتتوقــــف نســــبة النجــــاح فيــــه علــــى 

 الخبرات السابقة، ومقدار ما يمتلكه الفرد من خبرة، ومهارات، وتصرف ميداني.
ن المعلوم للمختصين بلعبة كُرة اليد أَنَّ هذه اللعبة تتميز بـأَنَّ الفاعليـة الدفاعيـة وم 

ــا يمنــع  هــي الأكثــر تــأثيرًا فــي تحديــد التفــوق والفــوز علــى المنــافس، فــالفريق النــاجح دفاعيً
تســــجيل الهــــدف فــــي مرمــــاه، ويعطــــي فرصــــة لجهــــده الهجــــومي بــــأنْ يســــجل فــــي مرمــــى 

ــــك وجــــب أَنْ  ــــافس، علــــى ذل ــــة الفرديــــة والجماعيــــة المن تتســــم تحركــــات اللاعبــــين الدفاعي
بالفاعلية في الحد من تحركات الهجوم المنافس، فالفريق الـذي يطبـق خططـه الدفاعيـة لا 
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يمكـــن أَنْ يـــنجح فـــي صـــد أو الحـــد مـــن فاعليـــة هجـــوم الفريـــق المنـــافس مـــا لـــم يتمتـــع كُـــلّ 
(البدنيـــة، والخططيــــة، لاعـــب مــــدافع بمســـتوى أداء دفــــاعي نـــاجح مــــن ناحيـــة المتطلبــــات 

والنفســــية)، بمــــا تؤهلــــه لتنفــــذ تلــــك المهــــارات الدفاعيــــة الفرديــــة والجماعيــــة بكفــــاءة ودقــــة، 
وبحسب التوقيت المناسب، أي أَنْ تتم بالتناسق العـالي للاعـب المـدافع زمانًـا ومكانيًـا بمـا 

ي التنسـيق يساعد على سـد الثغـرات الدفاعيـة لفريقـه مـا يـدلّ علـى تـوافر القـدرات الجيـدة فـ
الحركــــي الفــــردي والجمــــاعي، ومــــن ثــــمَّ يســــاعد فــــي تنفيــــذ التشــــكيلات الدفاعيــــة المعتمــــدة 

 بكفاءة.
إِنَّ التدريب على مهارات الدفاع وتشكلاته يتطلب من اللاعبين جهدًا بدنيًا ونفسـيًا  

أَكبــر مــن تــدريب المهــارات الهجوميــة، لأَنَّ المهــارات الدفاعيــة مملــة وغيــر مشــوقة لأغلــب 
اللاعبــين قياسًــا بالمهــارات الهجوميــة، فضــلاً عــن وجــوب أَنْ يكــون التــدريب عليهــا بشــدة 
مشـابهة لمواقــف اللعــب، فالمــدافع متـأخر فــي أداء الحركــة كمهــارة خاصـة بلعبــة كُــرة اليــد، 
بوصفها استجابة لفعل المهاجم المنافس، ولا يخفى أَنَّ الفعل الهجومي دائمًا يسبق زمانيًـا 

لدفاعيــة مــا يحــتم رفــع حــدة الأداء الــدفاعي لأقصــى مــا يمكــن إذا أراد المــدافع الاســتجابة ا
 إيقاف الفاعلية الهجومية.

وإِنَّ واجبــات الــدفاع التــي يجــب علــى اللاعــب المــدافع القيــام بهــا كحركــات فرديــة  
مترابطة مع حركات المجموعة، للحد من خطورة المهاجم، ومنع التصويب كنتيجـة نهائيـة 

 فس.لجهد المنا
وعليــه كــان حريًــا بالمــدربين اســتعمال الإمكانيــات الممكنــة كافــة لإعــداد لاعبــيهم،  

ــــزمهم اســــتعمال الوســــائل والأدوات التدريبيــــة  ولاسِــــيَّمَا الإعــــداد للمهــــارات الدفاعيــــة بمــــا يل
 المساعدة جميعها، لضمان تناسق حركات المدافعين بالأسلوب الأمثل.

هميــة البحــث باســـتعمال تمرينــات خاصـــة وفــي ضــوء مـــا ســبق استعراضــه تكمـــن أ 
للتناسق الحركي وبيان تأثيرها في تطوير بعـض المهـارات والتشـكيلات الدفاعيـة بكُـرة اليـد 

 للاعبين المتقدمين.
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 مشكلة البحث: 1-2
مــــن خبــــرة الباحــــث بصــــفتهِ لاعبًــــا ومــــدربًا كُــــرة اليــــد، وتتبعــــه لأســــباب الإخفاقــــات  

ن أَنْ تأخــذ كُــرة اليــد العراقيّــة موقعهــا المســتحق عربيًــا المحليــة والدوليــة التــي تحــول مــن دو 
ودوليًا، فعن طريق تحليله للكثير من المباريات بوساطة التصوير والتعـرف إِلـى محـاولات 
النجـــاح والفشـــل، لاحـــظ أَنَّ هنـــاك ضـــعفًا فـــي تطبيـــق بعـــض المهـــارات داخـــل التشـــكيلات 

فـــي  )*( )2،3،4،6ام مراكـــز اللاعبـــين (الدفاعيـــة، ولاسِـــيَّمَا وســـط الملعـــب والمتمثلـــة بأرقـــ
التصـــدي وإفشـــال هجـــوم المنـــافس، لأَنَّ أَغلـــب المهـــارات الدفاعيـــة عنـــد اللاعبـــين ليســـت 
بالمستوى المطلوب، والتي ظهرت بصورة واضحة في التشكيلات الدفاعية المعتمدة لفـرق 

غيـر متناسـقة مـع الدوري العراقيّ الممتاز من كون أَنَّ حركة الفرد داخل المجموعة تكـون 
حركة المجموعـة ككُـلّ داخـل التشـكيل الـدفاعي، فضـلاً عـن ضـعف تناسـق حركـة المـدافع 

 الفردية في ضمن واجباته الفرقية.
لذا ارتأى الباحث دراسة هـذه المشـكلة، وتسـليط الضـوء عليهـا، ومحاولـة معالجتهـا  

لات الدفاعيـــة بوســـاطة وضـــع تمرينـــات التناســـق الحركـــي لتطـــوير اهـــم المهـــارات والتشـــكي
الأكثــر اســتعمالاً فــي أثنــاء المباريــات وتحليلهــا، للوصــول إِلــى الأداء الأفضــل فــي إســهام 

 متواضعٍ من قِبل الباحث في تعزيز القدرات الدفاعية للاعب كُرة اليد العراقيّ.
 أهداف البحث: 1-3

إعــــداد تمرينــــات خاصــــة بالتناســــق الحركــــي، لتطــــوير اهــــم المهــــارات والتشــــكيلات  -
 فاعية بكُرة اليد للمتقدمين.الد

المهــــارات والتشــــكيلات  فــــي أهــــمالتعــــرف إِلــــى تــــأثير تمرينــــات التناســــق الحركــــي  -
 الدفاعية بكُرة اليد للمتقدمين.

التعــرف إِلــى أفضـــلية التــأثير للتمرينـــات علــى كُـــلّ مهــارة داخـــل التشــكيل الـــدفاعي  -
 بكُرة اليد للمتقدمين.

                                                 
 ).7ينظر: الملحق ( (*)
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) 0،6ات بـــين التشــكيل الدفاعيــة المســـتعملة (التعــرف إِلــى أفضـــلية التــأثير للتمرينــ -
)1،5) (1،2،3.( 

 فرضيات البحث: 1-4
هنـــاك تـــأثر إِيجـــابي للتمرينـــات بالتناســـق الحركـــي فـــي اهـــم المهـــارات والتشـــكيلات  -

 الدفاعية بكُرة اليد للمتقدمين.

هنــــــاك تــــــأثر إِيجــــــابي للتمرينــــــات بالتناســــــق الحركــــــي فــــــي اهــــــم المهــــــارات داخــــــل  -
 ية بكُرة اليد للمتقدمين.التشكيلات الدفاع

ـــين التشـــكيلات  - ـــأثر إِيجـــابي للتمرينـــات بالتناســـق الحركـــي فـــي المهـــارات ب هنـــاك ت
 الدفاعية الثلاثة بكُرة اليد للمتقدمين.

 مجالات البحث: 1-5
 اfiال البشري: 1-5-1

 )2019-2018نادي ديالى المشارك في دوري النخبة العراقيّ بكُرة اليد للموسم ( 
1-5-2 fiال الزماني:ا 

 .28/2/2020ولغاية  1/11/2018المُدّة من  
  اfiال المكاني: 1-5-3

 قاعات الألعاب الرياضية للأندية قيد البحث: 
 القاعة المغلقة (بعقوبة): خاصة بتدريب نادي ديالى. -
 القاعة المغلقة (كربلاء): خاصة بتدريب نادي كربلاء. -

 الجيش (بغداد). قاعة نادي وسام المجد: خاصة بتدريب نادي -

 قاعة نادي الكوت: خاصة بتدريب نادي الكوت (واسط). -
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 تعريف المصطلحات: 1-6
 التناسق الحركي: 1-6-1

"هو القـدرة علـى اسـتخدام أجـزاء متعـددة مـن الجسـم لهـدف حركـي معـين"، أو هـو:  
لـى "اتساق الجوانب الحركية المطلوب أدائها في النشـاط الرياضـي، بحيـث يخـرج الأداء ع

خـــطٍ متصـــلٍ متطـــابق بـــين التفكيـــر فـــي الأداء، وترجمـــة هـــذا التفكيـــر فـــي فعاليـــة حركيـــة، 
 .)1(وبالتالي فالموضوع كُلّه هو معرفي حركي"

وهـــو "تشـــكيلة مـــن الحركـــات البدنيـــة النظاميـــة البســـيطة تـــؤدى بصـــورة جماعيـــة أو  
المختلفــة، والــذي  فرديــة بــالأدوات أو بــدونها، بحيــث يــتم التناســق والانســجام بــين الحركــات

يؤدي إِلى تحسين قدرة الفرد على التناسق الحركـي، وأَنَّ القيّمـة الحقيقيـة للتناسـق الحركـي 
 .)2(تكمن في الفرص المتاحة لمن يزاولها بصورة متكاملة"

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
)1(  Catherin Holecko; Motor Planing: (Motor Control and Motor Coordination 
Undor stand the definition of motor planning and reiated tearm, 2017) 
p.215. 

: (القـــاهرة، مكتبـــة كليّـــة التربيّـــة الحـــديث بـــين النظريـــة والتطبيـــق التعبيـــر الحركـــيفاطمـــة العـــزب؛  )2(
 .22) ص1993الرياضية للبنات، 
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Abstract 
The dissertation comprised of five chapters: 
          The first chapter included: introduction and significance of the study, which 
is based on the reality of handball, as it is one of the team and interesting games 
both for practitioners and viewers. It has expanded and spread in many countries of 
the world, because it is characterized by excitement in both individual and group 
performances which are known for strength and speed. This necessitates the 
performance of the movements that make up its skills in precise time along with 
high extent of harmony according to the duties allotted to individual and team 
players, so as to reach for the adjustment of harmony of those movements and 
timing them within the team's group-work. This is due to the fact that there are 
plans which are collectively implemented by the players, whereas there are others 
that require the individual performance of the player himself. This, in turn, requires 
the player to have physical and skill abilities qualifying him to solve the 
requirements of the situation in a competition, as the competitive activity in 
handball involves the player, in all performance situations, to overcome the 
opponent using all types of the skills of this game. 
          As for the problem of the study, handball in Iraq is still facing numerous 
obstacles that hinder the course of the game. This is due to several reasons; 
including what the researcher noted that there is a weakness in the implementation 
of some skills within defensive formations, especially the center of the field, 
represented by positions (2, 3, 4, 6) for players in the tackle, and failing the 
opponent because most of the skills of players are not at the required level. This 
made the researcher to attribute such weakness to the defensive formations adopted 
by the team, because the movement of the individual within the group is not 
harmonious with the movement of the group as a whole within the formation, as 
well as the poor harmony of the defender's individual movement within his team 
duties. 
          Furthermore, the aims of this study are the following: 
1. Making exercises for kinetic harmonization, to develop the most important skills 
for some defensive formations in advanced handball. 
2. Identifying the effect of kinetic harmonization exercises on the development of 
certain skills and defensive formations in advanced handball. 
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Moreover, the hypotheses of the study are as follows:  
There are statistically significant differences in the most important skills of some 
defensive formations in advanced handball in the pre and post tests of the test 
group. 
          The second chapter dealt with the concept of special exercise in handball, 
and the concept of developing the most important skills for some defensive 
formations in handball. 
          As for chapter three, it is allotted to the methodology of the study and its 
field procedures. The researcher adopted the experimental method of one group 
with pre and post tests. Furthermore, the research community comprised (12) 
clubs, with a total number of (192) players, who were deliberately selected. The 
selected clubs were (Diyala, Karbala, Al-Jaish, and Al-Kut), because each of these 
teams represents a certain level in the potentials of its players after dividing the 
participating clubs into three groups, each group consisting of (4) clubs according 
to the level of their players and their potentials. More to the point, he test-group 
was Diyala Sports Club which includes (16) players, and then working with (9) 
players of them, as team defenders in the midfield positions. Then, the researcher 
identified the variables of the study by conducting a questionnaire after reviewing 
a number of Arab and foreign sources regarding this game, as well as choosing the 
most important defense skills which contribute to the success of the performance 
of defense formations in he handball, after consulting the supervisor of this 
dissertation, and presenting them to the experts, in addition to presenting the forms 
prepared by the researcher to measure the skills within and among the formations, 
kinetic harmony, and statistical methods used in the study.     
          The fourth chapter included presenting, analyzing and discussing the results 
of the pre and post tests of the test-group in selecting the most important skills for 
some formations, and the overall purpose of each skill. 
As for chapter five, the researcher grasped a set of conclusions, the most important 
of which are: 
1. Kinetic harmony exercises have an impact on the development of defense skills 
in handball. 
2. Kinetic harmony exercises and their effectiveness in the performance of 
defensive formations of handball players have had varying impact on the success 
of defensive performance within the framework of all formation.  
The most significant recommendations and suggestions of the study are: 
1. The need for a great extent of harmony in the training of defensive skills, 
because of the importance of defense in the results of matches. 
2. Using kinetic harmony exercises to develop defense skills used in each 
defensive formation. 


