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ــــــــــــــيم العــــــــــــــالي والبحــــــــــــــث العلمــــــــــــــي وزارة التعل
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25  252525  .التعريف بالبحث : 

 التعريف بالبحث: -1
   مقدمة البحث وأهميته: 1-1

ــــــد شــــــهد العــــــالم فــــــي الأ ــــــاة لق عــــــوام الماضــــــية تطــــــورا هــــــائلا فــــــي مجــــــالات الحي

ــــــك مــــــن خــــــلال إيجــــــاد  ــــــوي نصــــــيب كبيــــــر منــــــه ، وذل وكــــــان للمجــــــالين التعليمــــــي والترب

ــــــق وأســــــاليب تر  ــــــرة طرائ ــــــة وتعليميــــــة ذات فعاليــــــة كبي الكبيــــــر تتناســــــب مــــــع التطــــــور بوي

ـــــــذي صـــــــا ـــــــع ال ـــــــذي دف ـــــــى أن حب عصـــــــرنا الحـــــــالي الأمـــــــر ال العلمـــــــاء والمختصـــــــين ال

دورة ســـــــتراتيجية اوحديثـــــــة منهـــــــا  ةويـــــــة وتعليميـــــــة كثيـــــــر ســـــــتراتيجيات تربايتوصـــــــلوا الـــــــى 

التــــــي تعــــــد مــــــن الاســــــتراتيجيات الحديثــــــة فــــــي عمليــــــة الــــــتعلم  )E's7الــــــتعلم الســــــباعية (

ســـــــتخدام أحـــــــدث اذلـــــــك عـــــــن طريـــــــق الرياضـــــــية و  والتـــــــي تهـــــــدف الـــــــى تعلـــــــم المهـــــــارات

 نجاح عملية التدريس .في  المناسبةالاساليب التعليمية 

لمــــــــــتعلم علــــــــــى لمســــــــــاعدة  )E's7دورة الــــــــــتعلم الســــــــــباعية (ســــــــــتراتيجية اتعــــــــــد و 

الفضـــــول والإثـــــارة وحـــــب  اســـــتخدام معرفتـــــه الســـــابقة لبنـــــاء معرفتـــــه الجديـــــدة عـــــن طريـــــق

الدقيقــــــة واســــــتخدام  الملاحظــــــةالاســــــتطلاع والاكتشــــــاف والتفســــــير، وذلــــــك مــــــن خــــــلال 

ـــــــــــــــــــــــى  التفكيـــــــــــــــــــــــر بتطبيـــــــــــــــــــــــق المفـــــــــــــــــــــــاهيم العلميـــــــــــــــــــــــة وتنميتهـــــــــــــــــــــــا للوصـــــــــــــــــــــــول إل

ـــــه العلميـــــة بنفســـــه و  .ت جديـــــدة، وربطهـــــا مـــــع مفـــــاهيم أخـــــرىار مهـــــا تبـــــين للمـــــتعلم معرفت

الإســــهام فــــي تنميــــة ، و مــــن جهــــة أخــــرى مــــن جهــــة، وتنميــــة المفــــاهيم والمهــــارات العمليــــة

 الاخرى. العلومالتحصيل والميول العلمية نحو 
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26  262626  .التعريف بالبحث : 

ــــــــة اســــــــتراتيجية وأن  ــــــــتعلم دورة اهمي ــــــــدريس )E's7الســــــــباعية (ال ــــــــي ت ــــــــة  ف التربي

لمـــــا لهـــــا مـــــن دور فـــــي أن تجعـــــل مـــــن البدنيـــــة وكـــــذلك فـــــي تطـــــوير التفكيـــــر الابـــــداعي 

ـــــى باســـــتخدام  ـــــداعي ذا معن ـــــدرس  هـــــذه الاســـــتراتيجيةالتفكيـــــر الإب ـــــذ ال ـــــى وكيفيـــــة تنفي عل

ــــــق هــــــذه ألاســــــتراتيجية  ذه ألاســــــتراتيجية فــــــي تنشــــــيط جــــــانبي الــــــدماغتســــــتخدم هــــــ إذوف

ــــزملاء ــــد الأفكــــار التــــي ، فضــــلاً عــــن )1(وإثــــارة روح التعــــاون مــــع ال ــــى تولي أنهــــا تــــؤدي ال

ـــــاهيم الأســـــاس ـــــاهيم لـــــدى الطـــــلاب واتجاهـــــاتهم نحـــــو المف ـــــد بكـــــرة تنمـــــي المف وتنمـــــي  الي

التفكيــــــــــر الإبــــــــــداعي فــــــــــي كيفيــــــــــة أداء هــــــــــذه المهــــــــــارات وأن اهــــــــــم مــــــــــا يميــــــــــز هــــــــــذه 

ـــــــد الأفكـــــــار  ـــــــيس تنميـــــــة المفـــــــاهيم وحســـــــب بـــــــل توال الاســـــــتراتيجية لموضـــــــوع الدراســـــــة ل

 .)2(لارتباطها بعملية التفكير الإبداعي

ـــــــد ـــــــي أخـــــــذت بالانتشـــــــار  وتعـــــــد كـــــــرة الي ـــــــة الممتعـــــــة الت مـــــــن الالعـــــــاب الجماعي

قانونهــــا حيــــث تعتمــــد لعبــــة كــــرة اليــــد تعلمهــــا والتقــــدم فــــي مهاراتهــــا و عد وقــــد ســــا ةبســــرع

ــــى عليهــــا هــــذه  ــــى المهــــارات الاساســــية كقاعــــدة مهمــــة تبن ــــة للتقــــدم فــــي مســــتوى عل اللعب

وكـــــون أنــــــه عينـــــة البحــــــث هــــــم طالبـــــات المرحلــــــة المتوســــــط لـــــذى تطلــــــب تــــــوفير الاداء 

ـــــد، فضـــــلاً عـــــنأحـــــدث الاســـــتراتيجية للعمـــــل علـــــى تعلـــــم المهـــــارات الأساســـــية بكـــــرة  الي
                                                 

-239ص  )2008، تبــــــة افــــــاق، مكغــــــزة: (ريس والــــــتعلم بالــــــدفاع ذي الجــــــانبينالتــــــد إســــــماعيل؛عفانــــــة عــــــزو  (1)
240. 
البيئيـــــة فعاليـــــة التـــــدريس وفقـــــاً لنظريـــــة فيجـــــو تســـــكي فـــــي اكتســـــاب بعـــــض المفـــــاهيم  ؛ي عزمـــــي عطيـــــةيــــدالدواه (2)

ـــــــــات جامعـــــــــة  ـــــــــر منشـــــــــورة، الجامعـــــــــة الاســـــــــلاميةالأقصـــــــــى: (لـــــــــدى طالب ) 2011، ، غـــــــــزةرســـــــــالة ماجســـــــــتير غي
 .132ص



@

 
  

 

 

27  272727  .التعريف بالبحث : 

تربويـــــة متكاملـــــة  لبيئـــــةوتوفيرهـــــا  ،التـــــي تمتـــــاز بالتشـــــويق والمتعـــــةمـــــن الألعـــــاب كونهـــــا 

وكــــــذلك هــــــي ذات  ،تــــــرام القــــــوانين والمنافســــــة الشــــــريفةكالتعــــــاون والعمــــــل الجمــــــاعي واح

 عن شمولها بالمنهاج المقرر للمدارس. قيمة حركية وبدنية فضلاً 

ـــــة البحـــــث مـــــن خـــــلال  ـــــى أهمي ـــــا تتجل ـــــأثيرالوهن ـــــى ت دورة ســـــتراتيجية ا تعـــــرف عل

ــــــتعلم الســــــباعية ( ــــــم بعــــــض المهــــــارات  فــــــي )E's7ال ــــــر الابــــــداعي وتعل الاساســــــية التفكي

ـــــد ـــــة تطـــــوير لذلـــــك ، و بكـــــرة الي ـــــإ ئهـــــا فـــــيثرااو العمليـــــة التعليمي ـــــر ةيجـــــاد وســـــائل فعال تثي

تعلــــــــم الاداء المهــــــــارياكتســــــــاب التفكيــــــــر الابــــــــداعي و  فــــــــي هســــــــاعدوتعقــــــــل المــــــــتعلم 

 .بسرعة

 :مشكلة البحث 1-2

ليهـــا دروس التربيـــة الرياضـــية فـــي المـــدارس هـــي إهـــداف التـــي تســـعى إن مـــن الأ

لا اء فيهـــا لكافـــة الالعـــاب الرياضـــية إحاطـــة المتعلمـــين بمهـــارات الالعـــاب التـــي تحكـــم الاد

قاعـدة  دُّ ساسـية التـي تعـمـن المهـارات الأ ةتتكون هذه اللعبة من مجموعإذ ، سيما كرة اليد

ستشـارتها لعـدد اطـلاع الباحثـة و اومـن خـلال ، لتقدم فـي تعلـم المهـارات وتطويرهـاأساسية ل

وان سـبب في تعلم بعض المهارات بـين الطلبـة  ضعفاً المختصين لاحظت من المدرسين و 

دراك اخــتلاف مســتوى لا وذلــك مراعــاة الفــروق الفرديــة بــين المتعلمــين ذلــك يعــود إلــى قلــة

اليب معينـــة دون ســـتراتيجيات وأســـالـــى أتبـــاع كـــذلك إو  ،الـــتعلمفـــي أثنـــاء الطلبـــة للمفـــاهيم 

مراعــــاة نمطيــــة دون تعليميــــة  اســــاليبعتمــــاد ا، ومــــن جهــــة أخــــرى غيرهــــا هــــذا مــــن جهــــة
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28  282828  .التعريف بالبحث : 

بعـد اطـلاع الباحثـة علـى و ، في التفكير الابـداعي للطالبـاتالمؤثرة الاستراتيجيات الحديثة 

لـــتعلم المهـــاري زيـــادة ا رهـــا فـــيأثعـــدد مـــن الاســـتراتيجيات الحديثـــة التـــي اكـــدت الدراســـات 

اســتراتيجية فــي  الباحثــة ي التربيــة الرياضــية انصــب اهتمــامقلــة تطبيقهــا فــوتنميــة التفكيــر و 

تجـدد فضـلاً عـن النقـد دورا في التفكير و  ةللطالب منحالتي تو  )E's7دورة التعلم السباعية (

)E's7الســـباعية (دورة الـــتعلم ســـتراتيجية ا اســـتخدمت الباحثـــةكيفيـــة الاداء لـــذا  النشـــاط و 

لــدى طالبــات  كــرة اليــدفــي بعــض المهــارات الاساســية أثرهــا فــي التفكيــر الابــداعي وتعلــم و 

 .الصف الثاني المتوسط

 :أهداف البحث 1-3

 .)E's7دورة التعلم السباعية (عداد تمرينات مهارية وفق استراتيجية إ -1

فــــــي )E's7دورة الــــــتعلم الســــــباعية (ســــــتراتيجية اســــــتخدام االتعــــــرف علــــــى تــــــأثير  -2

 .للطالباتبداعي التفكير الإ

) فــــــي E's7دورة الــــــتعلم الســــــباعية (ســــــتراتيجية اســــــتخدام االتعــــــرف علــــــى تــــــأثير  -3

 .للطالباتكرة اليد في بعض المهارات الاساسية  تعلم
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29  292929  .التعريف بالبحث : 

 :فروض البحث 1-4

حصـــــــــــائية بـــــــــــين الاختبـــــــــــارات القبليـــــــــــة والبعديـــــــــــة اتوجـــــــــــد فـــــــــــروق ذات دلالـــــــــــة  -1

 .الإبداعي للطالباتللمجموعتين الضابطة والتجريبية في التفكير 

حصـــــــــــائية بـــــــــــين الاختبـــــــــــارات القبليـــــــــــة والبعديـــــــــــة اذات دلالـــــــــــة  فـــــــــــروقتوجـــــــــــد  -2

فــــــي  الاساســــــيةللمجمــــــوعتين الضــــــابطة والتجريبيــــــة فــــــي تعلــــــم بعــــــض المهــــــارات 

 .ة اليدكر 

ئية بــــــــين الاختبــــــــارات البعديــــــــة للمجمــــــــوعتين حصــــــــااتوجــــــــد فــــــــروق ذات دلالــــــــة  -3

بـــــــــــداعي وتعلـــــــــــم بعـــــــــــض المهـــــــــــارات الضـــــــــــابطة والتجريبيـــــــــــة فـــــــــــي التفكيـــــــــــر الإ

 .ولصالح المجموعة التجريبية الأساسية بكرة اليد

   :مجالات البحث 1-5

الصـــــف الثـــــاني المتوســـــط فـــــي ثانويـــــة الزمـــــر طالبـــــات  اfiـــــال البشـــــري: 1-5-1

 .2022/2023للعام الدراسي  في قضاء بعقوبة/ ديالى للبنات

 .15/6/2023ولغاية  10/10/2021للفترة من  اfiال الزماني : 1-5-2

الســــاحة الخارجيــــة فــــي ثانويــــة الزمــــر للبنــــات فـــــي دور  اfiــــال المكــــاني : 1-5-3

   الزراعة/ قضاء بعقوبة/ محافظة ديالى.
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30  303030  .التعريف بالبحث : 

 تحديد المصطلحات: 1-6

 التفكير الإبداعي 1-6-1

فيهـــــــــــا الشـــــــــــخص متحسســـــــــــا للمشـــــــــــكلات، مـــــــــــع ادراك هـــــــــــو عمليـــــــــــة يصـــــــــــبح "

التغيــــــــرات والمعلومــــــــات والبحــــــــث عــــــــن الــــــــدلائل للمعرفــــــــة ووضــــــــع الفــــــــروض واختبــــــــار 

 .)1(صحتها ثم أجراء تعديل على النتائج"

ـــــة: ـــــا الباحث ـــــداعي هـــــو  وتعرفه ـــــر الاب ـــــة ان التفكي ـــــد فكـــــرة مختلف ـــــى تولي ـــــرد عل قـــــدرة الف

تكـــــون مبســـــطة وســـــرعة الفهـــــم  المتبـــــعبطريقـــــة للـــــتعلم وجديـــــدة تختلـــــف جـــــذرياً الأســـــلوب 

 وأسهل للتعلم والتي تساعد افراد العينة كافة.
 

                                                 
 .82) ص2002دار وائل للطباعة والنشر، عمان، : (1مقدمة في الابداع ، ط ؛نادية هايل السرور (1)
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Abstract: 
One of the goals pursued by physical education lessons in schools 

is to acquaint learners with the skills of games and 
The research goal is to: 

1. Preparing skill exercises according to the strategy of the seven-
year learning cycle (E’s7). 

2. Identify the effect of using the seven-cycle learning strategy (E's7) 
on female students' creative thinking.  

3. Identify the effect of using the seven-cycle learning strategy (E's7) 
in learning some basic skills in handball for female students.  
The researcher used a two-group experimental design with two 

pre- and post-tests. The researcher determined the research population in 
a deliberate manner by the students of Al-Zumar Girls’ Secondary School 
/ Baqubah District - Agriculture House. The research sample was chosen 
randomly, and they are the female students of the second intermediate 
grade in Al-Zumr Middle School in Baqubah for the academic year 
2022/2023. The number of students is (86) divided into three sections (A, 
B, and C), and by lottery, section (B) was chosen to represent the 
experimental group and section (C) to represent the control group, with 
(25) students for each group, and the total research sample was (50). 
Female students represented (58.13%) of the community of origin, after 
excluding the failing female students and the female students 
participating in the school team, while the sample for the exploratory 
experiment was chosen and they were a group of (8) female students in 
Section (A).  
The researcher concluded:  

1. Exercises according to the Seven-Earning Cycle (7E's) have an 
effective impact in developing creative thinking and learning some 
basic handball skills.  

2. The exercises according to the strategy of the seven-year learning 
cycle (7E's) had a positive impact on developing creative thinking 
and learning some basic handball skills among female students 
compared to members of the control group.  

3. The high organization and smoothness during the implementation 
of the stages of the seven-year learning cycle contributed directly 
to increasing creative thinking and learning basic handball skills 
for female students. 



C 

4. The strategy of the seven-year learning cycle (7E's) has a positive 
impact in developing psychomotor abilities through the exploration 
stage, developing mental processes in creative thinking, and 
learning some basic handball skills for female students.  

The researcher recommends the following:  
1. Emphasizing the necessity of using exercises according to the 

Seven-Engagement Cycle (7E's) strategy during the educational 
units because of its positive impact on creative thinking and 
learning some basic handball skills for female students. 

2. The necessity of introducing the seven-cycle learning strategy 
(7E's) into the educational units for female students' learning, in 
order to speed up learning and invest time and effort. 

3. Conduct similar studies using exercises according to the strategy 
of the Seven Years Learning Cycle (7E’s) in learning other skills in 
handball, as well as on middle and middle school girls and male 
students to know its effect on them, and in various sporting events, 
especially individual ones. 

4. Using modern strategies, including the Seven-Earning Cycle (7E's) 
strategy, in creative thinking and learning other handball skills for 
female students. 


