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 -:التعريف بالبحث  -1
 -:مقدمة البحث وأهميته  1-1

تقـــدما ملحوظــا فـــي كافـــة مجـــالات الحيـــاة والتربيـــة الرياضـــية  الأخيـــرةشــهد العـــالم فـــي الســـنوات      
واحدة من هذه المجالات التي شهدت تطورا كبيرا في مختلف المستويات ومعظـم الألعـاب الرياضـية 

 (1).الحركة الرياضية وصولا الى المستويات العليا أثراءنتيجة لما قدمته العلوم المختلفة في 
لا يســتجيبون لعمليــة التعلــيم والــتعلم بطريقــة واحــدة وانــه  لبــةلقــد اجمــع اكثــر العلمــاء علــى أن الط   

لتعلـيم والـتعلم هـارات والقـدرات الحركيـة للطـلاب. وللابد من استعمال طرائق جديدة لبنـاء وتطـوير الم
ات الجديــدة فــي للمهــار  ويمــر الــتعلم الحركــي ،اوخصائصــه امميزاتهــ الهــ طريقــةطرائــق مختلفــة وكــل 

 (2) .بالتعرف على المهارة الجديدة ثم مرحلة أداء الحركة ثم مرحلة آلية الحركة أة تبدمراحل رئيس
فـي حسـم النتـائج فـي مهارات هجومية ودفاعية لها الأثـر الكبيـر تحتوي لعبة الكرة الطائرة على      

ارات ســيؤدي الــى ســرعة اكتســابها وان التعلــيم الصــحيح للمهــ ،تــرتبط بــالأداء المــاهر هــذه اللعبــة إذ
  (3) .وصولا الى المستوى الجيد في الاداء

ملائمــة لتحقيــق  طرائــقلــذا اجتهــد العــاملون فــي مجــال التعلــيم والتــدريب الرياضــي باســتحداث      
على نوع وموصفات المهارات الحركيـة  الطرائق التعليم والتعلم ويتوقف استخدام هذه أهداف عمليتي

ق (الطريقــة الجزئيــة ، الطريقــة الكليــة ، الطريقــة المختلطــة ) ولكــل ائــر هــا ومــن هــذه الطاد تعليمر المــ
التعلـيم والـتعلم فمنهـا مـا  ا فـي عمليتـيق خصـائص ومميـزات تجعـل لـه أهميتهـائـطريقة من هـذه الطر 

ل و بــين الطلبــة والآخــر يعمــل علــى مراعــاة الوقــت والجهــد المبــذ فرديــةيعمــل علــى مراعــاة الفــروق ال
ق مميـزات ائـر يعمل على تقديم الفرصة أمـام الطلبـة للتعـرف علـى قـدراتهم الحركيـة ولتلـك الطر والأخ

طريقـة مـن  ةكثيرة ولكل طريقة لها أهميتها في مجال التعليم والـتعلم فـلا نسـتطيع أن نسـتغني عـن أيـ
 ق . ائتلك الطر 

، ة، الكليــــةالجزئيــــ( الطريقــــةهــــي و لــــثلاث ا قائــــأهميتــــه البحــــث فــــي اســــتخدام هــــذه الطر  تــــأتيو      
طريقــة أيمانــا منــه بــان لكــل  الطرائــقالباحــث اســتخدام هــذه  ارتــأى اذ) مــن قبــل الباحــث  ةلمختلطــا

                                      
(1)  Samaelson, Back to the Beginning .Avcombublishing, Vo1.8Wo.1, U.S.A: 1997,p.60. 

)،  2005ديالى، دار المعارف،جامعة : (  1،ط  وير والتعليم الحركي حقائق ومفاهيمالتط -علم الحركة نبيل محمود شاكر ؛   (2)
  65ص 
  53ص )،1999 ( القاهرة، دار المعارف،1، ط الكرة الطائرةعلي مصطفى طه ؛  (3)
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فــي تعلــم المهــارات الحركيــة والتــي تعمــل علــى  أفضــلهاالتــي ســيتم الكشــف عــن  اوســلبياته اايجابياتهــ
 تعلم واكتساب المهارات بطرائق جديدة مع الاقتصاد بالجهد والوقت . 

 
  -:مشكلة البحث 1-2

الــذي شــهدته مختلــف الالعــاب الرياضــية وخاصــة لعبــة الكــرة الطــائرة  أن التطــور العلمــي الكبيــر     
يعود الى استفادة العاملين في المجال الرياضي من اتباع الاسـلوب العلمـي السـليم وطرائـق التـدريس 

ـــة مـــن اجـــل تحقيـــق الاهـــداف التـــي يســـعون اليهـــا . وعلـــى الـــرغم م مـــا جـــاءت بـــه الدراســـات الحديث
والبحـــوث مـــن نتـــائج أكــــدت علـــى أهميـــة اســــتخدام الطرائـــق والأســـاليب الحديثــــة فـــي تـــدريس وتعلــــم 
المهــــارات الحركيــــة وان التعــــدد فــــي طرائــــق وأســـــاليب التعلــــيم والــــتعلم واختلافهــــا أدى بــــالكثير مـــــن 

 القيــام بدراســات وبحــوث حــول تلــك الأســـاليبالـــى البــاحثتين والعــاملين فــي مجــال التعلــيم والتــدريب 
د التعليميــة الأكثـــر اقتصــاداً فــي الوقــت والجهـــ الطرائــقو لكــي يــتم التعــرف علـــى الأســاليب ق ائــالطر و 

التعلـــيم والـــتعلم والتـــي تتناســـب مـــع قـــدرات الطلبـــة وقـــد لاحـــظ  والتـــي يمكـــن اســـتخدامها فـــي عمليتـــي
ويكـــون غيـــر علـــى أداء الطـــلاب  ســـينعكساســـتخدام أســـلوب واحـــد مـــن قبـــل المدرســـين ان الباحـــث 

ارتــأى الباحــث اســتخدام أســاليب تعلــم مختلفــة أيمانــا منــه  . لــذافــي اكتســاب المهــارات الحركيــة متســاوٍ 
لهـذه المهـارات والوصـول إلـى الأسـلوب الأفضـل والأكثـر  تحسين مستوى تعلم و اكتسـاب الطلبـةفي 

 فاعلية في تعلم هذه المهارات . 
 
  -:هدفا البحث 1-3

  .التعرف على الأسلوب الاكثر فاعلية في تعليم بعض المهارات الهجومية بالكرة الطائرة -1
فــي اكتســاب بعــض المهــارات الهجوميــة بــالكرة  الفــرق بــين نتــائج مجموعــات الدراســةمعرفــة  -2

 الطائرة . 

 -ا البحث:يتفرض 1-4
بعــض المهــارات م القبلــي والبعــدي فـي تعلــ ينالاختبــار  هنـاك فــروق ذات دلالــة احصــائية بـين -1

 الهجومية بالكرة الطائرة لمجاميع الدراسة . 
هناك فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات البعدية بين الأساليب المستخدمة فـي  -2

 اكتساب بعض المهارات الهجومية بالكرة الطائرة . 
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  -:مجالات البحث 1-5
  .في متوسطة المالكيالثانية  المرحلةطلاب عينة من المجال البشري :  1-5-1
 . 20/10/2007لغاية  15/5/2006المجال الزماني : للمدة من  1-5-2
 .المجال المكاني : ملعب متوسطة المالكي 1-5-3
  
  -تحديد المصطلحات : 1-6
ـــة -1 جميـــع المواقـــف التـــي  الـــىادائهـــا  فـــيالحركـــات التـــي تحتـــاج  هـــي -:المهـــارات الهجومي

ئج مــع الاقتصــاد حركــات هــو الوصــول الــى افضــل النتــاوالغــرض مــن هــذه ال ةاللعبــتتطلبهــا 
   (1).التام في المجهود

وهــي الاســلوب الامثــل والمناســب فــي العمليــة التعليميــة والتــي تــتم مــن خلالهــا  -: الطريقــة -2
العمليــة التعليميــة فــي مجــال الــدرس والتــي يجــب ان تكفــل ايصــال مــادة الــدرس الــى المــتعلم 

 (2)وانسب الطرائق الحديثة محققة للاهداف الموضوعة وبأحدث 

ـــ -:الاكتســـاب -3 ـــثتعلم الحركـــي وهـــو تغييـــر قليـــل أو كهـــو إحـــدى عمليـــات ال ر فـــي الســـلوك ي
  (3)  الحركي ويعكس مقدار الأداء

                                      
  14)، ص 1981: (القاهرة ، دار المعارف  1،ج الكرة الطائرةجورج اسكندر (وآخرون) ؛   (1)
  182) ص2005،(كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، في التعلم الحركي اتموضوعر ؛قاسم لزام صب  (2)

(3) Schmidta Richard motor control and learning 3rd, Huamankantices1991.p.149 
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 عربيةملخص الرسالة باللغة ال
 عنوان الرسالة

اثــر طرائــق تعلــم متعــددة فــي اكتســاب بعــض المهــارات الهجوميــة بــالكرة ((
 ))المتوسطللصف الثاني  الطائرة

 
 حيدر فاضلالباحث : 
   : أ.د ناظم كاظم جواد                 أ.د نبيل محمود شاكربأشراف

 ــــــــــــــــــــ
 أبواب :  ةالرسالة على خمس احتوت
 الاول : ( التعريف بالبحث ) الباب 

 -المقدمة واهمية البحث:
تم التطرق الى اهمية لعبة الكرة الطائرة كونها من الالعاب الفرقية التي تتطلـب مسـتوى جيـد      

يمكـن اداء المهـارات الاساسـية مـن دونهـا، كـذلك  من اللياقة البدنية وعناصرها الاساسية والتـي لا
تم التطـرق الـى اهميـة الاسـاليب والطرائـق التدريسـية فـي عمليـة اكتسـاب المهـارات الحركيـة بكافـة 

 الالعاب ومنها لعبة الكرة الطائرة.
 -مشكلة البحث:

اكتسـاب  فـيالباحث من خلال هذه الدراسة معرفة اهمية اسـتخدام طرائـق تعلـيم متعـددة  أراد     
 المتوسطبعض المهارات الهجومية بالكرة الطائرة لطلاب الصف الثاني 

   -البحث : اهدف
 التعرف على الاسلوب الاكثر فاعلية في تعلم بعض المهارات الهجومية بالكرة الطائرة. -1

معرفـــة الفـــروق بـــين مجموعـــات الدراســـة فـــي اكتســـاب بعـــض المهـــارات الهجوميـــة بـــالكرة  -2
 الطائرة.

 -حث:ا البيتفرض
ــــار  -1 ــــين الاختب ــــة احصــــائية ب ــــروق ذات دلال ــــاك ف ــــم بعــــض  ينهن ــــي والبعــــدي فــــي تعل القبل

 المهارات الهجومية بالكرة الطائرة لمجاميع الدراسة . 
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هناك فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبـارات البعديـة بـين الأسـاليب المسـتخدمة  -2
 في اكتساب بعض المهارات الهجومية بالكرة الطائرة . 

 -مجالات البحث:

 ة المالكي. متوسططلاب المرحلة الثانية في عينة من المجال البشري : 
 .20/10/2007لغاية  15/5/2006المجال الزماني : للمدة من 

 ة المالكي.المتوسطالمجال المكاني : ملعب 
 

 )   سابقةالباب الثاني : ( الدراسات النظرية وال
الى اهمية طرائق التـدريس واهـدافها، وكـذلك تـم التطـرق من خلال هذا الباب تطرق الباحث      

الــى الخطــوات المتبعــة فــي عمليــة الــتعلم الحركــي ووســائل اكتســاب المهــارة، كمــا تــم التطــرق الــى 
 المهارات الهجومية بالكرة الطائرة. وقد تم التطرق الى بعض الدراسات السابقة.

 
 )   الميدانية وإجراءاتهالباب الثالث : ( منهج البحث 

البحـث فكانـت طـلاب  طبيعـة البحـث، امـا عينـةلمتـه ءاستخدم الباحث المنهج التجريبـي لملا     
ي / قضـاء الخـالص / محافظـة ديـالى والبـالغ عـددهم كة المـالمتوسـطفي  لمتوسطالصف الثاني ا

 علـــى تبقِـــطُ  ،تـــم تـــوزيعهم علـــى ثـــلاث مجموعـــاتو ) طالبـــاً تـــم اختيـــارهم بصـــورة عشـــوائية، 66(
ة الاولى ( الطريقة الجزئية) في اكتساب مهـارتي الارسـال وحـائط الصـد، امـا المجموعـة المجموع

عليهـا ( الطريقة الكليـة) فـي اكتسـاب المهـارات والمجموعـة الثالثـة طبقـت عليها الثانية فقد طبقت 
 ( الطريقة المختلطة) في اكتساب المهارات.

علــى عينــة البحــث ثــم حــدد الاختبــارات  اجــرى الباحــث التجــانس والتكــافؤ لضــبط المتغيــرات      
) 8المهاريــة عــن طريــق الخبــراء واجــرى لهــا الاســس العلميــة ثــم طبقــت التمرينــات المهاريــة لمــدة (

 اسابيع على عينة البحث واجرى بعدها الاختبارات البعدية.
 ( عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها )  -الباب الرابع :

القـــــوانين الاحصـــــائية المناســـــبة لمعالجـــــة البيانـــــات فـــــي  فـــــي هـــــذا البـــــاب اســـــتخدم الباحـــــث     
، وتــم عــرض النتــائج علــى شــكل جــداول، الاختبــارات القبليــة والبعديــة لمجموعــات البحــث الــثلاث

 لك بالمصادر العلمية الرصينة.وتم بعد ذلك تحليلها ومناقشتها معززاً ذ
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 الباب الخامس : (الاستنتاجات والتوصيات )
  -:توصل اليها الباحث استنتج ما يأتي التيات وفي ضوء الاستنتاج

ــــإنَّ للطر  -1 ق التعليميــــة ( موضــــوع البحــــث ) تــــأثيراً واضــــحاً فــــي عمليــــة اكتســــاب بعــــض ائ
 المهارات بالكرة الطائرة.

 إنَّ لمعرفة التفاصيل الدقيقة عن المهارة يؤدي الى تطور مستوى التعلم. -2

ى حـده او الطريقـة لـالطريقـة الكليـة ع دمخيمكـن ان تسـت يلاحظ في تعلم المهارات التـي لا -3
 الجزئية، وتكون الطريقة المختلطة اكثر فاعلية في تعلم المهارات الحركية.

يلاحظ هناك دافعية لدى الطلاب عندما تتناسب قدراتهم مع الطريقة المستخدمة فـي تعلـم  -4
 المهارة الحركية.

ل وحــائط الصــد موضــوع تفــوق الطريقــة المختلطــة بالتــأثير علــى اكتســاب مهــارتي الارســا -5
 البحث .

ـــدى المجموعـــة التـــي اســـتخدمت  -6 ـــة الاكتســـاب ل ـــرغم مـــن احـــداث التطـــور فـــي حال علـــى ال
 الطريقة الكلية الا انها كانت اقل المجاميع اكتساباً .

 -:أتيضوء الاستنتاجات يوصي الباحث بما ي فيو 
 ات الحركية.التأكيد على اختيار الطريقة المناسبة مع السير الحركي لاداء المهار  -1

كــرة الالتأكيــد علــى الطريقــة المختلطــة فــي تعلــم مهــارتي الارســال وحــائط الصــد فــي لعبــة  -2
 الطائرة.

 استخدام طرائق تعليمية اخرى ومعرفة اثرها في عملية تعلم المهارات . -3

فتح دورات تطويرية لمدرسي التربية الرياضية لغرض اطلاعهم على كيفية تطبيق الطـرق  -4
 فة في درس التربية الرياضية .التعليمية المختل

 
 
 
 
 
 
 


