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٢٢ ٢٢ 

 الباب الأول

 التعريف بالبحث -١
 :تهوأهمي مقدمة البحث ١-١

 آفاقـــاالتـــي شـــهدها المجـــال الرياضـــي فرضـــت  الكبيـــرة) ةوالتكنولوجيـــ(التطـــورات العلميـــة ان     
ـــوم الرياضـــية الـــذي يشـــهد تطـــورا واســـعا  جديـــدة لا حـــدود لهـــا فـــي جميـــع المجـــالات ومنهـــا العل

والشــــــــبكة  اعتمــــــــادا علــــــــى الأســــــــس والنظريــــــــات الحديثــــــــة وخاصــــــــة بعــــــــد ظهــــــــور الحاســــــــوب
منهـــا العديـــد مـــن  أفـــادبشـــكل واســـع فـــي تـــدفق المعلومـــات التـــي  أســـهمت عالميـــة(الانترنت) إذال

 .هذا التطور لإحداثالباحثين والمختصين 
كافـة ومنهـا المجـال العلمـي، فظهـرت  المجـالاتالذي طرأ علـى  ) التكنولوجي( شكل التطور   

أهميــة فــي  الأكثــرول وأســاليب جديــدة طرحــت علــى الســاحة فجعلــت مــن المــدرس المســؤ  أفكــار
دة بســبب واحــعمليــة التعلــيم ونتيجــة لكــون المتعلمــين لا يســتجيبون لعمليــة التعلــيم بطريقــة  إدارة

 والإدراكيــةالمتعلمــين وقــدراتهم الفكريــة  إمكانيــاتلا يــتم الا بالكشــف عــن الفــروق الفرديــة وهــذا 
لهـم وصـولا  الملائـملوب يصـنفون ومـن ثـم يـتم اختيـار الأسـ أساسـهاوالنفسية وغيرها والتي علـى 

 إلى الهدف المطلوب.
بــالفروق الموجــودة  تــرتبطالمرونــة) مــن الأســاليب التــي  -ويعــد الأســلوب المعرفي(التصــلب    

، فقــد بــين الأفــراد فــي كيفيــة أداء العمليــات المعرفيــة كــالتفكير وحــل المشــكلات واتخــاذ القــرارات
في في عملية تفاعل الشـخص وتعاملـه مـع كثير من الدراسات فاعلية هذا الأسلوب المعر  أكدت

انـه يعـد أساسـا للتمييـز بـين الأفـراد واسـتجابات المناسـبة و المعلومات في مواقف الحيـاة اليوميـة، 
المتصـلبون يتسـمون باسـتجابات تظهـر الميـل نحـو الحلـول القاطعـة  فـالأفرادإلى تلـك المواقـف، "

البــالغ فــي بســاطتها ويحــدث هــذا علــى  التــي تمتــاز بــين الصــواب والخطــأ نحــو القســمة الثنائيــة
حســاب الواقــع وهــؤلاء الأشــخاص يســعون إلــى القبــول المطلــق أو إلــى الــرفض المطلــق الــذي لا 

عـدد متنـوع مـن  إعطـاء"فلهـم القـدرة علـى ، أما الأفـراد الـذين يتصـفون بالمرونـة  يشوبه غموض
 .)١(الاستجابات العقلية التي تتناسب مع تعقد الموقف"

                                                 
 .٢٥ص،) ١٩٨٦: (مكة المكرمة، مكتبة الطالب الجامعي، قراءات في التربية وعلم النفسإبراهيم عصمت مطاوع؛  )١(
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المرونـــة) "ان الفـــرد عنـــدما  -المعرفـــي (التصـــلب للأســـلوبالتطبيقـــات العمليـــة  رتأظهـــوقـــد    
 ابصـلابة ستضـعه فـي مسـارات غيـر واضـحة تجعـل منـه فـردٌ  الأمـوريضع في حسـبانه معالجـة 

يتصــــف بعــــدم القــــدرة علــــى معالجــــة أي قــــرار بينمــــا يتســــم الشــــخص الــــذي يتصــــف بالمرونــــة 
 .)١(والعطاء في معالجة أي قرار" الأخذ ساسأبدبلوماسية معينة ذات خصائص حسية على 

الاندفاعي) فيمثل احد الأسـاليب المعرفيـة فـي مجـال -أما الأسلوب التأملي المعرفي (التأملي   
يتميــزون "الانـدفاعي)  -دراسـة الفـروق الفرديــة، إذ بينـت الدراسـات ان كــل مـن البعـدين (التــأملي

اقـف الحياتيـة وفـي أسـاليب تفاعلـه الاجتمـاعي بخصائص منفردة في كيفية تعامل الفرد مـع المو 
فادة من هذا الأسلوب في دراسة الشخصية فـي مواقـف مختلفـة مـن حيـاة الا أمكانيةمما يوضح 

 .)٢(الفرد وخاصة في مجال التعلم"
الــذي صــمم ووضــع لزيــادة حركــة كــل طالــب وتــوفير فقــد اســتخدم الباحــث الاســلوب التــدريبي    

ـــدريب عليـــه ،الوقـــت الكـــافي لممارســـة ال ان هـــذا الأســـلوب يعطـــي الطالـــب الفرصـــة  نشـــاط والت
الكافية للتدريب على المهارة لان قرار بدء العمل أو التمرين أو الانتهاء منـه عائـد للطالـب كمـا 
نلاحــظ ان كــل طالــب يقــوم باختيــار مكانــه بنفســه كــي يقــوم بــأداء الحركــة وبعــد اختيــار المكــان 

بــدء التمــرين، وعلــى المعلــم ان يراقــب الطــلاب ويــرى كيفيــة ســوف يختــار أو يتخــذ قــرارا لوقــت 
تعــاملهم فــي اتخــاذهم قــرار بــدء العمــل وكــذلك قــرار وقــت التمــرين أو الفعاليــة ويتخــذ أيضــا قــرارا 

 مناسبا.
لــذا فــان اختيــار أفضــل الأســاليب التعليميــة التــي توصــل إلــى تحقيــق الأهــداف مــع مراعــاة "   

بالأســاليب المعرفيــة الإدراكيــة والتــي تعنــي كمفهــوم يشــير إلــى  الفــروق الفرديــة يتطلــب الاهتمــام
"طريقة أو أسلوب الفـرد فـي التعامـل مـع المعلومـات مـن حيـث أسـلوبه فـي التفكيـر وطريقتـه فـي 

نهـــا توضـــح ان التعامـــل مـــع إالفهـــم والتـــذكر وتـــرتبط بـــالحكم علـــى الأشـــياء وحـــل المشـــكلات إذ 
تصــــنيف المعلومــــات وتركيبهــــا وتحليلهــــا وخزنهــــا عديــــدة منهــــا  اً المعلومــــات يعتمــــد علــــى صــــيغ

 .)٣("ها عند الضرورةواستدعاؤ 
                                                 

دراسة تقويمية لاتخاذ القرارات في الإدارة المدرسية العراقية للمرحلة الثانوية: (رسالة ماجستير، جامعة  ؛لطائيزيد سليمان ا )١(
  .٢٥ص،) ١٩٨٠المنيا، 

نجلاء عباس الزهيري؛ اثر أسلوبي الاكتشاف لذوي المجال المعرفي التأملي مقابل الاندفاعي في تعلم بعض المهارات  )٢(
 .٢٢ص،) ٢٠٠٦ئرة، (أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية للبنات، الأساسية بالكرة الطا

 .١٦٣)،ص١٩٩٤،(القاهرة ،مكتبة الانجلوا المصرية ،١،ط الاساليب المعرفية بين النظرية والبحثعلي حمدي الفرماوي ؛ )٣(
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وتعد لعبة كرة اليد إحدى الألعاب الجماعية التنافسـية التـي احتلـت مكـان الصـدارة مـن حيـث    
انتشارها في العالم وتطورت من لعبة لقضاء وقت الفراغ إلى لعبة اولمبية تحتاج إلـى متطلبـات 

همـــة للتقـــدم فـــي ليـــة، وتعتمـــد هـــذه اللعبـــة علـــى المهـــارات الأساســـية كقاعـــدة مبدنيـــة ومهاريـــة عا
سيما مهارة المناولة والاستلام والتصـويب والخـداع، لـذا يجـب توجيـه الاهتمـام مستوى الأداء، ولا

ا وإتقانهـا، إلى مراحل تعلمها فهي تحتاج إلى بذل الكثير مـن الجهـد والممارسـة فـي سـبيل تعلمهـ
المعرفيــة الإدراكيــة يمكــن ان يكــون لــه دور كبيــر وفاعــل فــي تعلــم  الأســاليب لــذا فــان اســتخدام

 هذه المهارات الأساسية. وإتقان
فضــلا عــن ذلــك ان معرفــة خصــائص الأشــخاص الــذين يســتخدمون الأســاليب المعرفيــة        

وع المختلفــة وبالإضــافة إلــى أنهــا تعــد أساســا يعتمــد عليــه فــي التنبــؤ بدرجــة معقولــة مــن الدقــة بنــ
السلوك الذي يمكن ان يقوم به هؤلاء الأشخاص الذين يختلفون في أساليبهم المعرفيـة فـي أثنـاء 
مــواجهتهم للمواقــف المختلفــة ســواء أكانــت مواقــف تعليميــة فــي صــفوف الدراســة أو فــي اختيــار 

 .   مهنة أو نوع العلاقات الاجتماعية التي تسود بين الأشخاص
والمختصــين علــى ان الأســاليب المعرفيــة تعــد بمثابــة تكوينــات ان هنــاك اتفاقــا بــين البــاحثين   

، وإنما تسهم فـي تفسـير الفـروق الفرديـة بـين  نفسية لا تحدو بجانب واحد من جوانب الشخصية
تعبـــر عـــن الطريقـــة  ، فالأســـاليب المعرفيـــة  الأفـــراد للكثيـــر مـــن المتغيـــرات المعرفيـــة والوجدانيـــة

ارســة أنشــطته المعرفيــة كــالتفكير والتخيــل والطــرق التــي الأكثــر تفضــيلا لــدى الفــرد مــن اجــل مم
 .يتناول بها حل مشكلاته واتخاذ قراراته

ومن خلال ما تقدم فان أهمية البحث تكمـن فـي التعـرف علـى فاعليـة الأسـلوب التـدريبي لـذوي  
اســية بكــرة اليــد لأجــل الانــدفاعي فــي تعلــم بعــض المهــارات الأس -المرونــة و التــأملي -التصــلب

تطوير وإثراء العملية التعليمية بإيجاد وسائل فاعلة تؤدي إلى إثارة عقل المتعلم مما يسـاعد فـي 
 .اسهولة اكتساب المعلومات وتخزينها واسترجاعه
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 مشكلة البحث: ٢-١
 تقنهـاأكرة اليد هي إحدى الألعاب الجماعية التي تتكون مـن المهـارات الأساسـية ومتـى مـا      

داء وهو هدف أساس يـدعو لـه كـل مـدرس الطالب استطاع الوصول إلى المستوى الجيد من الأ
قلـــة اســـتخدام الأســـلوب لتحقيـــق أفضـــل النتـــائج، ومـــن خـــلال العمـــل والمتابعـــة لاحـــظ الباحـــث 

التدريبي المعتمد على الأساليب المعرفية في عملية تصـنيف المتعلمـين وفقـا لمـداركهم المعرفيـة 
فضـلا عـن تأكيـدات البـاحثين والدارسـين و ، لمتصلبين والمرنين والتـأمليين والانـدفاعيينوخاصة ا

علــــى تنويــــع اســــتخدام الأســــاليب بمــــا يتناســــب وقابليــــات الطلبــــة ومســــتواهم واختيــــار الفعاليــــات 
الملائمـــة للأســـلوب والبحـــث عـــن الأســـاليب التـــي تنمـــي وتـــدفع المـــتعلم إلـــى التفكيـــر والاســـتنتاج 

الحقــــائق وتحقيــــق تعلــــم أفضــــل، ولوجــــود الفــــروق الفرديــــة بــــين اجــــل اكتشــــاف والافتــــراض مــــن 
المتعلمين فـي تنظـيم مـا يرونـه ويـدركوه مـن حـولهم إذ ان لكـل فـرد أسـلوبه فـي تنظـيم مـا يحـتفظ 

المشـكلات لـذا  حـلويرتبط ذلك بـالحكم علـى الأشـياء و به في ذاكرته وطريقته في الفهم والتذكر 
لوب المعرفيـــة وتعلــــيمهم المهــــارات الأســــ لأســــاليبهممتعلمـــين وفقــــا يعتقـــد الباحــــث ان تصــــنيف ال

ف علـى فاعليـة يمكن ان يطور عمليـة الـتعلم، وهـذا مـا دفـع الباحـث إلـى محاولـة التعـر التدريبي 
 المهــاراتفــي تعلــم بعــض  الانــدفاعي -المرونــة و التــأملي -الأســلوب التــدريبي لــذوي التصــلب

 الأساسية بكرة اليد.
 ث:أهداف البح ٣-١

فــي تعلــم بعــض الانــدفاعي  – التــأمليالمرونــة و  –التصــلب لــذوي عينــة البحــث  حديــدت .١
 .وبالأسلوب التدريبي المهارات الأساسية بكرة اليد

لــبعض المهــارات الأساســية بكــرة اليــد لطلبــة المرحلــة  إعــداد تمرينــات بالأســلوب التــدريبي .٢
 الثانية كلية التربية الرياضية/ جامعة ديالى.

 –المرونــــــة) و(التــــــأملي –(التصــــــلب  الأســــــلوب التــــــدريبي لــــــذويفاعليــــــة  علــــــى رفعٌــــــت .٣
 في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد. الاندفاعي )

 
 
 
 



 ............ التعريف بالبحثالباب الأول...
 

٢٦ ٢٦ 

 فرضيات البحث: ٤-١
فاعليـة ايجابيـة فـي الانـدفاعي  –المرونة و التـأملي  -التصلب التدريبي لذوي  لأسلوبل .١

 تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد.

 الأساسية المهارات بعض تعلم في المعرفي لأسلوبهم وفقا فروق بين الطلاب توجد .٢
 .اليد بكرة

 
 مجالات البحث: ٥-١
جامعـــة ديـــالى / المجــال البشـــري: طـــلاب المرحلـــة الثانيـــة فــي كليـــة التربيـــة الرياضـــية  ١-٥-١
 .٢٠١٢-٢٠١١لعام الدراسي ل
 . ٢٠١٣/ ١/٣ولغاية  ٢٠١١ /١٤/١٢من  مدةالمجال الزماني: ال ٢-٥-١
 .جامعة ديالى / في كلية التربية الرياضية / المجال المكاني: قاعة كرة اليد ٣-٥-١
 
 تحديد المصطلحات: ٦-١

 وهي: إيضاحعدد من المصطلحات التي تحتاج إلى  الأطروحةوردت في    
 

 ان هــذا الأســلوب يعطــي الطالــب الفرصــة الكافيــة للتــدريب علــى المهــارة :" الأســلوب التــدريبي
لان قــرار بــدء العمــل أو التمــرين أو الانتهــاء منــه عائــد للطالــب كمــا نلاحــظ ان كــل طالــب يقــوم 
باختيــار مكانــه بنفســه كــي يقــوم بــأداء الحركــة وبعــد اختيــار المكــان ســوف يختــار أو يتخــذ قــرارا 
لوقت بدء التمرين، وعلى المعلم ان يراقـب الطـلاب ويـرى كيفيـة تعـاملهم فـي اتخـاذهم قـرار بـدء 

 )١(عمل وكذلك قرار وقت التمرين أو الفعالية ويتخذ أيضا قرارا مناسبا"ال
 
 
 

                                                 
مهـارات الهجوميـة بكـرة السـلة واسـتثمار وقـت وداد رشاد المفتي؛ تأثير استخدام بعـض أسـاليب التـدريس علـى تعلـم بعـض ال )١(

 .٤٩ص،) ٢٠٠٢التعلم الأكاديمي: (أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد، 
 



 ............ التعريف بالبحثالباب الأول...
 

٢٧ ٢٧ 

هــو أســلوب أداء ثابــت يفضــله الفــرد فــي تنظــيم مدركاتــه وتصــنيف مفــاهيم : "الأســاليب المعرفيــة
 .)١(بيئته الخارجية"

 
"مـــدى الاتســـاق الـــذي يميـــز الشـــخص فـــي توظيفـــه  المرونـــة): –الأســـلوب المعرفـــي (التصـــلب 

المتطرفــــة والمعتقــــدات الجامــــدة  الأحكــــام إصــــدارت فــــي مواقــــف متنوعــــة مــــن خــــلال للمعلومــــا
 سـامح مـع الآخـرين، أمـا المرونـة فهـيتومقاومة التغيير والنفور من الغموض والتسلطية وعدم ال

 .)٢(تعني العكس من ذلك"
 

بــين  " هــو أســلوب يــرتبط بــالفروق الفرديــة الموجــودة الانــدفاعي): –الأســلوب المعرفي(التــأملي 
الأفراد وفي سرعة استجاباتهم للمواقف المختلفة ومـدى دقـتهم فـي اختيـار البـدائل التـي يقـدمونها 

 )٣(كأساس أو فروض لحل المشكلة التي يواجهونها"

                                                 
سليمان عبد الواحد كيوش؛ الشعور بالذات وعلاقة الأسلوب التأملي والاندفاعي لدى طلبة المرحلة الإعدادية: (رسالة  )١(

 .١٨ص،)٢٠٠١لية التربية ابن رشد، داد/كماجستير، جامعة بغ
المرونــــة) وعلاقتــــه بحــــل المشــــكلات: (رســــالة ماجســــتير، جامعــــة  -مجيــــد الكبيســــي؛ الأســــلوب المعرفــــي (التصــــلب وهيــــب )٢(

 .٤٠) ص١٩٨٩بغداد/كلية التربية، 
 .٢٠) ص٢٠٠١، (نفس المصدرسليمان عبد الواحد كيوش؛  )٣(
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Thesis consisted of five sections are: 
Part I: Definition search: 
Provided and the importance of research: 
    Involved in the identification of cognitive cognitive side for 
my style (multiple sclerosis - flexibility) and (contemplative - 
impulsive) are two of the cognitive methods that take into 
account individual differences among students. 
   It must use educational methods take into account the 
cognitive styles owned by learners to enable every learner to 
achieve the maximum has absorbing study requirements better. 
He believed researcher style training the best method because it 
is in line with the students crude for being one of the methods 
the task used in teaching physical education, he is good practice 
to teach skills and activities to a large number of students, and 
that this method provides the opportunity for students to make 
decisions of the lesson and thus contribute to the creation of a 
relationship new trust between student and teacher and increase 
the student's ability to perform the duties of the lesson 
perseverance and independence contributing to the increase in 
confidence first and Teacher second. 

 
 

Research problem: 
   Note the researcher that the results of performance skills for 
students in handball not achieve appropriate results agree level 
and ambition, which aspires to both student and teacher as well 
as assurances researchers and scholars to diversify the use of 
teaching methods commensurate with the capabilities of the 
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students and their level and choose activities appropriate to the 
style training, so the researcher believes that the rating learners 
according to their cognitive styles and teach them basic skills 
training style can contribute to the learning process. 
Research objectives: 
The research aims to identify: - 
1. Identify research sample for people with multiple sclerosis - 
flexibility and contemplative - impulsive the learning some 
basic skills training style hand reel. 
2. Preparation style training exercises for some basic skills reel 
hand for the second phase students Physical Education College / 
University of Diyala. 
3. Learn effective training method for people with (multiple 
sclerosis - flexibility) and (contemplative - impulsive) to learn 
some basic skills reel hand. 
1-4 hypotheses Search: 
1. The training method for people with multiple sclerosis - 
Flexibility and contemplative - impulsive the effectiveness of 
positive learning some basic skills reel hand. 
2. There are differences between the students according to their 
cognitive style in learning some basic skills reel hand. 
Areas of research: 
Field of human :: second stage students in the Faculty of 
Physical Education / Diyala University for the academic year 
2011/2012. 
Temporal domain: the duration of the 14/12/2011 and up to 
1/3/2013. 
Spatial domain: handball hall in the Faculty of Physical 
Education / University of Diyala. 

 
Part II: theory and related studies 
   This included the door on the theoretical side, studies related, 
as annexation of the theoretical concept of learning and motor 
learning and stages of motor learning and methods of cognitive 
and characteristics of the main which is characterized by the 
methods of cognitive and classification techniques of cognitive 
and learning styles and technique training in terms of the 
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objectives and implementation of the method training and the 
advantages and disadvantages and basic skills Reel hand. 
   The studies included the related studies dealt axis and the axis 
of cognitive styles to learn basic skills for various sports. 
Part III: Research Methodology and field procedures: - 
  This included the door research methodology as the researcher 
used the experimental method on a sample of four groups, the 
number of members of each group (10) students from the second 
stage in the Faculty of Physical Education, University of Diyala 
The researcher used appliances, tools and cognitive tests and 
skills and experiences exploratory and scientific basis for the 
tests of truthfulness and consistency and objectivity The field 
research as well as procedures for the statistical means. 

 
Part IV: Results and analyzed and discussed: - 
  This section included a presentation and analysis of the 
findings by researcher tables and shapes and then deliberately 
researcher discussed. 

 
Part V: Conclusions and recommendations 
  In light of the findings of the researcher came out the following 
conclusions: 
1 - Classification according to the methods of cognitive 
knowledge is a real benefit to the learning process. 

 
2 - the training method of great importance in learning some 
basic skills for people with hand reel sclerosis - Flexibility and 
contemplative - impulsive the learning some basic skills reel 
hand. 

 
3 - it was the best learning style training for people with 
contemplative in handling skill, followed by the three methods 
flexibility and stiffness and impulsive. 

 
4 - it was the best learning style training for people with 
flexibility in skill, followed by correction methods the 
contemplative impulsive three sclerosis. 
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5 - it was the best learning style training program for people 
with multiple sclerosis in deception and skill, followed 
respectively style cognitive impulsive and the flexibility and 
meditative. 

 
5.2 Recommendations: 
   In light of the findings of the researcher recommends the 
following: 
1 - use the training method in learning some basic skills reel 
hand, especially for raw learners. 
2 - detection and differentiation of learners Sclerotic and pliant, 
Altamliyn and Alandfaian before you start learning new skills 
because of its effect on the learning process. 
3 - Conduct research and similar studies using other methods of 
teaching and in games and activities, individually and 
collectively. 
4 - need to know the physical education teachers on these 
cognitive styles to see receive information system for learners 
and take advantage of the characteristics of knowledge to 
facilitate installation and speed up the learning process. 
5 - The possibility of conducting research and similar studies on 
the students to see the differences between the students and the 
students and how information is received. 
6 - the use of teaching methods take into account the methods of 
knowledge possessed by the learners to enable each student to 
maximize what he has and accommodate the requirements of the 
study better. 

 


