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  انزسانح تانهغح انعزتيحيسرخهص 
  الؾعيفية لمقمب السؤشرات الظاقة في بعض أنغسةتأثير تسريشات خاصة وفق } 

 {   البدنية والسيارية للاعبي كرة القدم الشاشئيؽ والقدرات
  أشراف                                                          ال ا ث     

 جسال محمد شعيب د أ .                                       عسر سعد ناجي    
***************************************** ************ 

هقق  لعقق   وهقق  أنظطققم الاا ققم تققأرغخ تطخ ظققات خاصققم ىققجادإ نققجف الهحققث إلققئ       
 وكقققحل ، لأهقققخاد ىغظقققم الهحقققث ار قققم والققققجرات البجنيقققم والطه الطؤشقققخات المظي يقققم لمقمقققب

هقققق  لعقققق  الطؤشققققخات   اصققققم وهقققق  أنظطققققم الاا ققققماللطخ ظققققات ال تققققأرغخ اللعققققخف ىمققققئ
ي ققب  ل لققح ، لأهققخاد ىغظققم الهحققث  ار ققم لةىبقق والقققجرات البجنيققم والطه المظي يققم لمقمققب

ىقققجاد  اىقققجة  م قققم مقققن الةىبقققغن الصقققاار هققق  الأنجيقققم والأكاديطيقققات إ ىمقققئ  اننلطقققام
الخ اضيم من خةل إجخاء الهحمث العمطيم ال اصم لالعطميم اللجر بيم ولط لمقف العمقمم 

 ع الحاصق  هضقةً ىقن الطلالعقم الطسقلطخة لملاقمر السقخ  ، الطختهام لاللقجر ب الخ اضق 
وتقق   ،إذ الاققل جم الهاحققث الطققظهر الل خ بقق  لطةخطلقق  لحقق  مشققكمم الهحققث ،لهققحالله المةهققم 

اخليققققار تصققققطي  الط طققققمىلغن الطلاققققاهيلغن ذات انخلهققققار ن القبمقققق  والهعققققجي ىشققققماخيم 
   رنىبقق  كققخة القققجم الظاشققيغن أىطققاتقق  اخليققار العغظققم لالاخ قققم العطجيققم مققن و ،  انخليققار

   هقق  محاهظققم ديققالئ و ما ققع لأكاديطيققم الاققأس للألعققاب الخ اضققيم  ( لاققظم 67 – 66) 
هضققققةً ىققققن  نىبققققغن ، ( 60كقققق  م طمىققققم ) ، و  ( 22مققققن م طققققم  )  اً نعهقققق(  20) 

 ،وتقققق  إجققققخاء ت خ ققققم الاققققلاةعيم ،  والأجهققققدة الطظالاققققهم ،والأدوات ،الملاققققاخ  عطالالاققققل
مهقققققق  نظققققققام الاا ققققققم عىماللطخ ظققققققات ال اصققققققم وكققققققحل  انخلهققققققارات القبميققققققم ، وتابغقققققق  

الطعج من  ب  الهاحقث ، رق  إجقخاء انخلهقارات الهعجيقم ، و عقج ذلق  تق  تهخ ق   الةنماخ 
 . ، ومن ر  ىخضها وتحمغمها ومظا شلها البيانات ومعال لها إحصاخياً 
الطعققجة مققن الاا ققم  نظطققمأوهقق   ىمققئ ن لملطخ ظققات ال اصققملققأوالاققلظلر الهاحققث 
) القققققمة  اققققم خ لعقققق  القققققجرات البجنيققققم ال اصققققم ققققاب  هقققق  تالهاحققققث أرققققخت لشققققك  اي

 السقخىم ( تحطق الققمة ،  تحط اننه ار م ، السخىم القصمى ، القمة الططغدة لالسخىم ، 
،  الطهارات الألاالايم لكخة الققجم ) الطظاولقم ، دحخجقم ، السقياخة ىمقئ الاقخة (، وكحل  
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تهققققم  ، هضققققةً ىققققن  الط طمىققققم الل خ بيققققم لأهققققخاد المظي يققققم لمقمققققب الطؤشققققخات وكققققحل 
الط طمىم الل خ بيم ىمئ الط طمىقم الضقالام لشقك  كبغقخ وواضقح هق  مسقلمى تاقمر 

المظي يققم والطؤشققخات الطهققارات الألاالاققيم لكققخة القققجم و لعقق  القققجرات البجنيققم ال اصققم 
  لمقمب .

ا قققم الا نظطقققمأوهققق   ىمقققئ اللطخ ظقققات ال اصقققم عطالالاقققلإلقققئ و مصققق  الهاحقققث 
 دىققجاالإ مققجةالطعققجة مققن الهاحققث هقق  الطظققانر اللجر بيققم لهققخ  كققخة القققجم لمظاشققيغن هقق  

ىقققن وهققق  الألاقققذ العمطيقققم الجقيققققم لمعطميقققم اللجر بيقققم  ىمقققئ امنهقققا أىقققجت، ول ال قققا 
 ، وهلققخات الخاحققم بققغن اللاققخارات والط ققاميع ،والشققجد ،تحجيققج الأحطققال اللجر بيققم  خ قق 

، ومهار قم  ،حمث ودرالاات أخقخى ىمقئ هيقات ىطخ قم وملاغقخات بجنيقمضخورة إجخاء لو 
 . ووظي يم أخخى 
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 :بالبحثالتعريف  – 1
  البحث:همية أالمقدمة و  2 – 1

 ا  دور  ؤدييإذ  ندان،لإافي حياة  كبيرة وأولؾية مكانةلمسجال الرياضي إن 
 نذاط حركي مسارسة التسريشات الرياضية كجانب عؽ طريقفي حياتشا  وأساسيا   ا  ميس

والسحافغة عمى الرحة العامة ، ومسارسة الألعاب الرياضية مؽ أجل تحقيق 
ولعبة كرة القدم بذكل خاص  ،لسدابقات الرياضية السختمفة بذكل عامالإنجازات في ا

، فلا بد مؽ متابعة التظؾر الدريع الذي يذيده العالؼ لكافة السجالات والعمؾم 
بتظؾير  الاىتسامومشيا عمؼ فديؾلؾجيا التدريب الرياضي الذي يزيد مؽ  ,السختمفة

 الدقيقة التي عمسيةال الأسسوفق ى عمقدرات اللاعبيؽ البدنية والسيارية والؾعيفية 
  .  تؾصميؼ إلى تحقيق أفزل الانجازات بأقل جيد مسكؽ

لكثرة  ،ولعبة كرة القدم أصبحت اليؾم المعبة الأولى مؽ بيؽ الألعاب الرياضية
، فقد تغير في أداءىا وتذؾيق ةلسا تحسمو مؽ أثار  ،روالكبا ،وكبارا   ،صغارا   مذجعييا

ا جيلا  بعد جيل حتى أصبح مؽ الرعب الؾصؾل إلى مدتؾى أسمؾبيا وفشيا ومتعتي
والخظظي  ،والسياري  ،الدول الستقدمة في مسارستيا كؾن مدتؾى لاعبييؼ البدني

لؾعيفي العالي فزلا  عؽ التكيف ا ،والدقة العالية ،وصل إلى مرحمة الأتقان
عبيؽ الرغار مؽ اللا عداد قاعدة قؾيةإ عمى ، لذا يجب الأىتسام لأجيزتيؼ الؾعيفية

مؽ خلال استخدام تسريشات خاصة مبشية عمى  في الأندية والأكاديسيات الرياضية
الأسس العمسية الدقيقة لتظؾير إمكانياتيؼ البدنية والسيارية، فزلأ عؽ تكيفيؼ 

إجراء البحؾث العمسية الخاصة بالعسمية  بؾساطةوالستابعة السدتسرة  الؾعيفي
فزلا  عؽ الستابعة السدتسرة  ،لسرتبظة بالتدريب الرياضيولسختمف العمؾم ا ،التدريبية

 لمتظؾر الدريع الحاصل ليذه المعبة . 
الكثيرررر مرررؽ الألعررراب الرياضرررية تختمرررف فررري احتياجيرررا لكسيرررة الظاقرررة التررري إنَّ 

واحرردة  كرررة القرردملعبررة ، و ، وكررذلػ السشافدرراتيحتاجيررا لاعبييررا لأداء ميرراميؼ التدريبيررة
ترري يتررداخل يحترراج لاعبييررا إلررى طاقررة كبيرررة فرري المعبررة ال الترري الرياضررية مررؽ الألعرراب

كبيررر مررؽ  ذرركلبأوكدررجيشي  نغررام الظاقررة الررلا، إذ يعسررل بيررا فييررا نغررؼ انترراج الظاقررة
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وكرررذلػ  ،خرررلال اليجسرررة السرتررردة لاسررريساو  ،وزمرررؽ القررررير ،خرررلال الأداء العرررالي الذررردة
         ( برررررأن  2002وحدررررريؽ   ، إذ يؤكرررررد ع رافرررررع ؾم الستبرررررادل الدرررررريع بررررريؽ الفرررررريقيؽاليجررررر

خررتلاه ىررذه الفعاليررات إلررى افرري احتياجررات الظاقررة نغرررا   تختمررف " الفعاليررات الرياضررية
أو  ،فالفعاليررات ذات الررزمؽ القرررير ،وشرردتو خررلال ىررذا الررزمؽ ،زمررؽ الأداء حيرر مررؽ 

تحتراج الأنذرظة ذات  فري حريؽالقميل والذدة العالية تحتاج إلى كسية كبيرة مرؽ الظاقرة 
قرل ولكرؽ لفتررة طؾيمرة كسرا أأو الكثيرر والذردة السعتدلرة إلرى إنتراج طاقرة  ,الزمؽ الظؾيل

 .   ( 1ع ن ىشاك فعاليات تحتاج إلى طاقة تقع بيؽ الاثشيؽ " إ  و 
عمى  ةمبشي خاصة ريشاتعداد تسإ  عؽ طريقمؽ ىشا تكسؽ أىسية البح  

وفق نغام الظاقة اللاىؾائي يسكؽ أن تُديؼ في تظؾير  عمى الأسس العمسية الدقيقة
للاعبي كرة القدم  الؾعيفية لمقمبوالسؤشرات  ،والسيارية ،البدنية بعض الستغيرات

 اللاعبيؽأىؼ الستظمبات الزرورية في بشاء قاعدة قؾية مؽ كؾنيا مؽ  ،الشاشئيؽ
   ودوليا .محميا  لتحقيق أفزل الانجازات الرياضية 

 البحث:لة مشك 2 – 1
لعبة كرة القدم مؽ الألعاب التي يحتاج لاعبييا إلى إمكانيات بدنية  دتع

أثشاء العسمية التدريبية  في لأداء السجيؾد البدني العالي ،ووعيفية عالية جدا  
 وعؽ طريقعشدما يمعب اللاعب أكثر مؽ مباراة في الأسبؾع ،  ولاسيساوالسشافدات 

أثشاء  في وبالأخص الشاشئيؽ ,يؽ لفرق كرة القدممتابعة الباح  لكثير مؽ اللاعب
، عدم تقديؼ السدتؾى الفشي السظمؾبالتدريب والسباريات يتعرضؾن لحالات التعب و 

 ،فسؽ السسكؽ أن يكؾن الدبب عدم الؾصؾل إلى التكيف الؾعيفي السظمؾب
، لذا ارتأى الباح  دراسة ىذه السذكمة مؽ الؾعيفية لمقمب وبالأخص السؤشرات

 أنغسة الظاقةوفق  ،مبشية عمى الأسس العمسية الدقيقة ل إعداد تسريشات خاصةخلا
 بذكل سياريةالبدنية و ال والقدرات ،الؾعيفية لمقمب السؤشرات مدتؾى  رفعمؽ أجل 

أثشاء العسمية  في تشاسب مع السجيؾد البدني السبذول مؽ قبل لاعبي كرة القدمي
 ،، والسياري البدنيالؾعيفي، و  بالسدتؾى  والارتقاء ،أو خؾض السباريات التدريبية

 وتحقيق أفزل الإنجازات الرياضية .
                                                 

1
 . 209ص  ( 9002 ،: ) بغداد  يقات في علم الفسلجة الرياضيةنظريات وتطبرافع صالح فتحي وحسين علي العلي ؛  - 
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 البحث:هدفا  3 – 1
بعض السؤشرات الؾعيفية  لتظؾير وفق أنغسة الظاقةعداد تسريشات خاصة إ  .1

 . لأفراد عيشة البح  والقدرات البدنية والسيارية لمقمب
في بعض ة وفق أنغسة الظاقتعره عمى تأثير التسريشات الخاصة ال .2

 .لأفراد عيشة البح  والقدرات البدنية والسيارية  السؤشرات الؾعيفية لمقمب
 : فرضيتا البحث 4 – 1

مسؤشرات الؾعيفية ل ىشاك فروق معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعدي  .1
لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجريبية ولرالح  القدرات البدنية والسياريةو لمقمب 

 .  الاختبار البعدي
لمسؤشرات الؾعيفية لمقمب  ىشاك فروق معشؾية بيؽ الاختبارات البعدية .2

لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجريبية ولرالح  والقدرات البدنية والسيارية
 السجسؾعة التجريبية .
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