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 الرسالة ص  لخستم
منظومة  ال باستعمال ية        الزمن  على وفق المؤشرات  ةتأثير تمرينات خاص())

البايو   والمتغيرات  بعض القدرات البدنية لتطوير المصممة   الالكترونية

 (للشبابحواجز   رمت (110)ركض ميكانيكية لرجل التغطية وإنجاز 
 د يمرجاء عند الكريم ح  أ.  : المشرف         سعد عويد محمد نجمأ :الباحث 

 م 2024         ـه1445
 

  

اأثير امرينات خاصة على وفق المؤشرات     الزمنية  أهمية البحث في معرفة مدى 
ضي  لرجل التيطية لراك  واصنجازرات البا وميكانيكية  عض القدرات البدنية والمتيي لتطوير ب 

  ولة لتوفير المتطلبات اح وفق أسس علمية في م   سنة على  ( 20)حواجز احذ    ( م110)
اختزل هذه التقنيات الوقذ المستيرق للقياي    وأيضاالخاصة باللربة والاراقاء  باصنجاز،  

ت، ليرض المساعدة في اشخيش  ة صمداد المدربين بالمعلوماأك ر دقرقمية    واعطي نتا ج
ومعالجته   الأخطاء دقيقة  الدراسة  بئورة  وهدفذ  اي  ي قل  لكترونيةاومة  منظ  ائميم  لىإ, 

الم الزمنية  بعض  )        لعد اؤشرات  م  110ي  و حواجز(  قيم  ،  وفق  خاصة  امرينات  إعداد 
الزمنية   في    فر     تع  الو للشباب  حواجز    م  (110)  دا ي    لع  المؤشرات  التمرينات  اأثير  على 

وااط البدنية  القدرات  بعض  واصنجازوير  البا وميكانيكية  التيطية    لمتييرات    ي        لع دا لرجل 
   اب. ب شللحواجز   م ( 110)
،  واحدة لم  مته لحل مشكلة البحث التئميم التجريبي للمجموعة التجريبية ال  وباستعمال  

بيداد    ةاندي   سنة لمحافظة  (20)  حذا   القوى   باللعاام احد د مجتمع البحث من عدا ي  
( عددهم  )  وجرى (  10والبالغ  الى    عدا ين  (3استبعاد  البعض  لتعرض    اصصابة وذلك 

البع  والانقواييب  )  عا طض  ليتبقى  التدريب  عدا ين,  7عن  البحث    وجرى (  عينة  اختيار 
الشامل   الحئر  المجتمع      أن    أيبطريقة  نفسها  ب  ، والذ ن  تدربون في ملعالبحث   العينة 

الت  و كلية  البدنية  الرياضةربية  مركز /علوم  والرياضة  الشباب  وزارة  وملعب  بيداد  جامعة 
ومنتدى   المومبة  البياعرعاية  اكشوبذلك    ، شباب  عينة  نسبة  لذ  من  100لبحث   %

   ،الاختبارات وأجراء ومة المنظائنيع  إجراءاتالبحث الميدانية  إجراءات، وشملذ المجتمع
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م( من البدء الطا ر،    30)اختبار العدو )البدنية )ارات  الاختب شملذ    إذالقبلية  والقياسات  
( السرعة  ازا د  الس  3اختبار  اختبار  )حواجز(،  القئوى  اختب . ( واجزح   5رعة  احمل  ،  ار 

قفز  حواجز(، اختبار الوثب الطويل من ال بات برجل واحدة، اختبار ركض بال  8السرعة )
عدو   اختبار  خطوات،  حواجز(  110)خمس  والمتيي م  البا  ،  قئى  أيكانيكية  وم رات 

  (، اقئى ارافاع لمركز ثقل 8،4،1انخفاض لمركز ثقل الجسم )قبل الحاجز( للحواجز )
(، ارافاع مركز ثقل الجسم )بعد الحاجز( للحواجز  8،4،1)  لحواجزل اجز(الجسم )فوق الح 

المسافة )بعد رجل النهوض عن الحاجز قبل الاجتياز(،  (، المسافة قبل الحاجز  8،4،1)
الحا الر جز  بعد  القا د          )ب عد  الاجتياز(،  جل  بعد  الحاجز  عن  زمن  ة  الحاجز،  خطوة  طول 

الت  زمن  الحاجز،  قاجتياز  اقئى  زمن  اجتر سوة،  ماي،  بين  عة  المسافة   ( الحاجز  ياز 
والهبوط (، زاو  الهبوط،  النهوض  الجذع، زاوية  الزمنية،  ية الاراقاء، زاوية مي ن  اللحظة 
ا التردد  الزمني،  القوة(اقئى قوة  ي،  الزمن   قاعاصي لزمني،  الطول  النهوض، دفع  ام  ،  عند 

ن اطبيقها  تهاء منم الاوا   2023/ 18/11   اطبيق التمرينات الخاصة  وم السبذ الموافق 
الر يس من  2024/ 1/ 10الموافق    الأربعاء وم   القسم  التدريبات ضمن  هذه   وقد طبقذ   ،                                               

بحسب ما  ،  بوع في الأس  تا( وحد3قع )دقيقة بوا  50-45الوحدة التدريبية واستيرقذ من  
  على   يبتدر ال      أن    وصل الباحث إلىأظهراه نتا ج البحث في ضوء أهدافه وفروضه فقد ا 

ا والمتييرات    ش   لخئاوفق  البدنية  القدرات  من  كل  طور  قد  الزمنية  والمؤشرات 
البحث   قيد  البحث  لأفرادالبا وميكانيكية  و عينة  التدريبات  ،  الز على  ان  اللحظة  منية  وفق 

وفق التردد الزمني )ادريبات القوة على وادريبات السرعة( والتدريبات  ومتر  لب   ا)ادريبات 
ا  ، السريعة( الزمني  الط  ق فو   على  يباتلتدر و  في  )ول  اأثر  لها  السرعة(  احمل  ادريبات 

الخاص والتحمل  والسريعة  الانفجارية  والقوة  الحواجز  بركض  الخاصة  السرعة  ،  اطوير 
وفق الخئا ش والمؤشرات الزمنية    على  اد التدريب يد على اعتمالتأكباحث الى  صي الويو 

والبرامج   التدريبية  الوحدات  و ة ريبي التدفي  زمن    ة المئمممة  و ظ المن اعتماد  ،  قياي  في 
     .لرجل التيطية اجتياز الحاجز

 
 



 
 

 
  

 

 

23   :: ريف بالبحثالتعع.. 

 :التعريف بالبحث  -1
  بحث وأهميته:لمقدمة ا  1-1
ــʨرة   َّ ن  إ ــي ʸǼـ ــال الȄʛاضـ ــة والʺʳـ ــʨرة عامـ ــالات ʸǼـ ــي الʺʳـ ــل فـ ــي الʴاصـ ــʙم العلʺـ الʱقـ
h̔ خ  فــي  ʦأســه ملʺʨســا أصــॼح إذ ة،       ّ الȄʛاضــॽ   الألعــابʛا فــي مʱʵلــف اصة، قʙ شهʙ تʨʢرا ؗ

فـــــي مʱʵلـــــف  الȄʛاضـــــॽة الʺʽʺʱـــــʜة ازاتالإنʳ ـــــالـــــى الʺʶـــــȄʨʱات العلॽـــــا وتʴقʽـــــȘ  الʨصـــــʨل
 .ʶǽعى الى الʱقʙم العلʺي  ʙلب م والʛقي لأʙ ȑالʱقلʽل  د  ʨ هو   ،الألعاب

اعل  Ȟʷǽل    ʦʥॽانȞॽمʨايॼل   ʙأه   أح  ʙيʙʴت في  والفاعلة  الʙʴيʲة  الʺʱغʛʽات  العلʨم   ʦ
ات  الʺعʜزة أو الʺʢॼʲة لأداء  ʛؗʴة،    ،الॽنʙʰات الॽوالفعالʦفي    إذ أسه ʛʽʰؗ لȞʷǼ  ʛȄʨʢت

العʺلي،إ  إخʹاعها  بʨساʡة  ،الʺهارات  Șʽʰʢʱال والأسʝ  القʨان Șʽʰʢʱ  ب   لʥذو   لى   ʧʽ
تلʥ الʺهارات ومعʛفةال جʙواها، واسʱعʺال الأجهʜة العلʺॽة الॽʀʙقة    ʺȞॽانॽȞॽة على   Ȑʙم

عل مʧ  ى  للʨʸʴل  جʜء   ȑأ أو   ʦʶʳال ة  ʛؗح ووصف  والʷؔفالʺعلʨمات  عʧ   أجʜاءه 
 .الʺهارات تفاصʽل هʚه

على  لʴʱقȘʽ أ ي  علʶالȄʛاضॽة الأخȐʛ في  القȐʨ مع الألعاب ا  باللعاتلʱقي مʶاǼقات  
ʱي وهʚا  الȄʛاضي،  الإنʳاز  الʸمȄʨʱʶات   ʛاصʻع  ȐʨʱʶʺǼ الارتقاء   ʖلʢ  ةॽنʙʰال فات 

الإعʙاد   عʺلॽة   ʧع الȄʛاضات   للأداء   ً                  فʹلا   مع  تʛʱʷك   ʥلʚب وهي  للȄʛاضي،  الفʻي 
للʳانʖ  الأ حاجʱها  في   Ȑʛيخʢʢʵما     الʨʺوع مʱʵلفة،   ʖʶʻب  ʧؔقات      ّ فأن                         ً   ولǼاʶم

ʠ ʛؗال  ɦʁ   .ॽة للعʙاءات الʙʰن لȐʨ ɦ̋ʢ ॼ التعʙʺʱ على م
Ș العʹلي العʰʸي) مع  الʨʱاف  –الʛشاقة    -الʺʛونة    –  الʺʢاولة  –الʛʶعة    –(القʨة  

ʚار    الأخॼʱالاع  ʛʤʻفب الʢʢʵي   ʖانʳحال في  الʙʱرʰȄي،  الʛʰنامج  بʻاء  ʨȞǽن  ي   ʧʽ
 hاد الʙالإع ʖا  إلى جانʙمهʺا  ج ȑاد الʺهارʙني ف                  ً    ً                      الإعʙقات الǼاʶهاي مʛʽوغ ʜاجʨʴ    ʧم

 ʨثʖ. لʛمي والا تقاسॼا



 
 

 
  

 

 

24   :: ريف بالبحثالتعع.. 

  ،ونفॽʶا  ،    ً رȄا  ومها  ، القȐʨ إعʙادا بʙنॽاتʢʱلॽʰʡ ʖعة الأداء والʙʱرʖȄ في فعالॽات ألعاب  
او   ʧʽʰاللاع  ʧة مʜʽʺوم خاصة  القʨة  نॽɺʨة   ʧر ؗاف مʙقǼ يʱʺʱعʨن   ʧيʚا   ،والإرادةلʚوه  

  ) مॽ)110ة عʙو  فعالاصة  اللॽاقة الʙʰنॽة وخ   إمȞانات اللاعʧʽʰ فيتǼ    ʛȄʨʢفʹل   ǽأتي 
 ʨاحʜلʺا ت   جʢʱه الفعالʚه هॼة  لॽنʙب ʛاصʻع ʧة مॽ ةȄة  ومهارॽي  في ا  ودقة  عال ʛؗʴلأداء ال

وʛʡائȘ الʙʱرʖȄ    أسالʡ  ʖʽلاقا  مʧ. وهʚا ǽأتي  إنʳاز الʨصʨل الى تʴقȘʽ أفʹل    لأجل
ى  . وʖʳȄ علالإنʳاز   ها الʺʙرʨȃن لʛȄʨʢʱ قʙرة الȄʛاضي لʴʱقȘʽالʺʱʵلفة الʱي ʱʶǽعʧʽ ب

دراǽة ع  انʨȞǽ ʨ     ْ أن    أǽʹاʙʺ ̔  ʧرȃ ال الʨʢʱرا  لى  في  الʻاحॽة  ؗاملة   ʧم علʽها  تʛʢأ  الʱي  ت 
ʙʱالॽانȞॽʺوال الفॽʻة  و رॽʰȄة  درا  فيॽȞة،  إلى  اللॼɻة  هʚه   ʗخʹع الأخʛʽة  سات الʨʻʶات 

 ʨȞǽن ذا ʡاǼع علʺي مقʧʻ.           ْ عالʺي أن  مʺا حʙا ǼالʺȐʨʱʶ ال واسعة،  وتॽʰʢقات علʺॽة 
  ʙعǽ ُّ     ) اقॼاج   م)  110سʨح  ʜ اقات  أحॼس ʦأه ʙ ا  ضؗاالإرʶعة  لȄʛ و Ȅ ɦ̋از    ʧه مʛʽغ ʧع

ال  ʜاجʨʴال بʨجʨد  الʛʶعة  عʧ  فعالॽات  فʹلا      ً   جهʙا   يʢʱلʖ  الفʻي،    الأداءذلʥ           ً     عالॽة 
 ̔h الأسʝ       َّ فأن                                          ً   مʧ الʨʱافȘ العʹلي العʰʸي والʺʛونة، وعʺʨما    ً               ʛا  ومȐʨʱʶ عالي      ً      عʹلॽا  ؗ

تʨؔن  ات    الʺȞॽانॽȞॽة  ʛؗح  ʧʽابهة بʷʱاض م   ازॽ جɦ خʨʢة ا  لأن   م   )110(  الॽةفعو   الإرؗ
 ʜاجʴخهي  الʠ ʛؗات الʨʢخ ʧها مʽالغ فॼة مʨʢ . 
  ʖلʢʱتʜاجʨʴال  ʠ رؗ الȄʛاة      ّ بʙنॽ  رات  وقʙ  فʻي  أداء  فعالॽة   ʧم  ʖلʢʱأن  ت ʨȞǽن         ْ ضي 

على   ʠ   ً        قادر ا  ʛؗة  الॽعال وال  ʛʶǼعة  ʱه،  ʛؗح في   ʦȞʴʱوالʙفق دون   ʜاجʨʴال فʨق   ʜان  قف
ʧʽʶʴ أداء  لʺهʺة لɦ ا  رمʨ الأ مॽ  ʧة           ّ ʛات الʜم̒  وفȘ الʺʕشعلى  الʻȄʛʺʱات      َّ عʙ  ت   إذ،  سʛعʱه
ʠ الʨʴاجʜالȄʛاض   هلʹعف في أدائ تʙʴيʙ نقاȋ ا  حʘʽ تʶاعʙه على    ي في فعالॽة رؗ

الʱع  و   ʧȞʺȄ ّ         ع أدائه  ʛف  في  الʹعف   ȋنقا الʺʕش  Ǽفʹللى  Ǽ مʛاॼʀة  الʜمॽʻة  Ȟʷل  ʛات 
  ،ȑاو دور في  الʱقʙم  ॽʀاس   ʧȞʺȄ  ʙيʙʴوت الȄʛاضي  ؗانʗ لأداء  إذا  الɦ   ما  ʙرॽʰȄة  الʢʵة 

Ǽ تعʺ فعل  ʧȞʺǽ لɦ وا  ال Ȟʷل  الʺʸʸʵة   Ǽʺʺارسةمعالʱʳها    ي  الى    Ǽالإضافة  الʻȄʛʺʱات 



 
 

 
  

 

 

25   :: ريف بالبحثالتعع.. 

  ʥاهج    ذلʻة  مॽʰȄرʙةتʸʸʵعʺال  في  مʱم̒   اسʜات الʛشʕʺال  ॽ ّ   ى  ةʱاهج  حʻʺاء الʻب ʧȞʺǽ
الȄʛاضي  والʱي  ʸʸʵةɦ̋ الʙʱرॽʰȄة  ال  Ȑʨʱʶم مع   ʖاسʻʱافه  ،تʙعام  ،وأه     َّ فإن      وȞʷȃل 

الʻȄʛʺʱات الʜ الʺ  وفȘ  على  إعʙاد  ʁ ة     ّ مʕ  ॽʻشʛات  ǽاʙاض  عȄʛأدائ   يال  ʧʽʶʴت في  على  ه 
ʠ الʨʴاجʜ، وتʴقȘʽ أهʙافه في الʺʻافʶات ا  لȄʛاضॽة.فعالॽة رؗ

  Ȑʙفة مʛفي مع ʘʴॼة الॽʺأه ʧʺؔتأث̔ تʛ    ةॽʻمʜات الʛشʕʺال Șات خاصة على وفʻȄʛʺت
 ɦلʢمʨايॼات الʛʽغʱʺة والॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ʛȄʨȞॽ ة  انॽȞॽازʳوالإن   ʢغʱجل الʛةلॽ    ائيʙلع
في الʙʱرʖȄ الʺʦʤʱʻ والʺعʙ وفȘ  الاشʛʱاك  عاما مʧ    ) 20(  سʧتʜ  ʗʴ  ج ʨاح  م )  110(

عل  ʝة  أسॼɻاللǼ الʵاصة  الʺʢʱلॼات   ʛʽفʨʱل مʴاولة  في  Ǽالإنʳازʺॽة    وأǽʹا،  والارتقاء 
للॽʁاس الʺʱʶغʛق   ʗقʨال الʱقॽʻات  هʚه  دقة    ،تʜʱʵل   ʛʲأك رقʺॽة  نʱائج  لإمʙاد  وتعʢي 

 ة ومعالʱʳهاʨʸǼرة دॽʀق  الأهʙاف ʵʟॽتʷالʺʶاعʙة في  لغʛض، الʺʙرǼ ʧʽȃالʺعلʨمات
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
  

 

 

26   :: ريف بالبحثالتعع.. 

  ، في عʙو الʨʴاجʜ  أهʺॽة  الأكʛʲ ة  ʨʴاجʜ وهي الʸفعالॽة لʢʵʱي الǼإمȞانات  وʱʺʱȄع   
 )ʴ )1اجʜ يʢʱلʖ اجॽʱاز الʴاجʜ ولʝॽ القفʜ مʧ فʨق ال إذ

ز الʴاجʜ  جॽʱاʛعة لا ʙʽ للʨʢʵات بʧʽ الʨʴاجʜ ورȌȃ الʶالʳ  الإǽقاع  ذلǼ  ʥالإضافة الى
وما  الʴاج   ʰلق  ام  ʛʶǼعة  ʜعǼ  لفيʵال (الارتؔاز  وتʛȄʨʢ  والأماميʙه  الʴʱʺل    أمȞانات) 

 ɻ ̋  ال ʱʺعة         ّ اص الʛʶالǼ لʲ،    احلʛʺة في الʨةوالقʛʽالأخ   ʧاق  مॼʶه   ، الʚه ʛȄʨʢت ʖʳǽ اʚوله
 . )2( الʸفة 

 مشكلة البحث  1-2
      ʙةتعॽم 110(  فعال  (    ʧم  ʜاجʨاتأحॽفعال      ً   تȞॽʻؔا     وأصعʰها  القȐʨ   ألعاب  مʱع 

  ،ة ʺʛون وال  ،الʱام  ، والʨʱافʻ،  Șي في الاجॽʱاز والʛʶعة في العʙولفا  الأداءʳʺع بʧʽ  ت  انهلأ
  ʦʶʳال ات  ʛؗح في  م110(عʙو    لأنوالʛشاقة  خاصة    )  قʨة   ʖلʢʱي  ʜاجʨاحȞॽʻؔوت  

ورȌȃ الʛʶعة لاجॽʱاز    ، اجʜ الʙʽʳ للʨʢʵات بʧʽ الʨʴ   الإǽقاع   ذلʥ  لى ِ إ    ةاف، Ǽالإضعالॽا
  إمȞانات ) وتʛȄʨʢ  والأماميالʵلفي    الارتؔازا Ǽعʙه (وم  جʜلʴاعة ما قʰل اʛʶǼ ʜ الʴاج 

 Ǽ الʺʲʺʱل  الʵاص  الʺʛاحل    ،الʛʶعةالʴʱʺل  في  الॼʶاق  الأخʛʽةوالقʨة  ʖʳǽ    ،في  ولهʚا 
 .)3( تʛȄʨʢ هʚه الʸفة 

مʶـــافة فـــي ة ســـʛعة مʺȞ ـ̒ــ أكʰـــʛ إنʱـــاجهـــʨ  ) م110(فـــي عـــʙو  ســـاسالأالهـــʙف  أن
مʶʱــاوȄة ʺʶــافة بʻʽهــا ال تؔــʨن  حــʨاجʜ) 10( ازɦ ʳǽــ    ْ أن  على العʙاء    ʖʳǽ  ذإالॼʶاق الؔلॽة  

 
 ,  م2008-م2007 ،د الدولي لألعاب القوىالدولي قواعد المنافية الاتحا الكريم؛ القانونصريح عبد ) 1(
احم)  2( المضم  د؛بسطويسي  ا  ارسباقات  تكنيكتلميدان  ومسابقات  د(  :1ط  ،.تدريب  علم.  الفكر  القاهرة،   ار 

 . 94ص ) م1997ي،بالعر
ابس)3( ا  د؛محطويسي  ومسسباقات  تكنيكالميدان    ابقاتلمضمار  الفكر  (  :1ط  ،.تدريب  تعلم.  دار  القاهرة،  

 . 94ص م) 1997بي،العر
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والʴــاجʜ العاشــʛ وخــȌ الʻهاǽــة، وعلــى   ،الأولجʨȞǽ  ʜن بʧʽ خــȌ الʙʰاǽــة والʴــا  والاخʱلاف
 .)1(  الأول سʛعة عالॽة مʧ الʙʰاǽة الى الʴاجʜ إʣهارالعʙاء 
        ʢʱال ʧم ʦغʛر وا                 ّ على الʨ  قʱا   ّ ل ʦال علʳاصل في مʴم الʙ Ȅرʙʱل ʛال ʖاضي في العالȄ ʦ 

و ʨصʸخ  الʜ الأ   قʙيʧ الع  ً    ا    ʧم  ʧȄʛʽخʧإلا  ،م    ʛʢالق في  الȄʛاضॽة  الألعاب   ʦʤمع أن 
تعʛ لا الʱي  الʺعʨقات   ʠعǼ  ʧم تعاني  مʛʽʶتهاتʜال  ألعاب   العلʺॽة،  قل  فعالॽة  لاسॽʺا 

وخʨʸصا  Ȑʨة    القॽم 110(فعال الॼاحʘ    إذ  ʜ،حʨاج   )   Ȏلاح ʙعǼ    قاتǼاʶʺلل مʱاǼعʱه 
ʛȄʨʸʱوال  ʱل  والʽلʴ  ش    َّ أنʕʺال ʠعǼاʛة ما  تॽʻمʜللʲ  ا ʧازمॽʱلاج  ʝॽة لॽʢغʱجل الʛز ل
  ʧمʜالǼاليʲʺإذ  ال    ʠ رؗ في  الأداء   ʧʽʶʴت في  ̋ ا  مه دور ا  الʜمॽʻة  الʺʕشʛات   ʖتلع                          ً     ً                        
أن  و   ،ʜالʨʴاج  إلى  الʶاǼقة  الʙراسات   ʛʽʷائ                               َّ تʙالع  ʦيهʙل العالي  الأداء   ȑذو  ʧʽ  اتʛشʕم

ال  ʠعǼ في  أفʹل  ॽة  زمॽʻة  ʛؗʴال مʛحلة  و   ، رتؔازلااة  لʺʛحل  الʨʴاجʙ  ʜائيعلʺʛاحل 
الهȋʨʰ  ،الʛʽʢان الأداءب   ونعʨد    ومʛحلة  في  ضعف  الى   ʥلʚ    يȞॽانȞॽʺدالʨوج   مع 

  جعل  ȑلأمʛ الʚ  الʺʸʸʵʱة  امج الʙʱرॽʰȄةʛʰ ال  وقلةالʵاصة  قʨʸر في القʙرات الʙʰنॽة  
  ʘاحॼالǽاد  عʺل علىʙأع  ʙهج تʻم ɦي مقʰȄحرʛ   ةॽʻمʜات الʛشʕʺال Șعلى وف   ʨʢʱل  ʛȄعǼ  ʠ

 . ȞانॽȞॽة مʽʰ ʨ ॽالʺʱغʛʽات ال
  : البحث  هداف أ 1-3

1-   ʦॽʺʸةتॽونʛʱؔال الʜمॽʻة  ل  مʨʤʻمة  الʺʕشʛات   ʠعǼ م110(  لعʙائي ॽʁاس   (  
 ʜاجʨح . 

2-   ɦال ّ    ॽʻمʜات الʛشʕʺال ʦॽʀ ف علىʛائية عʙم110(  لع (   ʜاجʨاب.حॼʷلل 
حʨاجʜ    ) م 110(    ّ     لعʙ ائي ʛات الʜمॽʻة  وفʦॽʀ Ș الʺʕشعلى  اصة  خ إعʙاد تʺʻȄʛات    -3

 للॼʷاب.
 

م )1(  ʦجاس ʅǽنا  ʙʺʴ فاعل   ؛ Ȃارʸʯال والʳاصة ॻة  العامة  الȂʙʻʷʲʯة   ʥ   ف ॻʹؒت  ʤتعل ʞ  ي  رؕ  ʣ
 43ص م   )مǼ1986غʙاد، ةامعة، ج:(رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽالʦʸانع
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شʛات لǼ Șʽʰʢʱعʠ الʻȄʛʺʱات الʵاصة على وفȘ الʺʛ ʕونॽة  ɦؔ الةʨممʤʻ  ʺالاسʱع -4
 للॼʷاب. حʨاجʜ   ) م110(    ّ     لعʙ ائيالʜمॽʻة لʛجل الʱغॽʢة 

في     ّ الʱع   -5 الʻȄʛʺʱات   ʛʽتأث على  الʙʰنʛ    ॽف  القʙرات   ʠعǼ  ʛȄʨʢات  ة                          ّ تʛʽغʱʺوال
ॽمʨايॼةالॽ ȞॽانȞ    ّ      جلʛاز لʳة  والإنॽʢغʱائيال ʙاج) م  110(    ّ     لعʨح ʜ .ابॼʷلل 

   :حثبال ضفرو  1-4
1-  ʛʺʱات  للʻȄ  اصةʵةعلى  الॽʻمʜات الʛشʕʺال ʦॽʀ Șوف  Ǽ ʛȄʨʢا في تॽابʳǽا إʛأث  ʠع

م  110  ّ     لعʙ ائيॽʢة  ʱغ الوالإنʳاز لʛجل    ،القʙرات الʙʰنॽة والʺʱغʛʽات الॼايʨمȞॽانॽȞॽة
 . للॼʷابʨاجʜ ح 

دلا -2 ذات  فʛوق   ʙجʨةلة  تॽائʸار   إحॼʱالاخ و في  القʰلॽة  اات   ʦॽʁل لʺʕشʛات الॼعǽʙة 
 ॽʻمʜة ال  ʙاح   ) م 110(يئا   ّ لعʨ ʜابجॼʷلل  .ȑʙعॼار الॼʱالح الاخʸول 

 البحث: مجالات   1-5

البشري:اfiا  1-5-1 ل للॼʷاب    الأولىالʙرجة    نǽʙه ألاعʰي    ل   ʧʽ العام الʺʷارؗ هʚا 

 . مʴافʤة Ǽغʙاد  2024ــ 2023

 . م2024  /8/4 ولغاǽة  97/2023 /25مʧ  ةʺʙال اfiال الزماني:  1-5-2

ومʙʱʻ  -ضةوالȄʛا  الॼʷاب  ةار ز و   ملعʖ  المكاني: fiال  ا  1-5-3 الʺॼʂʨة  رعاǽة   ʜ ʛؗم  Ȑ

 شॼاب الॽʰاع. 

 
 


