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 بانهغت انعزبٍت انزسانت صهخسخي
حأثير تمزٌُاث خاصت في حطٌٕز بعض الدخغيراث الخططٍت انذفاعٍت ٔالذجٕيٍت نلاعب الارحكاس بكزة  "

 "انقذو
 انباحــث

 عباص فاضم قذٔري
 اشـــزاف

 و.د احمذ سهًاٌ صالح.أ                                            
 احتوت الرسالة عمى خمسة ابواب:

ىدفت الدراسة الى التعرف عمى تأثير التمرينات المركبة في تطوير الاداء  : الباب الاول

ىجومي( للاعبي الارتكاز بكرة القدم، وكان فرض البةث، ىناك فروق ذات -ال ططي )دفاعي

البعدية( ولصالح الا تبارات البعدية في مت يرات  –ة بين الا تبارات )القبمية دلالة اةصاةي

وكانت اىمية البةث في ايجاد تمرينات تعمل عمى تطوير للاعب الارتكاز من البةث،  

الناةية ال ططية و الدفاعية ، اذ يعتبر ىذا اللاعب في الوقت الةالي او المعب الةديث من 

ريق فيو يعتبر المةور الرةيسي لمربط بين ال طوط الدفاعية بال طوط اىم مراكز المعب في الف

وتمثمت اليجومية، تعد ىذه التمرينات جيدا متواضعا ل دمة الرياضة في عراقنا الةبيب، 

مشكمة البةث بان لاعبي الارتكاز يفتقدون الكثير من الميزات نسبة ليذا المركز الةساس، اذ 

سريع التفكير ومدى رؤية واسع دا ل الممعب وسرعة ةركة  ان ىذا المركز يةتاج الى لاعب

وفعل، لذلك فأن تدريبو يجب ان يكون اعمى مستوى وىذا ما اراده الباةث ان يكون تدريب 

لاعبي الارتكاز باست دام تمرينات تجمع بين الواجبات الدفاعية واليجومية ومركبة بين الجانب 

دني والمياري من جية ا رى ليكون لاعب الارتكاز البدني والةركي من جية وبين الجانب الب

تضم ن الدراسات النظرية التي تتعمق  الباب الثانيمستعدا طي موقف دا ل المباراة، اما 



 

 ولالباب الا
 

 التعريف بالبــــحث-1
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  :التعريف بالبحث-1

 :مقدمة البحث واهميته 1-1

ان الاهمية المتزايدة التي تتمقاها لعبة كرة القدد  ععمدا ااد ال الةبدرة تالاةتادا          

تالعاممين في ر ال المعبة يفكرتن في طرائق الارتقاء بالعمل الفردي تالعماعي لمفريدق  تمدن 

اعل التاتل بمستتى اللاعبين الد  الدرعدة التدي تمكدمن  مدن تطبيدق متطمبداا المعبدة ال دي دة 

نّ أسمتل المعل ال ديث في لعبدة كدرة القدد  لد  ت   ةتمفة بدميا ت ةططيا تمناريابعماارها الم ا 

مميددزاا عديدددة ممنددا تمفيددا اطداء المطمددتل بالسددرعة العاليددة سددتاء ب سددتةدا  الكددرة أت بدددتمنا   

نّ سددرعة اطداء مددن الاددفاا المنمددة فددي لعبددة كددرة القددد  إا ت ةددا  يددزاً كبيددراً فددي التدددريل " تا 

تتتم ددل أهميددة هدداع السددرعة مددن ةددلال  الممدداتلاا السددريعة   تددرة اطعددداد الةددا تةاادة فددي ف

إلدد  الزميددل تالعددري السددري  بددالكرة تبدددتمنا تالتنددديأ عمدد  المرمدد  تأداء العديددد مددن التاعبدداا 

 (1)ال ركية تالةططية داةل المباراة.

مددل تا ددد أت أك ددر ) يددث تمعددل التمريمدداا دتراً  منمددا تبددارزاً فددي العمدد  بددين مكتمدداا عا    

مدددن عامدددل   فمددد لًا يمكدددن إدةدددال أك دددر مدددن مندددارة أساسدددية  فدددي تمدددرين تا دددد  تالددد  لت بيدددا 

 دددالاا تدريبيدددة معيمدددة عمدددد اللاعبدددين تبردددرتط ال مدددل التددددريبي تالكيفيدددة فدددي اطداء تمدددن  ددد  

ن ت قيق متطمباا المباراة اا أن سمسدمة التمريمداا المركبدة يمكدن مدن ةلالندا اسدتةدا  أك در مد

مندددارة فميددددة أساسددددية   فذددددلًا عددددن أن هدددداع التمريمددداا تدددددةل ذددددمن سمسددددمة التمريمدددداا التددددي 

                                                           

أثر برنامجين تدريبين بأسموبي التمارين المركبة وتمارين المعب في بعض الصفات البدنية معتز يتمس الطائي؛  (1)
 . 41(   2001: )أطرت ة دكتتراع  عامعة المتال  كمية التربية الرياذية  والمهارية بكرة القدم
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ت كمندددا الكيفيدددة فدددي اطداء تبردددكل د يدددق   تت بيدددا  دددالاا تمتطمبددداا تدريبيدددة ةاادددة تةدددد  

 .(1)تمفيا اطداء المطمتل في المباراة(

الارتكاز الاي يعمدل عمد   عتمد باطساس عم  لاعل ي تما ملا ظ  اليت  في المعل ال ديث  

تددامين الةطددتط الدفاعيددة عمددد فقدددان الكددرة  اا يكددتن تاعبدد  الت طيددة تم اتلددة  طدد  الكددرة  ات 

تدد ةير اللاعددل ات المعددل بةطدد  تكتيكددي لددال  ي تدداى هدداا اللاعددل الدد  اددفاا ت دددراا بدميددة 

ا الد  اللاعدل ت ركية اذافة ال  ام  يساعد في العامل النعتمي بعد  يازة الكرة تالد  بمقمند

اي ان هدداا   الزميدل فدي الممدداطق النعتميدة تبعدد مقددل الكدرة يقددت  باءسدماد لمدزملاء فددي النعدت 

اللاعدددل يعمدددل بردددكل مسدددتمر لدددال  يعدددل ان يكدددتن تدريبددد  بددد عم  مسدددتتى ليسدددتطي  متاعندددة 

 يددث تكمددن اهميددة الب ددث ال ددالي فددي اعددداد تمريمدداا مركبددة تمدددى   متا ددأ المعددل المسددتمرة

 ا في تطتير الاداء الةططي )الدفاعي تالنعتمي( للاعبي الارتكاز بكرة القد .ت  يره

الارتكاز   مناراا لاعلي ايعاد تمريماا تعمل عم  تطتير تمن هما عاءا اهمية الب ث ف

ت الدفاعية   اا يعتبر هاا اللاعل في الت ا ال الي ات المعل ال ديث  من الما ية الةططية

من اه  مراكز المعل في الفريق فنت يعتبر الم تر الرئيسي لمربط بين الةطتط الدفاعية 

 هاع التمريماا عندا متتاذعا لةدمة الرياذة في عرا ما ال بيل. د بالةطتط النعتمية  تع

 :مشكلة البحث 1-2

من  بل عامة تمتابعة طغمل مبارياا الدتري العرا ي) الدرعة الاتل (  ةةلال رؤيمن       

 لاسيمات تيعمل في معال التدريس في المدارس ال امتية  تم  لاعل كرة  د  سابق البا ث ك
                                                           

) المتال   مد : )ترعمة( اباح رذا تاباح م تدريب لاعبي كرة القدم،لاديسلاأ كاعامي تلاديسلاأ كترسكي؛  (1)
 .22(    1990مطاب  التعمي  العالي  
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اغمل النعماا الةطرة لمممافس تمر من تسط لا ظ ان  مبارياا مادي الةال  الرياذي اا

لاعبي الارتكاز يفتقدتن الك ير من الميزاا مسبة لناا الامر الاي يعزتع البا ث ان   الممعل

رؤية تاس  داةل اا ان هاا المركز ي تاى ال  لاعل سري  التفكير تمدى   المركز ال ساس

عالي تاهتما  مستتى عم  لال  ف ن تدريب  يعل ان يكتن   الممعل تسرعة  ركة تفعل

الارتكاز باستةدا  تمريماا تعم  بين  البا ث ان يكتن تدريل لاعلارادع تهاا ما كبير  

المناري من عنة اةرى ليكتن لاعل الارتكاز تبين العامل التاعباا الدفاعية تالنعتمية 

مركبة تمن ما تقد  ف ن لمبا ث رؤية  تل اعداد تمريماا   مستعدا طي مت أ داةل المباراة

ما دفاعية ات هعتمية تهاع التمريماا تكتن مرتبطة ةططية لنا طاب  التاعباا ستاء اكا

بالعامل البدمي تالمناري تال ركي اي امنا مزيج من المتا أ التي تتطمل سرعة في الاداء 

 .تالمتا أ التي تتطمل  تة ات المتا أ التي تتطمل الندتء تالمرا بة

 :البحث   اهداف 1-3

بكرة  للاعل الارتكاز بعض المت يراا الدفاعية تالنعتمية استمارة  ياس تامي   (1

 .القد  

 ةااة في تطتير بعض المت يراا الدفاعية تالنعتمية للاعلتمريماا اعداد  (2

 الارتكاز بكرة القد . 

هعتمي( -المركبة في تطتير الاداء الةططي )دفاعي التعرأ عم  ت  ير التمريماا (3

 للاعبي الارتكاز بكرة القد . 
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 :البحث يةفرض 1-4

البعدية( تلاالح  –الاةتباراا )القبمية متائج بين هما  فرتق ااا دلالة ا اائية  -1

 الاةتباراا البعدية في مت يراا الب ث.

 مجالات البحث: 1-5

لممتس   كرة القد ب لاعل الارتكاز في مادي الةال  الرياذيالمجال البشري :  1-5-1
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