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 هسحخلص الرسالة
خاصت وفك انًسار انحزكً نًزاحم الأداء انفًُ  باسخخذاو   حأثٍز  حًزٌُاث

                        جهاس )الإٌماف انذاحً( فً حؼهى رفؼت انخطف نهًبخذئٍٍ

 اىَششف                                           اىجبؽش   

 ّجشاط ػيٜ ىطٞفأ.د.                                   ؽٞذس فلاٍشص غلاً          

 ٗػيً٘ اىشٝبظخ اىجذّّٞخ اىزشثّٞخ ميّٞخعبٍؼخ دٝبىٚ / 
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زَبً    ْٕ ّغبػ فِٜ ثأعبىٞت رؼيٌ اىَٖبساد اىشٝبظٞخ اىشمٞضح الأعبعٞخ ٝؼَذ الا

ب مَبَّذ ثِذاَٝبد اىزَّؼَيٌُّ صَؾِٞؾَخ ، اىؼَيٞخ اىزؼيَٞٞخ ََ مُي ع٘ف ْٝؼنظ رىل ػيٚ رنِ٘ٝ َٗ

ْٕب رزغيٚ  إَٞخ اىجؾش ٍِٗ  ،فزؼيٌ الاداء اىفْٜ فٜ سفؼخ اىخطىثشّبٍظ ؽشمٜ ٍضبىٜ 

اىشعٌ ٗ الإٝقبف اىزارٜ عٖبص)ثبعزخذاً  َغبس ؽشمٞخ اىَشْٝبد خبصخ ٗفق ر ئػذادفٜ 

ٌ سٝبظخ سفغ اىزٜ ثذٗسٕب ٝزٌ رؼيّ ىيزؼيٌ ٗاىؼَو ٗاىَضبثشح َٗزؼيٌ اىذفغ ثبىٗ ،(اىجٞبّٜ

 .الأصقبه اىزٛ ٝطَؼ ثٞٔ غيجخ عبٍؼخ دٝبىٚ

َُّ  ويشكهت انبحث رؼيٌ اٛ ٍٖبسح أٗ ؽشمخ ىٞظ ثبلأٍش اىغٖو ٗخبصخ ثبىْغجخ  ئِ

اىزنزٞل  ئِىٚٝؼبُّ٘ فٜ ثذاٝخ اىزؼيٌَٖ مّٖ٘ب رؾزبط  ئر سفغ الأصقبه، سٝبظخىيَجزذئِٞ فٜ 

بٍِٗ ؽٞش ٍِٗ صٌ الإّغبص،  اىغٞذ َّٖ سٝبظخ عذٝذح ػيٌٖٞ ٗىٌ َٝبسعٕ٘ب ثشنو سعَٜ  أَّ

فٜ ظجػ اىَغبس  ىذٙ اىطيجخ ٍشنيخ ٗع٘دِ ٍلاؽظزٜ  ىزىل رجّٞ  ٗث٘اعطخ ،جوْ ٍِ قَ 

ثِٞ أعضاء اىشفؼخ ٍَب ٝغجت فشو فٜ اىَؾبٗىخ ٗسد فؼو عيجٜ  صؼ٘ثخ الاّزقبهٗ اىؾشمٜ

 خ.خ اىزؼيَّٞٞ ٌ ٗصؼ٘ثخ فٜ رؾقٞق اىؼَيّٞ خطبء فٜ اىزؼيّ أٗس ثبىزبىٜ ؽذٗىذٙ اىَزؼيٌّ، 

ىزا أسرأ اىجبؽش ئِىٚ اىخ٘ض فٜ ٕزٓ اىَشنيخ ػِ غشٝق رط٘ٝش عٖبص ٍصْغ فٜ  

ؽو ٍشنيخ اىجؾش ػِ غشٝق )رأصٞش رَشْٝبد خبصخ ٗفق اىَغبس اىؾشمٜ ىَشاؽو الأداء 

ف ىيَجزذئِٞ( خذٍخ ٍِ اىفْٜ ثبعزخذاً عٖبص )الإٝقبف اىزارٜ( فٜ رؼيٌ سفؼخ اىخط

 اىجبؽش فٜ رط٘ٝش ػَيٞخ اىزؼيٌّ فٜ ٕزا اىَغبه.
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ىخ ئؽصبئٞخ ثِٞ ّزبئظ ٗع٘د فشٗع راد دلا رزَضو فٜ فنبّذ ايا فزضٍاث انبحث

ىَغَ٘ػزٜ اىجؾش اىعبثطخ ٗاىزغشٝجٞخ فٜ أداء سفؼخ  ٗاىجؼذٛ ،ٜاىقجي ِٝالاخزجبس

لاىخ اىخطف ثشفغ الأصقبه ىيَجزذئِٞ ٗىصبىؼ الاخزجبس اىجؼذٛ، ٗع٘د فشٗع راد د

ىيَغَ٘ػزِٞ اىعبثطخ ٗاىزغشٝجٞخ فٜ أداء سفؼخ  ِٞاىجؼذّٝ  ِٝئؽصبئٞخ فٜ ّزبئظ الاخزجبس

 . خاىزغشٝجّٞ اىخطف ثشفغ الأصقبه ىيَجزذئِٞ ٗىصبىؼ اىَغَ٘ػخ 

ىيَغَ٘ػبد  انًُهج انخجزٌبًٕذاف ٗفشٗض اىجؾش اعزخذً اىجبؽش أٗىزؾقٞق  

ىل اىعبثطخ ػَذٝخ الاخزٞبس راد الاخزجبسِٝ اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ ٗرٗ اىزغشٝجٞخّاىَزنبفئخ 

اشَيذ ػْٞخ اىجؾش ػيٚ اىَجزذئِٞ ٍِ غلاة عبٍؼخ ىَلائَخ غجٞؼخ ٍشنيخ اىجؾش، ٗ

ٍغَ٘ػزِٞ  ئِىٚٗرٌ رقغٌٞ اىؼْٞخ ، ٍِ شؼجخ)ػ(يً٘ اىشٝبظخ ٗػ اىجذّّٞخ اىزشثٞخّ ميّٞخدٝبىٚ 

رؼشٝفٞخ ىلاخزجبس، ٗرٌ  حٗؽذ ئعشاء، ٗرٌ اىزغشٝجّٞخٗاىَغَ٘ػخ اىَغَ٘ػخ اىعبثطخ 

الاخزجبس اىقجيٜ فٜ ًٝ٘ اىضلاصبء اىَ٘افق  ئعشاءرغشثخ اعزطلاػٞخ، ٗرٌ  ئعشاء

ىؼْٞخ اىجؾش ٗرىل ٍِ خلاه أداء اىطلاة ىشفؼخ اىخطف ٗاعشٛ  2024)/20/2)

 ،( دسعبد ٍِ خلاه صلاصخ ؽنبً ٍؼزَذِٝ فٜ ٍغبه اىيؼجخ10الاخزجبس ىزقٌٞ الأداء ٍِ )

( 9.00فٜ اىغبػخ ) (27/2/2024)اىَ٘افق  اىضلاصبءاىزغشثخ اىشئٞغخ فٜ ًٝ٘  ئعشاءٗرٌ 

ٞخ ثبعزخذاً اىزَشْٝبد ٗاىغٖبص ٗرٌ رطجٞق اىزَشْٝبد ظَِ ٗؽذاد رؼيَٞ ،صجبؽب

( ٗؽذاد رؼيَٞٞخ 8اىَقزشؽخ ىزؼيٌٞ اداء سفؼخ اىخطف، ٗمبُ ػذد اى٘ؽذاد اىزؼيَٞٞخ )

فٜ ًٝ٘ اىضلاصبء  الاخزجبس اىجؼذٛ ئعشاءث٘اقغ ٗؽذح رؼيَٞٞخ ٗاؽذح فٜ الأعج٘ع، ٗرٌ 

ٌَّ ئبد ٍٗؼبىغزٖب بّ، ٗثؼذ رىل رٌ ر٘صٝغ اىجٞ(5/7/2024) ػشظٖب  ؽصبئٞب، ٍِٗ ص

 ٗرؾيٞيٖب ٍْٗبقشزٖب. 

 :حخًثم بًا ٌأحًسخُخاجاث ػذة ا إنِىوحىصم انباحث 

اىشعٌ اىجٞبّٜ ثشنو افعو ٍِ صٞش ىيزَشْٝبد ٗفق عٖبص اىَصْغ ٗرأ ٗع٘د           

زَشْٝبد اىَغزخذٍخ فٜ أعي٘ة اىزقيٞذٛ ىزؼيٌ سفؼخ اىخطف، أعَٖذ اىزَشْٝبد اى

ارقبُ اىَغبس اىؾشمٜ لأداء  ئِىٚاىغٖبص ٗاىشعٌ اىجٞبّٜ ٍِ خلاه اىَصََخ ٍِ اىجبؽش 

 سفؼخ اىخطف.
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 التعَّريف بالبحث: -1

  :أهميتهومقدمة البحث  1-1
وتنمية إمكاناته  المتعلمّة التعليمية تطورات كبيرة في تكوين العمليّ شَهدتَ           

ا أسَهَم فِي إخِْراجه، اتهوقدر أكثر فاعلية، مع صِيغ  إِلىمِن صِيغتهَِا التقليدية  امِمَّ

 التربية الرياضية، وَمِنهَا مَجَال  ،كافهالمجالات الحديثة في  التعلمّالتركيز على أساليب 

بداعي في إإتباع كل ما هو جديد و بواسطةتحقيق أفضل النتائج الجيدة  إِلىوللتوصل "

ة لعمليّ لر الاعتبار عند التخطيط وهي ضرورة لابد من أخذها بنظ ،يةضّ الرياالعلوم 

 .)1("ة ومناهجهاة والتدريبيّ التعليميّ 

نجاح فيِ ة بأساليب تعلم المهارات الرياضية الركيزة الأساسيّ يعَد الاهْتمام و          

سوف ينعكس ذلك على تكوين صَحِيحَة  التعلمّوَكُلمَا كَانَت بِدايَات ، ةة التعليميّ العمليّ 

 دِقَّة الأداَء إِلى، وقد تكون السبب الرئيس للوصول الحركي للأداءبرنامج حركي مثالي 

 .والإتقان

لاسيَّمَا فيِ المجَال  ،في الميادين المختلفةحرازه إالتقدم الَكبيِر الَذِي يَتِم  إِنَّ           

الأساليب  استخدام نَّ إِ ، ورَفْع الأثقْال بِشَكل خاص رياضةوَمِنهَا  ،الرياضي بشكل عام

البدائل الناجحة هو مين رؤية واضحة لعملهم، فأصبح إيجاد للمتعلّ كثرَ تقدُّمًا رَسمَت الأَ 

الهدف الأساس والجوهري من عملية  ، لأنَّ التعلمّفيِ مَجَال لاسيما الشاغل  الهاجِس

تحَصُل على الأداَء الفنِّيِّ الَسلِيم والتكنيك الَصحِيح فيِ أقلِّ جُهْد  هُو أنْ الحركي  التعلمّ

 . ووقْت مُمْكِن

ة المثيرة التي تبهر الألعاب الأولمبيّ احِدة مِن ورياضة رفع الأثقال  تعُدُّ و          

  ،بالانسيابية )التكِّنيك( يتميز الأداء الفني التيمن الألعاب الفردية  بوصفهاالمشاهد 

بين  هميزتالعراق لها مكانة مفيِ الأثقال فَإنِ رِياضة رَفْع ذلك  إِلىبالإضافة الدقة، و

                                                 
نادية عباس محمد؛ تأثير تمرينات خاصة في تنمية التوافق الحركي وتعلم مهارة الاعداد و اسراء فاضل عباس ـ1

 العراق، ،)51(، العدد)14(المجلد جامعة ديالى، مجلة علوم الرياضة، لإعدادي،بالكرة الطائرة لطالبات الرابع ا
 .527، صم2022
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فِي حصل عليها أبطال العراق  التيالنتائج  بفضلوَذلِك  ،ة المختلفةالألعاب الرياضيّ 

 . ةالعالميّ  ،ةالاسيويّ  ،ةالمحافل العربيّ 

ى بحركة واحدة وبدون ا تؤدلأنهَّ  ،فعاتالخطف واحدة من أصعب الروَرِفعَة           

داء الفني لأيحدد مستوى اوَلهَا مَسَار حَركِي ، توقف نتيجة تداخل مراحلها مع بعضها

وَلِهذاَ اِتجهَت الَعدِيد  ،الرفعة أداءثناء في أوالضعف  ،مواطن القوة الكشف عن بسبب

الأداء  السليم عن طريق تقريب  إِلىجل الوصول أالدراسات السابقة بالبحث من مِن 

اهتمت هَذِه  إِذ، الخطفرِفعَة  النموذجي فيمِن المسَار  المسار الحركي للرباعين

راسات فيِ المسَار الحرَكيِّ لِعمود  ف أو التعرّ  ،الثقل من ناحية تعليم رفعة الخطفالدِّ

 ،ة العضليةوالقو ،على الفروق بين جانبي المسار الحركي وعلاقتها بعنصري المرونة

اأَ   جهاز الإيقاف الذاتي( باستعمالتعليم رفعة الخطف  إِلىلحالية ستتطرق دراستنا ا مَّ

على وفق المسار  التعلمّدرجة عالية من  إِلى) للوصول بالطلاب والرسم البياني

ومن هنا  ،الجهدفيِ والاقتصادية  ،والثبات ،جل خلق حالة من التوازنالحركي من أَ 

جهاز  باستعمال ،حركيال سارمالهمية البحث في إعداد تمرينات خاصة وفق أتتجلى 

التي والمثابرة و ،م والعملم للتعلّ الدفع بالمتعلّ و ،الرسم البياني)و ،الإيقاف الذاتي(

 رياضة رفع الأثقال الذي يطمح بيه طلبة جامعة ديالى. متعلُّ  يجريبدورها 

 :مشكلة البحث 1-2
 بسبب و ،اتقان الأداء والتكنيك إِلىرفع الاثقال تتميز بحاجتها  رياضة إِنَّ           

رفع  لرياضةمتابعة الباحث  وبفضلفي اتقان الأداء المثالي،  المتعلّملدى الأداء بة وصع

خاصة بالنسبة للمبتدئين مهارة أو حركة ليس بالأمر السهل ي أتعلم  إِنَّ الاثقال لاحظ 

 بوصفهالرفعة الخطف أو النتر  التعلّمذ يعانون في بداية إ رفع الأثقال، رياضةفي 

االإنجاز، ومن حيث  ومن ثمَّ  الجيد يكنتكال إِلىتحتاج  رياضة جديدة عليهم ولم  أنَهَّ

لدى  مشكلة وجودن ملاحظتي  لذلك تبيّ  وبواسطة، بلْ يمارسوها بشكل رسمي من قَ 

بالإضافة  عن طريق الارتفاعات والانحرافات في ضبط المسار الحركي الطلبة

نتقال  بين أجزاء الرفعة بصورة مناسبة مما يسبب فشل في المحاولة ورد ة الاصعوبل

الجوانب المعرفية لرفعة كما ان صعوبة الفعالية وعدم معرفة  المتعلمّفعل سلبي لدى 
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ة في تحقيق وصعوب التعلمّخطاء في أبالتالي حدوث  الخطف يولد الخوف من الفشل

 ة. ة التعليميّ العمليّ 

الخوض في هذه المشكلة عن طريق تطوير جهاز مصنع  إِلىلذا أرتأ الباحث           

في حل مشكلة البحث عن طريق (تأثير تمرينات خاصة وفق المسار الحركي لمراحل 

باستخدام جهاز (الإيقاف الذاتي) في تعلم رفعة الخطف للمبتدئين) خدمة الأداء الفني 

 في هذا المجال. التعلمّمن الباحث في تطوير عملية 

 :أهداف البحث 1-3
 ،باستخدام (جهاز الإيقاف الذاتي حركيال مسارالوفق على إعداد تمرينات خاصة  -1

المسار الحركي لرفعة الخطف لطلاب المرحلة الأولى كلية  لضبطالرسم البياني) و

 .في جامعة ديالى التربية البدنية وعلوم الرياضة

المسار الحركي وتعلم  ضبطف تأثير هذه التمرينات الخاصة لرفعة الخطف في تعرّ  -2

في  رفعة الخطف لطلاب المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 .لىجامعة ديا

خاصة والمنهج التقليدي الوفق التمرينات على منهج التعليمي الف الأفضلية بين تعرّ  -3

 .في جامعة ديالى علوم الرياضةلدى طلاب كلية التربية البدنية والمتبع 

  :فروض البحث 1-4
لمجموعتي  والبعدي ،يالقبل ينلة إحصائيةّ بين نتائج الاختبارهناك فروق ذات دلا -1

رفعة الخطف برفع الأثقال للمبتدئين ولصالح  أداءوالتجريبية في  ،البحث الضابطة

 الاختبار البعدي.

للمجموعتين  ينالبعدي ينفي نتائج الاختبار إحصائيّةلالة وجود فروق ذات د -2

رفعة الخطف برفع الأثقال للمبتدئين ولصالح المجموعة  أداءوالتجريبية في  ،الضابطة

 التجريبية.

 مجالات البحث 1-5
   كلية التربية البدنية في  المرحلة الأولى شعبة (حـ) عينة من طلاب :المجال البشري -1

 .جامعة ديالىفي وعلوم الرياضة 
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 .7/5/2024ولغاية   27/2/2024المجال الزماني:  -2

كلية التربية البدنية وعلوم  /قاعة رفع الأثقال في جامعة ديالىالمجال المكاني:  -3

 .الرياضة

 تحديد المصطلحات: 1-6
 :تمرينات خاصة -1

، يلجأ المدربين والمعلمين الحركيّةجزء من المهارة  تعدُّ التمرينات الخاصة  إِنَّ           

تجعل الاعتماد على هذه التمارين لمعالجة الخطأ من بداية حدوثة و بصورة جزئية  إِلى

التمرينات التي تتخذ "فهي ، تصحيح هذا الخطأ بصورة مناسبة المتعلّمعلى  من السهل

المسار الحركي نفسه للأداء، اذ انها تمثل جزء من المهارة المتكاملة، ولا ترتبط 

 .)1("بالجانب القانوني للأداء

 :المسار الحركي -2
لحركة واقعاً عليه نقاط أل اشكال المسار الحركي يعطينا شكلاً تخطيطيا يمثّ  إِنَّ           

تحدد على  نْ وتستطيع أَ  ،ح لنا مسافة حركة النقاطمسار يوضّ الجسم المختارة، وطول ال

هذا المسار الطول والاستقامة وانحناءة الاتجاه والمسار هو الخط المتواصل للحركة 

 .)2(والأثر الوهمي لحركة النقاط

 :)3(جهاز الإيقاف الذاتي -3
خلق بيئة آمنة للمتعلم عند تعليم رفعتي يعمل على الجهاز  عبارة عن  هو         

الخطف والنتر وتجنب حدوث أخطاء واصابات من خلال وجود مقابض لليد مثبتة على 

وجود  إِلىالبار الحديدي تعمل على إيقاف الحركة في أي مرحلة للأداء، بالإضافة 

لوحة (وايت بورد) بجانب الجهاز للاستدلال من خلالها على المسار الحركي 

وجود جوانب الكترونية واشارات ضوئية لإعطاء إشارات عن  إِلىبالإضافة  ،حيحالص

وقد تم استخدام الجهاز من قبل طلبة كلية التربية  ،وبداية ونهاية الحركة ،وضع الاتزان
                                                 

اثر تمرينات خاصة باستخدام جهاز تعديل المسار الحركي وفق بعض المؤشرات ـ احمد عبد الجبار محمد فدعم ؛ 1
 .36ص) م 2022، ، أطروحة دكتوراه،( جامعة ديالى)10-13الميكانيكية في أداء رفعة النتر للأشبال (

: ( مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل  البايوميكانيك و الرياضةالصميدعي و لؤي غانم ؛  -2
 .59) صم1987،
مهند كامل شاكر، حيدر سعود حسن؛ جهاز الإيقاف الذاتي : جامعة ديالى، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،  -3

 .م2017
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البدنية وعلوم الرياضة جامعة ديالى بشكل أمن وبثقة عالية عند الأداء وخاصة في 

 .التعلمّبداية 

 

 )(تعريف أجرائي اف الذاتي:الإيقجهاز  -
الجهاز و ،رفع الأوزان يتطلب توفير بيئة آمنة أثناءإن حدوث تردد وعدم الثقة           

حيث إن توفير عنصر الأمان من خلال  ،ساعد على توفير هذا الجانب )الإيقاف الذاتي(

 الأداء  كافة المراحل وفيوجود المقابض الذي يعمل على إيقاف الحركة أثناء الأداء 

مود الثقل داخلها بالسلاسة الذي ك يتميز حركة عكذل ،سواء في رفعة الخطف او النتر

 .التعلمّعلى تطبيق الأداء دون الشعور بالخوف أثناء عملية  المتعلمّمن شأنه مساعدة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


