
 
 

  جمهورٌة العراق         

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 دٌالىجامعة             

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 

دومث يستعاة في ريٌاتث اتةت إستخدامو  تأثير تم
ى ياصت ملمكىرة عه ملهىمئٍتى يهترة منقهبت تعه

 منقفز إتلجًاتتخك نهطلاب

 

لٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً جامعة مجلس ك إلىرسالة ممدمة 

فً التربٌة البدنٌة  الماجستٌر وهً جزء من متطلبات نٌل شهادة دٌالى

 وعلوم الرٌاضة

 تمدم بها

 ٌاسٌن طه ٌاسٌن إرحٌم

 بإشراف                                      

 أ.م.د رٌاض عبد الرضا فرحان الربٌعً
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 المقدمات التمهيدية 00
 

ص منريتتنت إتنهغت منعريإٍتدهي  
دومث يستعاة في تعهى يهترة منقهبت تأثير تمريٌاتث اتةت إستخدامو  

نهطلاب ملهىمئٍت ملمكىرة عهى ياصت منقفز إتلجًاتتخك   
 رسالة مقدمة من الباحث

 ياسين طه ياسين

 بإشراف

 أ.م.د رياض عبد الرضا فرحان

   

تسخيشات  داء السيارؼ الرحيح بؾساطة اعجاداءت اىسية البحث عؽ طخيق تعمؼ اخج

مامية لتعميؼ ميارة القمبة اليؾايية اخدوات السداعجة اابة مع استخجاـ بعض اخ

 لجسشاستػ الفشي لمظب .السكؾرة عمى مشرة القفد با

اما مذكمة البحث فقج حجدىا الباحث بسداعجة السذخؼ عؽ طخيق مذاىجتو       

لخياضة وتعمسيؼ لسيارة القمبة لظب  السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمؾـ ا

قمة  مامية السكؾرة عمى مشرة القفد وذلػ لسبا  تتسحؾر عمييا مذكمة البحث ىي،اخ

دوات السداعجة او انعجاميا جيدة واخقمة اخ، و اريؽ السدتخجمة في تعميؼ ىحه السيارةالتس

 .في تعميؼ ىحه السيارة

لتعمؼ ميارة القمبة  دوات مداعجةأاعجاد تسخيشات اابة بإستخجاـ الى وىجؼ البحث     

 الثة.مامية السكؾرة عمى مشرة القفد بالجسشاستػ الفشي لظب  السخحمة الثاليؾايية اخ

مامية السكؾرة عمى مشرة ي تعمؼ ميارة القمبة اليؾايية اخو معخفة تأثيخ ىحه التسخيشات ف

 القفد بالجسشاستػ الفشي لظب  السخحمة الثالثة.



 المقدمات التمهيدية 02
 

اما فخض البحث فكاف ىشاؾ فخوؽ ذات دللة احرايية بيؽ الاتبار القبمي      

ي تعمؼ ميارة القمبة اليؾايية عجة فدوات السداؼ في تأثيخ التسخيشات الخابة واخوالبعج

  مامية السكؾرة عمى مشرة القفد بالجسشاستػ الفشي لمظب .اخ

اعتسج الباحث السشيج التجخيبي كؾنو الكثخ مبيسة وطبيعة البحث، واستعسل       

الباحث )الترسيؼ التجخيبي بإستخجاـ عيشة واحجة ( و قاـ الباحث بتحجةج عيشة البحث  

العذؾايية عؽ طخيق القخعة اذ تكؾنت العيشة مؽ طب  السخحمة الثالثة شعبة بالظخيقة 

( طالب واجخؼ 41( طالب و شسمت عيشة البحث )24)أ( وكاف مجسؾع ىحه الذعبة )

الاتبار القبمي عمى العيشة ثؼ تؼ تشفيح التجخبة الخييدة بؾاقع وحجة واحجة في السبؾع 

 بار البعجؼ لعيشة البحث.(اسابيع، ثؼ اجخؼ الات 8عمى مجػ) 

ثؼ تؼ عخض وتحميل  ومشاقذة الشتايج  التي حرل عمييا الباحث مؽ الاتباريؽ      

 القبمي والبعجؼ عؽ طخيق الججاوؿ.

التسخيشات الخابة السعجة  اما أىؼ الستشتاجات التي تؾبل الييا الباحث اف     

أثخت في تعمؼ ميارة القمبة اليؾايية باستخجاـ الدوات السداعجة وفق مخاحل الداء الفشي 

لمظب  عؽ طخيق التحكؼ بستغيخات الداء التي  المامية السكؾرة عمى مشرة القفد

عمى تجدية السيارة وتعديد طخؽ تعمسيا  وأيزا العسل حققت الديؾلة في السسارسة

 تسخيشات اابة وادوات مداعجة ادت إلى تخظي اغمب السخاحل الرعبة  بإستخجاـ

 .يارة بشجاح عؽ طخيق دقة التغحية الخاجعة وترحيح الاظاءلمس



لالباب الاو   ٢٢  

 
١ʲॺالǺ ʃȂʙعʯـ الʖ: 
 :مقʗمة الʖʲॺ واهʯʻʸه ١ـ  ١

وفʨʢʱ Șرة م نॽɺʨةالʺʳالات والʺॽاديʧ نقلة  حʙث الابʙاع العلʺي في مʱʵلفأ

 ʝة علاسॽʺقلة الأذ إʻه الʚة دت هॽɺʨʻمʨى العلʱالات  إلى في شʳر واضح في مʨʢت

وفȘ  ؔفاءات العلʺॽةال  نʳॽʱةالʺʳال الȄʛاضي الȑʚ تʨʢر ʛʽʲؗا ولا سॽʺا العʺلॽة  ॽʴاةال

الʨʴॼث واجʛاء الʙراسات العلʺॽة  اجʛاءʛʽʰؗ في  ȞʷǼل ʦهسا ȑʚال العʺل الʺʙʽاني

ل في مʳال  ت ومʻها الʺʳالالʺʳالافي جʺॽع ʺȞʷلات الالʛصʻʽة لʴل  الȄʛاضي وؗ

 تʸʸʵه. 

مهاراتها  اداء ʸǼ ʜʽعȃʨةʱʺت الʱي ان لॼɻة الʻʺʳاسʥʱ الفʻي مʧ الالعاب الفʛدǽة 

ʛؗʱدة في الʛفʻʺة الॽ ʛؗʴوالوسلاسلها ال ʖʽ ةʜاجه ʧها مʽلʺا ف ʙʽعقʱ لفةʱʵم ʖلʢʱو ت

ॽة لعʺلॽة الاداء الʺ ʛؗة وحॽنʙرات بʙق. ʧʽʶʻʳولؔلا ال ȑهار 

الʳهʙ الʛʽʰؔ في عʺلॽة الʱعلʦ والʙʱرʥʱ ʖȄ الفʻي لʚا يʢʱلʖ اداء مهارات الʻʺʳاس 

الʺʱعلʦ وذلʥ  للʺʶاهʺة في تقلʽل الʺʸاعʖ والʺعʨقات الʱي تʨاجه ȞʷǼل علʺي

تʜʳئة مهارات مʧ تأثʛʽ في  الʺʻʸعة علʺॽا لʺا لها الاجهʜة والادوات  Ǽأسʙʵʱام

في الʱعلǼ ʦاقل جهʙ واقʛʸ وقȐ  ʗءاعʙة الʢالʖ او الʺʱعلʦ الʺʶʺʙʱʰالʻʺʳاسʥʱ  ل

. ʧȞʺم 

دها ومʺارسʱها الʱي يʦʱ اعʙاات هي الʻȄʛʺʱات الʵاصة دو جهʜة والأومʺا يʛافȘ تلʥ الأ

دوات الʺʻʸعة وفقا لʺʢʱلॼات الʺʛاحل الفॽʻة لاداء الʺهارة الʺʛاد على الاجهʜة او الأ



لالباب الاو   ٢٣  

 
لॽة تȑʨʱʴ على مهارات عʙيʙة وان تعلʦ هʚه الʺهارات تعلॽʺها إذ ان ؗل لॼɻة او فعا

ʺا تȐʛ  إلىوالʨصʨل فʽها        اعلى مȐʨʱʶ مʧ الاداء لا يʦʱ الا عȘȄʛʡ ʧ الʧȄʛʺʱ وؗ

) ʙȄز ʙʰة عʙلفة  )ناهʱʵاض مʛلأغ Ȑدʕي تʱات ال ʛؗʴال ʧعة مʨʺʳم ʨه ʧȄʛʺʱان ال"

 ʦعلʱʺاو ال ʖاللاعǼ لاʨإلىوص  ʛʴرة على الاداء الʙى قʸلاقʱʵف الالعاب ؗي في م

 .)١(والفعالॽات الȄʛاضॽة "

اجهʜة  رة مʧ الʺهارات الاساسॽة علىمهارة القلॼة الهʨائॽة الامامॽة الʺʙ  ʨȞتع

ومʧ ضʺʻها جهاز مʸʻة القفʜ وهي مهارة تʢʱلʖ امȞانॽات  جʺॽعها الʻʺʳاسʥʱ الفʻي

ʦعلʱة الॼɻة صॽʻاحل فʛم ʧه الʺهارة مʚة لʺا لهॽة عالȄه ومهارॽنʙلاب  بʢعلى ال

الʶلاسل  ॽة الامامॽة مهارة اساسॽة فيالʺʙʱʰئʧʽ  وʧȞʺȄ اعॼʱار مهارة القلॼة الهʨائ

ॽةال ʛؗʴ عهاॽʺي. جʻالف ʥʱاسʻʺʳة الʜعلى اجه 

 مهارة لʱعلʦॽاعʙاد تʺʻȄʛات خاصة Ǽإسʙʵʱام ادوات مʶاعʙة  وتؔʺʧ اهʺॽة الʙراسة في 

فʜ لʢلاب الʺʛحلة الʲالʲة في ؗلॽة الॽȃʛʱة القلॼة الهʨائॽة الامامॽة الʺʨȞرة على مʸʻة الق

 . دǽالىالʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة ــــــ جامعة 

 
 

                                         
ر :  (عمان ـ شارع الملك حسين ، الدا ١، ط اساسيات التعلم الحركي ؛ناهدة عبد زيد الدليمي  )١(

 ١٢٤ص ) ٢٠١٦المنهجية للنشر والتوزيع ،
 
 
 



لالباب الاو   ٢٤  

 
٢-١ :ʖʲॺلة الȜʵم   

الʱي لها خʨʸصॽة في دقة مهارات لॼɻة الʻʺʳاسʥʱ الفʻي مʧ الʺهارات  ʙتع

تʨؔʱن هʚه الʺهارات مʧ  وʨاجه الʺعلʦ والʺʱعلʦ ، الʱي توذلʥ لʸعȃʨة الʺهارات داء الأ

ॽة معقʙة مʛاحل للأداء عʙة ʛؗارات حʶʺȃي وʻة فهي ، الفॼɻʸالʺهارات ال ʧم. 

ومʧ هʚه الʺهارات الॼɻʸة الʱي تʨاجه الʢلاب هي مهارة القلॼة الهʨائॽة 

ʚلʥ مʧ خلال لʚا لاحȎ على مʸʻة القفʜ الʺʨȞرة  مامॽةالأ ʨؗنه ʡالʖ مʜʽʺʱ وؗ

 ʧʽʶȄرʙʱال ʠعǼ اته واراءʙاهʷة مʲالʲحلة الʛʺلاب الʢة الॼمهارة القل ʦأدائه ʙʻة عॽائʨله

Ǽأن هʻاك صعȃʨة في عʺلॽة تعلʦ هʚه الʺهارة ʨؗنها مʜ ʧ الامامॽة على مʸʻة القف

 الʺهارات الॼɻʸة على الʺʙʱʰئʧʽ والʱي تʕثʛ في ادراك الʺʛاحل الفॽʻة لادائها .

 اسॼاب مʻها. إلىوʛȄجع الॼاحʘ هʚه الʸعȃʨة 

 .ʦ هʚه الʺهارةفي تعلʱʶʺ ॽعʺلةقلة الʱʺارʧȄ الـ ١

 .او انعʙامها في تعلʦॽ هʚه الʺهارة،دوات الʺʶاعʙة جهʜة والأقلة الأـ ٢

٣ʜة القفʸʻجهاز م ʧف مʨʵة الʳॽʱي نʶفʻال ʖانʳـــ ال. 
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 هʗاف الʖʲॺ:أ ١-٣

ـــ اعʙاد تʺʻȄʛات خاصة Ǽإسʙʵʱام ادوات مʶاعʙة لʱعلʦ مهارة القلॼة الهʨائॽة الامامॽة ١ 

 ʢلاب.لالقفǼ ʜالʻʺʳاسʥʱ الفʻي لالʺʨȞرة على مʸʻة 

ـــ معʛفة تأثʛʽ الʻȄʛʺʱات الʵاصة Ǽإسʙʵʱام الادوات الʺʶاعʙة في تعلʦ مهارة القلॼة ٢

 ʢلاب.لالهʨائॽة الامامॽة الʺʨȞرة على مʸʻة القفǼ ʜالʻʺʳاسʥʱ الفʻي ل

٤-١  ʙضف :ʖʲॺال 

في الʘʴॼ  بʧʽ الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ لعʻʽةحʸائॽة إذات دلالة  هʻاك فʛوق  .١

ي تعلʦ مهارة القلॼة الهʨائॽة ف Ǽاسʙʵʱام الادوات الʺʶاعʙة تأثʛʽ الʻȄʛʺʱات الʵاصة

 مامॽة الʺʨȞرة على مʸʻة القفǼ ʜالʻʺʳاسʥʱ الفʻي للʢلاب.الأ

٥-١  ʖʲॺالات الʱم: 

١-٥-١  :ȑʛʷॼال الʳʺلابالʡ ) ةॼɻة شʲالʲحلة الʛʺة أالॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽفي ؗل  (

 .دǽالىـــ جامعة وعلʨم الȄʛاضة ـ

 )١٦/٥/٢٠٢٤() حʱى  ١/٩/٢٠٢٣مʜ:  ) ʧمانيالʺʳال ال ٢-٥-١

 ٣-٥-١ ʳʺانيال االȞʺي  :لʻالف ʥʱاسʻʺʳة  قاعة الॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽلاب في ؗلʢلل

 .دǽالىوعلʨم الȄʛاضة ــــ جامعة 


