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 البحثمدتخمص 
جياز  مراحبةو   VR BOXتقشية بأستخجام تأثيخ تسخيشات خاصة 

تعميسي مقتخح في تعمؼ بعض السيارات عمى جياز الحمق لمجسشاستػ 
 الفشي 
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 جامعة ديالى
كميّة التخبية البجنيّة وعمؾم 

 الخياضة
عمى السقدمة التي   عمى خسدة أبؾاب اذ احتؾ  الباب الأول  اء الرسالةاحتؾ  

وكيفية في عسمية البح   لسا ليا دور ميؼالتسريشات الخاصة  تشاولت أىسية استخدام

في الدرس وكيفية تعمؼ الظطب في اعدادىا عؽ طري  إعظاء التسريشات الخاصة 

وكذلػ د  الظمبة البح  لإيرال عسمية التعمؼ لبعض السيارات السدتخدمة في شرح 

حديسة وىي عبارة عؽ نغارات حديسة تس ؽ الستعمؼ مؽ VR BOXتقشية استخدام 

لسا ليا مؽ دور ميؼ في عسمية التعمؼ  اكتداب الترؾر الدقي  لبعض السيارات

عسمية السيسة في  التسريشاتالتي تعد احد   تسريشات الخاصةوكذلػ استخدام ال

عشد الأداء عمى الجياز  VR BOX تقشيةب ستخدام  البح  وىذا ا مر يتؼ سؾيةً 

السرشع لكؾن ا مب الظمبة لدييؼ مخاوف كبيرة اثشاء أداء التسريشات ولأن جياز 

الحم  يعتبر مؽ الأجيزة الرعبة التي تحتاج الى مرونة عالية وقؾة عزمية وخاصة 
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في قؾة عزطت الذراعيؽ والكتف لأنيا تعتسد بالدرجة الأولى عمى عزطت الكتف 

 VR BOXوتقشية   تسريشات الخاصةالتركيز برؾرة عامة عمى  ال العميا لذلػ تؼ

في تعمؼ ططب السرحمة السالسة لبعض السيارات  مراحبة جياز الحم  التعميسيو 

 عمى جياز الحم  في الجسشاستػ الفشي . 

 في: والتي تسسمتىداف الدراسة أ ىؼ أ عمى  واشتسل ىذا الباب ايزاً 

تسريشــــــــات خاصــــــــة لــــــــتعمؼ بعـــــــــض ترــــــــشيع جيــــــــاز حمــــــــ  تعميســــــــي واعـــــــــداد  .1

 .السيارات عمى جياز الحم 

تعميسي بسراحبة جياز  VR BOX تقشيةباستخدام  خاصة تسريشات عدادا  .2

في تعمؼ بعض السيارات عمى جياز الحم  لظطب السرحمة السالسة مقترح 

 ب مية التربية البدنية وعمؾم الرياضة.

ومراحبة VR BOXتقشية باستخدام ت ثير التسريشات الخاصة التعرف عمى  .3

  .في تعمؼ بعض السيارات عمى جياز الحم جياز تعميسي مقترح 

 تي:ىؼ فروض الدراسة كانت كالآأ أما 

ـــــــــي والبعـــــــــدي ؾ وجـــــــــ  .1 ـــــــــيؽ ا ختبـــــــــار القبم ـــــــــة إحرـــــــــائية ب د فـــــــــروق ذات د ل

عمـــــى جيـــــاز  فـــــي تعمـــــؼ بعـــــض السيـــــاراتلمسجســـــؾعتيؽ التجريبيـــــة والزـــــابظة 

لظـــــــطب السرحمــــــة السالســـــــة ب ميـــــــة التربيـــــــة البدنيـــــــة  التعميســـــــي السقتـــــــرح الحمــــــ 

 وعمؾم الرياضة.
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1- :ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال 
 :مقʗمة الʖʲॺ وأهʯʻʸه 1-1

إن الʱقــــــــʙم العلʺــــــــي الــــــــʷǽ ȑʚــــــــهʙه العــــــــالʦ فــــــــي الآونــــــــة الأخʽــــــــʛة ومʻــــــــه الʺʳــــــــال 
الȄʛاضـــــي لـــــȞǽ ʦـــــʧ ولʽــــــʙ الʸـــــʙفة وانʺـــــا بʨســـــاʡة الاعʱʺــــــاد علـــــى العلـــــʨم والʺʳــــــالات 
الأخـــــــــȐʛ ومـــــــــȐʙ ارتॼاʡهـــــــــا فـــــــــي الʺʳـــــــــال الȄʛاضـــــــــي بʨســـــــــاʡة الʴॼـــــــــʨث والʙراســـــــــات 

ــــــــة العلʺॽــــــــة  ʲيʙʴــــــــة الॽʺالعل Șــــــــ ــــــــى اتॼــــــــاع الاســــــــالʖʽ والʛʢائ مʺــــــــا شــــــــʳع الʺــــــــʙرʧʽȃ ال
 للʨصʨل إلى الʺȐʨʱʶ العالي.

ـــــــــʖ إ  ـــــــــي Ǽعـــــــــʠ الألعـــــــــاب الȄʛاضـــــــــॽة تʢʱل ـــــــــʱعلʦ ف العʺـــــــــل الʺـــــــــʦʤʻ ن عʺلॽـــــــــة ال
مـــــــʧ الʺʢʱلॼـــــــات الاساســـــــॽة فـــــــي  والʢʵʱـــــــȌॽ الـــــــʙقȘʽ ، إذ تعʰʱـــــــʛ الʻȄʛʺʱـــــــات الʵاصـــــــة

هــــا تʺȞـــــʧ الʺــــʱعلʦ مــــʧ تعلــــʦ الʺهــــارة الʱـــــي تʴقʽــــȘ الاهــــʙاف لʰلــــʨغ الأداء الʺهــــارȐ لʨؔن
 ʧʺــــــʹʱاذ ت ȑʜــــــ ʛؗل مȞــــــʷȃــــــة وॽʺॽعلʱــــــات الʶسʕʺــــــل الʰق ʧمــــــ ʙهج الʺعــــــʻا الʺــــــʻʺــــــʹʱي
الʷʻـــــــاʡات الʱـــــــي ǽعـــــــʙها القـــــــائǼ ʦعʺلॽـــــــة الـــــــʱعلʦ وʷȃـــــــȞل ʻȞʺǽـــــــه مـــــــʧ مʱاǼعـــــــة تʶلʶـــــــل 
 ȑʚب الـــــــʨامها والاســـــــلʙʵʱاســـــــ ʦʱـــــــي يـــــــʱقـــــــة الȄʛʢوال ، ʧʽعلʺـــــــʱʺات الȄʨʱـــــــʶقهـــــــا ومॽʁʴت

ـــــʚلʥ تʱʹـــــʺʧ الاهـــــʙاف الʨجʙانॽـــــة والʱـــــي يॼʱعـــــه فـــــي تʴق ʽـــــȘ الاهـــــʙاف الʱعلॽʺॽـــــة ، وؗ
 ʧــــــة مــــــ ॽʺعلʱة الʙحــــــʨل الȞد شــــــʙــــــʴʱȄو ، ʦعلʱة الʺــــــॽــــــʸʵــــــاء ش ʻخلالهــــــا ب ʧمــــــ Șقــــــʴʱي

 خلال هʚه الاهʙاف .  
عـــــاب الʺهʺـــــة جـــــʙآ لأنهـــــا تʱʴـــــاح مـــــʧ الألن مهـــــارات الʻʺʳاســـــʥʱ كʺـــــا هـــــʨ معلـــــʨم إ

ـــــʜ فـــــي العʹـــــلات (الʶʳـــــʦ) والʱـــــي ʜʽʺǽهـــــا ʷǼـــــȞل أكʰـــــʛ ســـــʙʵʱام ʽʰؗـــــʛ إلـــــى إ ʛؗم ʨهـــــ
ثقـــــل الʶʳـــــʦ ألـــــȑʚ يʴʱـــــʛك Ǽـــــه الʶʳـــــʷǼ ʦـــــȞل ʽʰؗـــــʛ مـــــʧ نقʢـــــة الـــــى نقʢـــــة أخـــــȐʛ فـــــي 

ـــــــات الʱـــــــي تؔـــــــʨن (القـــــــʨةأثʻـــــــاء أداء  ʛؗʴعـــــــة الʨʺʳـــــــات)  الʺهـــــــارات ومॼʲـــــــة والʴجʛʺوال
ــــل هــــʚه تʱʴــــاح  ʷǼــــȞل ʽʰؗــــʛ إضــــافة والʳــــʚع إلــــى قــــʨة بʙنॽــــة فــــي الʱؔفــــʧʽ والــــʚراعʧʽ وؗ
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 ʦعلʱفـــــي الʺـــــ ʖـــــ ـــــاقي عʹـــــلات الʶʳـــــʦ مʺـــــا يʢʱل Ǽ ـــــى ـــــى جهـــــاز ال ـــــات عل ॼʲـــــة ال مʴاول
ʛʽʲه الʴلǼ Șالॼʲات ووضॽɻات مʱʵلفة   وؗ

 Șلـــــــــʴـــــــــا إن جهـــــــــاز الʺȃـــــــــة نقـــــــــل و ʛؗـــــــــأرجح حʱȄو ʗثابـــــــــ ʛـــــــــʽـــــــــة غʢنق) ʦعلʱالʺـــــــــ
 ʧʽـــــــʱلقʴة الارتؔـــــــاز) وهـــــــي الȃʨصـــــــع ʦعلʱالʺـــــــ ʙـــــــʳȄـــــــات وॼʲـــــــʺه والʶفـــــــي حʺـــــــل وزن ج

ʧمـــــ ʖلـــــʢʱي ʥلʚـــــاء عʹـــــلات  لـــــʻرس بʙـــــة الʺـــــॽ ʛؗره حʙـــــاء قـــــʻȃعـــــه وʚـــــف وجʱؔـــــة للȄʨق
 ʧȞʺʱـــــʽل ʦعلʱالعʹـــــلي للʺـــــ ʅـــــॽؔʱـــــى ال ـــــى ثॼـــــات فـــــي الʨصـــــʨل إل ـــــة الʨصـــــʨل إل ومʴاول
ـــــــة والعʹـــــــلات لـــــــʚلʥ تʨجـــــــʖ علـــــــى الʺـــــــʙرس اســـــــʙʵʱام أجهـــــــʜة تعلॽʺॽـــــــة مʶـــــــار  ʛؗʴال

ـــــى الأداءمʶـــــاعʙه و  ـــــʙرʳȄي ال ـــــة للʨصـــــʨل ʷǼـــــȞل ت ʲيʙـــــة ح ॽʻـــــامج  تق ـــــاء بʛن ʻȃـــــي و ʛؗʴال
ي للʨصʨل آلى هʙف  ʛؗح.ʦعلʱال 

 VR BOXاعʙاد تʺʻȄʛات خاصة Ǽأسʙʵʱام تقॽʻةذ تؔʺʧ أهʺॽة الʘʴॼ في إ
الʺʱعلʦ مʧ اكʶʱاب الʨʸʱر الʙقȘʽ للʺهارات تʺʧȞ ومʸاحॼة جهاز تعلॽʺي مقʛʱح 

 ʦعلʱة الॽا مهʺا في عʺلʡʛش ʛʰʱي تعʱالʺʺارسة وال Șʽقʴت ʧه مʻȞʺوسائل ت ʥلʚ وؗ
 للʺهارات الȄʛاضي ȞʷǼل عام ومهارات الʻʺʳاسȞʷǼ ʥʱل خاص.

1-2 :ʖʲॺلة الȜʵم 
ـــــــــى العلʺॽـــــــــة والʴʹـــــــــʨر إʡلاعـــــــــة علـــــــــى الʺʸـــــــــادر أن الॼاحـــــــــʘ مـــــــــʧ خـــــــــلال إ ل

ـــــــه مʴاضـــــــʛات  ǽʙت لʙـــــــ ـــــــي تʨل ʻالف ʥʱاســـــــʻʺʳاجهـــــــالʨي ʧʽـــــــʺॽعلʱʺـــــــاؤلات لʺـــــــاذا الʶن تʨ
ــــȘ لؔــــʨن الʺهــــار  مــــʧ الʺهــــارات الʸــــॼɻة فــــي  اتصــــعȃʨة فــــي أداء Ǽعــــʠ مهــــارات الʴل

 ʥʱاسʻʺʳال.ʦيهʙف لʨʵوعامل ال 
لإعʢاء تغǽʚة  ʛʡVR BOXحها الॼاحʘ قام Ǽأسʙʵʱام تقॽʻة Ǽعʙ عʙة تʶاؤلات 

ʦة ثॽة وخارجॽة داخلȄʜȄʜراجعة تع  ʧʽʺعلʱʺال ʙاعʶǽ حʛʱي مقʺॽع جهاز تعلॽʻʸʱقام ب
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 Șف وقلʨون خʙار على أداء الʺهارة بʸʱوالاثارة واق ȘȄʨʷʱادة عامل الȄضافة الى زȂو
ʦعلʱاء الʻاث ʗقʨوال ʙهʳال. 

وتʶـــــهʽل   لهـــــاالॼاحـــــʘ دراســـــة هـــــʚه الʺʷـــــȞلة ووضـــــع الʴلـــــʨل الʺʻاســـــॼة أȐ لـــــʚا ارتـــــ
 .الʻʺʳاسʥʱ الفʻي في  الʴلȘعʺلॽة تعلʦ الʺهارة على جهاز 

1-3 ʖʲॺاف الʗأه: 
 ومʸاحॼة جهاز تعلॽʺي مقʛʱح VR BOXاعʙاد تʺʻȄʛات خاصة Ǽأسʙʵʱام تقॽʻة .1

 ʥʱاسʻʺʳفي ال Șلʴالʺهارات على جهاز ال ʠعǼ ʦي.في تعلʻالف 
ـــــــʱعلǼ ʦعـــــــʠ الʺهـــــــارات علـــــــى جهـــــــاز تʸـــــــॽʻع جهـــــــاز حلـــــــȘ تعلॽʺـــــــي مقʱـــــــʛح  .2 ل

 الʴلȘ للʢلاب .
3. ʛʽف على تأثʛعʱام تق الʙʵʱأسǼ اصةʵات الʻȄʛʺʱةالॽʻ VR BOX ʠعǼ ʦفي تعل

  .الʺهارات على جهاز الʴلȘ لʢلاب

1-4 ʖʲॺوض الʙف: 
د فــــــــــــʛوق ذات دلالــــــــــــة إحʸــــــــــــائॽة بــــــــــــʧʽ الاخॼʱــــــــــــار القʰلــــــــــــي والॼعــــــــــــʨ ȑʙ وجــــــــــــ .1

للʺʳʺـــــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱـــــة والʹـــــاʢǼة فـــــي تعلـــــǼ ʦعـــــʠ الʺهـــــارات الأساســـــॽة علـــــى 
   .جهاز

بــــــــʧʽ الاخॼʱــــــــارات الॼعǽʙــــــــة للʺʳʺــــــــʨعʧʽʱ د فــــــــʛوق ذات دلالــــــــة إحʸــــــــائॽة ʨ وجــــــــ .2
الʹــــــــاʢǼة والॽʰȄʛʳʱــــــــة فــــــــي تعلــــــــǼ ʦعــــــــʠ الʺهــــــــارات الأساســــــــॽة علــــــــى جهــــــــاز 

Șلʴال.   
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1-5 :ʖʲॺالات الʱم 
1-5-1  ȏʙــʵॺــال الʱʸــلاب :الʡ ʧــة مــʻʽــة عʲالʲحلــة الʛʺم  الʨــة وعلــॽنʙʰــة الॽȃʛʱــة الॽؗل

   2024 -2023الȄʛاضة / جامعة دǽالى لʻʶة    
 9/6/2024الى  2023/  9/ 1 مʧ لʚماني:االʱʸال  1-5-2
فـــي ؗلॽـــة الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽـــة وعلـــʨم للʢـــلاب الʻʺʳاســـʥʱ  قاعـــة الʱʸـــال الȜʸـــاني: 1-5-3

   الȄʛاضة جامعة دǽالى.
 


