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 المستخلص 

الرسالة       في    جهازب  اتتدريب  أثيرت)عنوان  الحركية  مقترح  الاستجابة  مهارة  ودقة    سرعة 
 . (بالكرة الطائرة يالى للاعبي جامعة د الضرب الساحق 

 أ.م.د مهند كامل شاكر .  : .                 بإشرافباس علي حسين ع : الباحث 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اشتملت الرسالة على خمسة أبواب:     

بالبحث تضمن        التعريف  الأول  الباحث   إذ؛  الباب  الرياضي    ن  إ  تناول  باستعمال  التدريب 
الحديثة    ،الطرق  تؤهلهم  أوالوسائل  مستويات  الى  بالرياضيين  للوصول  المثلى  العملية  صبح 

الخاصة  بفضل  والمنافسات    ، البطولات  لخوض  الحركية  والمهارات  الصفات  شتى  في  اعدادهم 
 باللعبة.

بفضل  في السنوات الأخيرة    أملحوظ  أتطور شهدت  كرة الطائرة من أهم الألعاب التي  اللعبة    وتعد   
ن لعبة الكرة الطائرة بصفتها لعبة جماعية يلعب  إ  ،أسهمت في تطويرها  جهزةأدوات و استعمال أ

موقعه   حسب  لاعب  كل  الدفاع،  لعب مالفي  فيها  لاعب  وحائط  ،  والضارب،  والمعد،  فهناك 
تثير الاهتماممميزات    الصد، التي  اللعبة من السرعة  التي جاءت عن طريق    ، هذه  والاعجاب 

دت بدورها الى أوفق المتطلبات الجديدة التي    على  ي تطويرهااساليب تدريبية حديثة فاستعمال  
  في  هذه المهارة من المهارات المهمة   ذ تعد  إ  ،الضرب الساحق  : اللعبة منها  هتطور مهارات هذ

الجانب المهم من هذا التطور نظراً لما تحتاجه    الضرب الساحق تعد    ن مهاراة إو   ،اثناء المباراة 
   . تأديةلة وبدنية مهمة لقدرات حركي   من
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البحث        أهمية  تبرز  هنا  طريق من  مقترح  استعمال    عن  وتطبيق    هتصميمجرى  جهاز 
الحركية لمهارة الضرب الساحق في    وسرعة الإستجابة  ،تمرينات مختلفة  لتطوير دقة الضرب

 لعبة كرة الطائرة.

ستجابة الحركية  المشكلة في تصميم جهاز لتطوير دقة الضرب الساحق وسرعة الا  وكانت     
أما  باستعمال   الطائرة  بالكرة  الجهاز على للاعبي منتخب جامعة ديالى  المعدة على  التمرينات 

لتطوير مهارة الضرب الساحق ودقة يستعمل  تصميم جهاز تدريبي    تأهداف البحث فقد تضمن
الحركية.   ،التصويب الاستجابة  تدريبي  و   وسرعة  تمرينات  مهارة اعداد  لتطوير  بالجهاز  خاصة  ة 

 وسرعة الاستجابة الحركية.  ،ودقة التصويب  ،الضرب الساحق

على محاور عدة تطرق فيها إلى  واشتمل الباب الثاني على الدراسات النظرية والذي اشتمل      
 . نواع الضرب الساحق ومتغيرات خاصة بعنوان البحثأجهزة في المجال الرياضي و فوائد الأ

وتكونت    ،المنهج التجريبياستعمال  وكان الباب الثالث قد تطرق إلى منهج البحث المتبع إذ      
من   البحث  البحث  عينة  لاعبي  المجتمع  من  تكون  للذي  الجامعة  الطائرةمنتخب  وتم   ،كرة 

وعددهم   العمدية  بالطريقة  العينة  العينة  وجرى  لاعبا    (12)إختيار  مجموعتين  على  تقسيم 
 .  الباحث بإجراء التجانس لعينة البحث قامثم  ،لاعبين لكل مجموعة ( 6) تجريبية وضابطة بواقع 

  ، ، كذلك المعالجات الإحصائيةالمستعملةعرض نتائج قيم الاختبارات  فقد    الباب الرابع  ما  أ    
وتبويبها في مجموعة من الجداول تضمنت الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية،  ،  وتحليلها

لدراسة للوصول إلى ابيانات    في معالجة   (spss)الإحصائية  الحقيبة  إذ استعمل    والارتباطات، 
 . تحقيق الهدف
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١- ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال : 

   :هॻʸة الʖʲॺأالʸقʗمة و  ١-١

الȄʛاضي    نَ إ      ʖȄرʙʱعʺال  الʱاسǼ قʛʢة    ،الʲيʙʴال للʨصʨل  أوالʨسائل  الʺʲلى  العʺلॽة  صॼح 
  ʦهلهʕت مȄʨʱʶات  الى   ʧʽʽاضȄʛالǼ ضʨʵلات   لʨʢॼات    ،الʶافʻʺوال Ǽ  ى فʹلʱش في   ʦادهʙاع

ॽة الʵاصة Ǽاللॼɻة.  ʛؗʴفات والʺهارات الʸال 

     ٌʙة    وتعॼɻي  اللʱال الألعاب   ʦأه  ʧم الʢائʛة  الأخʛʽة   أملʣʨʴ   أتʨʢر شهʙت  ʛؔة  الʨʻʶات  في 
 Ǽ  عʺال  افʹلʱةأدوات و أسʜجه  ʗʺها  أسهʛȄʨʢة  إ  ،في تॽɺة جʺاॼɻها لʱفʸǼ ةʛائʢة الʛؔة الॼɻن ل

وحائȌ  ،  والʹارب،  والʺعʙ ،  فهʻاك لاعʖ الʙفاع  ،لعʖʺالفي  يلعʖ فʽها ؗل لاعʖ حʖʶ مʨقعه  
  ʧع جاءت  الʱي  والاعʳاب  الاهʱʺام   ʛʽʲت الʱي  الʛʶعة   ʧم اللॼɻة  هʚه  Ǽه   ʜʽʺʱت ولʺا   ،ʙʸال

  ȘȄʛʡ  عʺالʱها  أاسʛȄʨʢت في  حʙيʲة  تʙرॽʰȄة   ʖʽي  ى  علسالʱال الʙʳيʙة   الʺʢʱلॼات   Șدت  أوف
Șاحʶب الʛʹها الʻة مॼɻا اللʚر الʺهارات لهʨʢورها الى تʙالʺهارات   ،ب ʧه الʺهارة مʚه ʙاذ تع

هʚا الʨʢʱر لʺا تʱʴاجه  لالʳانʖ الʺهʦ  مهاراة الʹʛب الʶاحȘ تعʙٌ الأنَ   ،اثʻاء الʺॼاراة  في  الʺهʺة
ʧم   َॽ ʛؗرات حʙة ق ،   َॽنʙȃة   ةوǽأدʱات    إذ انَ   ،الʺهارة  مهʺة لȄارॼʺض الʨفي خ ȘȄʛالف ʙاعʶǽ إتقانها

ʢʱȄلʖ أداء هʚه و   ،الʺॼارȄاتفي  ʻقاȋ وعʙم فقʙانها  الوȃالʱالي الʨʸʴل على  ،  ʨʸǼرة صʴॽʴة 
ॽة   ʛؗح إسʳʱاǼة  سʛعة  اللعʖاʖʰʶǼ  الʺهارة  مʨاقف  في   ʛʺʱʶʺال  ʛʽغʱعلى    ،ل  ʖʳǽ والʱي 

ها يʙرؗ أن   ʖفي  الأنَ    ،اللاع  ʛʺʱʶʺال  ʛʽغʱال الى  تʱʴاج  الʺʢʱلॼات  Ǽاسʱعʺال    الʙʱرॼȄاتهʚه 
الأجهʜة الʺʶاعʙة  ،أحʙث  الȌʺʻ    ،والʨسائل   ʧع الʙʱرʖȄالʺʱʶعʺل  والʛʵوج  ǽفʱح   ،في   ȑʚوال

تʛȄʨʢ القʙرات  ȞʷǼل مʱʵلف عʧ الʺعʱاد مʺا ʶǽاعʙ في  الʙʱرॼȄات  الʺʳال للاعʧʽʰ في أداء 
 الʺʛتʢॼة بʱلʥ الʺهارات للʨصʨل الى الأداء الʺʢلʨب. 
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       ʧم ʘʴॼة الॽʺز أهʛʰا تʻه ʧم Ǽ  عʺال  فʹلʱح  اسʛʱجهاز مق  ȐʛجʺॽʺʸتȘʽʰʢه    ه وتॽعل
سʛعة الاسʳʱاǼة ودقة مهارة الʹʛب الʶاحȘ للاعʰي جامعة  لʛȄʨʢʱ  مʱʵلفة     تʙرॼȄاتمʨʺʳعة  

 دǽالى Ǽالʛؔة الʢائʛة.

٢-١  ʖʲॺلة الȜʵم : 

      ُʙة    تعॽة الاساسॽمʨʳالʺهارات اله Ȑʙاح Șاحʶب الʛʹاز ب مهارة الʱʺواساست ʦور مهʙ    في
، اذ  زثʦ الʨصʨل الى الفʨ   ،وتʕثʛ في تفʨق الفȘȄʛ للʨʸʴل على نقʢة مॼاشʛة  ،نʳॽʱة الʺॼارȄات

ॽَ الʱأكʙʽ على سʛعة الأ  انَ  ʛؗʴة الǼاʳʱاول  داء والاسʴامل تʨؗلها ع ʖالات اللعʴة لʴॽʴʸة ال
 َॽʺالعال ȘȄʛʡ  الفʛق   ʧع الʽها  الʨصʨل  حʙيʲة اسʱعʺال  ة  تʙرॽʰȄة  أجهʜة    ،وسائل  واسʙʴʱاث 

 . في الʺॼارȄات ل والʺʢلʨبداء الامَ̡ مʶاعʙة لاʸǽال اللاعʖ الى الأ

ان    ʙوج الʢائʛة  الʛؔة  الॼɻة  في  الʺʙʵʱʶمة  والʨسائل  الأجهʜة  الى   ʘاحॼال مʱاǼعة  خلال   ʧوم
لʨʢʱر   تʙʵʱʶم  والʱي  الʙʱرॽʰȄة  الʨحʙات   ʖاغل في  الʙʱرॽʰȄة  الأجهʜة  اسʱعʺال  الى   ʛقʱتف اللॼɻة 

الʹʛب الʶاحȘ الʱي تعʙ مʧ الʺهارات الأساسॽة والʸॽɿل   اة رات الهʨʳمॽة وخاصة مهار الʺها
ॽة ʱسفي حʦʶ نʳॽʱة الفȘȄʛ إضافة الى وجʨد سʛعة الا ʛؗʴة الǼاʳ  قةʙوال،  ʚال    ʙʽʶوال ʘاحॼقام ال

 ʦॽʺʸʱب ॽة   الʺʛʷف  ʛؗح مʛʽʲات  على   ȑʨʱʴت جʙيʙة  تʙرॽʰȄة   تʶاعʙ    ، وسʽلة  ضʨئॽة   ʥلʚ وؗ
  ʧȞʺǽ والʱي   ʖالʺلع في  الʺʱاحة  الʴالة   ʖʶح ॽة  ʛؗح واسʳʱاǼات  قʛارات  اتʵاذ  على   ʖاللاع

في    هَ نأَؗ   ، ماكʧ مʱʵلفة تʳعل الʺʙʱربأواسʱعʺال  وارتفاعات    ،وجʨد سʛع عȘȄʛʡ ʧ  الʦȞʴʱ بها  
الʺॼارȄات الفعلॽة  ،اجʨاء   ȋاʨالاش الॼاحʘ  و .  او   ȐʛȄʙاعʶت ان   ʧȞʺم Ǽعʠ    انها  حل  في 

  ʛȄʨʢʱل  ʖȄرʙʱال في  الʺهʺة  اللॼɻة  الʶاحȘمʢʱلॼات  الʹʛب  ودقة  الاسʳʱاǼة  لॼɻة   سʛعة  في 
  .الʛؔة الʢائʛة
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ॽة  ʚال    ʛؗʴة الǼاʳʱعة الإسʛس ʛȄʨʢʱجهاز ل ʦॽʺʸت ودقة مهارة الʹʛب   بʛزت الʺȞʷلة في 
Șاحʶعʺال    الʱاسǼ  اتॼȄرʙʱةَ الʙة   الʺعʛؔالǼ دǽالى  جامعة   ʖʵʱʻم لاعʰي  على  الʳهاز  على 
 .الʢائʛة

 : هʗاف الʖʲॺ أ ٣-١

جهاز  -١  ʦॽʺʸح  تʛʱي    مقʰȄرʙعʺل  تʱʶǽ ʛȄʨʢʱودقة  ل ॽة،  ʛؗʴال الاسʳʱاǼة   مهارة   سʛعة 
ʖȄʨʸʱب  الʛʹالȘاحʶال.   

٢-  َॽʰȄرʙات تʻȄʛʺاد تʙهاز ة خاصة  اعʳالǼ  حʛʱالʺق    ʛȄʨʢʱةلॽ ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسʛمهارة    ودقة  ، س
Șاحʶب الʛʹال. 

Ǽالʳهاز ʱعʛَ ال -٣ الʻȄʛʺʱات   ʛʽتاث على  تʛȄʨʢ    الʺقʛʱح  ف  ॽة في  ʛؗʴال الاسʳʱاǼة    ودقة  ،سʛعة 
 الʛؔة الʢائʛة. Ǽ  الʹʛب الʶاحȘمهارة 

٤-١  ʙوضف ʖʲॺال :   

الاخॼʱار القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعʧʽʱ الʘʴॼ  تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ نʱائج   . ١
Șاحʶب الʛʹة ودقة مهارة الॽ ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسʛفي س . 

٢ .   ʙجʨدلالةت ذات  الʹʛب   فʛوق  مهارة  ودقة  ॽة  ʛؗʴال الاسʳʱاǼة  سʛعة  في  إحʸائॽة 
الʺʨʺʳعة   والʸالح   ȑʙعॼال الاخॼʱار  في  والʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة   ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧʽب  Șاحʶال

 . الॽʰȄʛʳʱة

٥ -١  :ʖʲॺالات الʱم 
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