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 ساسية كلية التربية الا 

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 
                           

 
 
في  ة وفقاً لأنموذج المقابلة الثلاثيةأثر تمرينات خاص

الأساسية بكرة   المهاراتالرؤيا البصرية وتعلم بعض 
 القدم للطلاب 

مها رسالة  
 
 قد

 لطالب: حارث إياد جواد ا 
في    شهادة لماجستي نيل     متطلبات ساسية ـ جامعة ديالى و هي جزء من  إلى مجلس كلية التربية الا 

 علوم الرياضة (   و تدريس التربية البدنية   )طرائق  

 شراف إ ب
 اب ــاس ذيــ ـادل عبــــأ. د ع 

 

  



 ل   
 

 

 الرسالة   مستخلص 

خاصة وفقاً لأنموذج المقابلة الثلاثية في الرؤيا البصرية و  أثر تمرينات  
 المهارات الساسية بكرة القدم للطلاب تعلم بعض  

 الباحث                                                         المشرف      

 حا ث اياد ججاد                                            أ . د عادل عباس  ياب  

ها قمبلههههههس هاث ثيههههههس دههههههنهذ ت لينههههههمت خم ههههههس ويقههههههملا  ن هههههه ذج ا اههههههن اتأههههههنف هالةههههههماس 
ةمةههههههيس يكههههههلة هاقههههههنم ال هههههه ب و ههههههااك يههههههي هالبيههههههم ها صههههههليس وت لهههههه  ي هههههه   أههههههمرهت هيْ 

 هات لف دلن تأثيل هات لينمت خم س.

ةمةيس ال  ب يي  تتلخص  شكلس ها حث ب ج ذ    بس وض و يي ها أمرهت هيْ    
هاتي تحتمج يي  ا  وان، حيث ها لحلس هيْ  ها أمرهت  ع  أمرة هانرجس وها نمواس وهيخ مذ  ت 

ع  ل  اه  اماكلة،  ي ذه أم هان هات هي  هاحل ي وهات قيت هاصحيب ها نمةب احظس هياتقمل  هْ 
 ع لت تع هافلذ ها ت ل  اتكنيك هاصحيب  ذه أم. أءحتمج 

 هداف البحث:ة أ

و ت ل  ي    و هالبيس ها صليس   ن  ذج ها قمبلس هاث ثيس    هدنهذ ت لينمت خم س ويقملا  1- 
 .ال  ب ها أمرهت ه ةمةيس يكلة هاقنم

هات لف دلن تأثيل ت لينمت خم س ويقم  ن  ذج ها قمبلس هاث ثيس يي هالبيم ها صليس    -2
 . وت ل  ي   ها أمرهت ه ةمةيس يكلة هاقنم

هات لف دلن هيضليس  ت  دتي ها حث هاتتليبيس و هاضمي س يي هالبيس ها صليس و    -3
 ها أمرهت ه ةمةيس يكلة هاقنم . ت ل  ي   
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 الفصل الاول   

 - التعريف بالبحث: 
 - مقدمة البحث و أهميته:

 
الاْ       الʨʻʶات  في   ʦالعال  ʙاة شهॽʴال مʳالات  في  ملʣʨʴاً  تقʙماً  والॽȃʛʱة  ؗافة  خʛʽة   ،

  ʦʤات ومعȄʨʱʶʺلف الʱʵاً في مʛʽʰؗ ًراʨʢت تʙي شهʱالات الʳʺه الʚه ʧة مʙة واحॽاضȄʛال
ة وصʨلاً  أʱه العلʨم الʺʱʵلفة في  نʳॽʱة لʺا قʙمّ ؛  لعاب الȄʛاضॽة  الاْ  ʛؗʴال ʛات  إثȄʨʱʶʺلى ال

 العلॽا. 

لʺا تʴʺله مʧ    ؛لعاب الفॽʀʛة الʺʨʷقة والʺॼʰʴة للʸغار والॼؔاروتعʛؗ ʙة القʙم مʧ الاْ      
وسʛعة وتȘȄʨʷ نʳॽʱة لʨʢʱر مȐʨʱʶ اللاعʧʽʰ بʙنॽاً ومهارȄاً وخॽʢاً مʺا جعل الʺعʨʽʻن    ةثار آ

ساسॽة الفʛدǽة للʺهارات الاْ   ذ تʢʱلʖ اتقان عالٍ إ" ʢǽلقʨن علʽها لॼɻة الʺʨاهʖ الʺʱعʙدة "،  
ن الʱقʙم قʙ شʺل  أ خȐʛ. وȃʺا  أمʧ جهة وتȘʽʶʻ العʺل مع اعʹاء الفȘȄʛ الʨاحʙ مʧ جهة  

معʦʤ الفعالॽات والالعاب الȄʛاضॽة فأن ʛؗة القʙم ʨؗنها اللॼɻة الاولى الʱي تʺʱلʥ رصʙʽاً  
  ʧةمǽاʻالع   ʢʵها الʰانʨرت في جʨʢت ʙة فقॽʰعʷوالʢ  ةॽات خاصة    ذأʻȄʛʺت ʛʽف على تأثʛعʱال

  ʺʨذج الʺقابلة الʲلاثॽة في الʛؤȄا الȄʛʸॼة وتعلǼ ʦعʠ الʺهارات الأساسॽة ʛȞǼة القʙم وفقا لأن
ǽعʙ الʻʰاء الʺهارȐ الʶلʦॽ الʺʛȞॼ الʺʻʰي على أسʝ علʺॽة حʙيʲة أهʦ عʨامل ومʢʱلॼات ʛؗة 

 .مʛȞॼة عʺار أ  ولاسॽʺا في ،ॽة سساتقان الʺهارات الاْ اʺʙ على ʱالقʙم الʙʴيʲة الɦًي تع

ʜʽة الʺهارات الاساسॽة ʛȞǼة القʙم حʘʽ تعʺل هʚه   وتعʛʰʱ الʻȄʛʺʱات الʵاصة هي رؗ
والʺʢʱلॼات   ॽة  ʛؗʴات الॼاجʨال ʧفʹلاً ع والʚهʻي   Ȑالʺهار ʖانʳال ʛȄʨʢت الʱʺارʧȄ على 

و مʨʻʱعة و مʨʷقة    ʛʽʶǽة  الʱي تفʛضها ॽʰʡعة هʚه الʱʺارʧȄ، ؗʺا تʺʱاز هʚه الʱʺارǼ ʧȄأنها
 عʙʻ مʺارسʱها.  
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ɹ   ؛ ʱق ل  Ȑʨʱʶم Șة  أॼاسʻة مʺॽاذج تعلʺʻام بʺʱالاه ʖوج ʦٌعلʱة الॽادة فاعلȄʜٌول ،ʦعلʱفʹل في ال
لʺȐʨʱʶ الʺʱعلʺʧʽ والʨʢʱر الʴاصل فًي مʳال لॼɻة ʛؗة القʙم واحʨʱاء  ا  لʧʽʶʴʱ  لإʳǽاد حلʨل 

 درس الॽȃٌʛʱة الȄʛاضة لॼʸॽٌح اكʛʲ فاعلة.   

)  kaganالʱعلʦ الʱعاوني الʱي وضع خʨʢاتها العالʦ (  نʺاذج  مʧالʺقابلة الʲلاثॽة    انʺʨذجن  إو  
  ʙاعʶت ،ʦعلʱال ʜ ʛؗن مʨȞǽ اً و فعالاً وʢʷدوراً ن ʦعلʱʺعل الʳة تॽɺجʺا ʦة تعلॽفعال ʙي تعʱال

 . )1(ثʻاء الʱعلʦأالʺʱعلʺʧʽ في تʛȄʨʢ مهاراتهʦ الاسॽʱعابॽة 

 Ȅʛʸॼا الȄؤʛال ʙعلقة  و تعʱʺمات الʨة ؗافة الʺعلʳرة على معالʙأنها القǼ :الةǼ هاراتʺ
ساسي في تفʛʽʶ الʺعلʨمات مʧ خلال معالʳات في الʙفاع أجانʖ مهʦ و    فهي الاساسॽة  

جʜاء الʦʶʳ، هʚا ما ʶǽاعʙ في اكʷʱاف و تعلʦ  االʱي تʤهʛ عȘȄʛʡ ʧ الʙʽيʧ و الʶاقʧʽ و  
 .  ساسॽة ʛȞǼة القʙمʺهارات الاْ ال

ساسي لʻʱفʚʽ خȌʢ اللعʖ و  بل هي العامل الاْ ؛   مʛؗ ʧة القʙم  ءاً جʜ   ساسॽةالʺهارات الاْ     
  ʦʶاراة حॼʺم  ,    الʙة القʛؗ ةॼɻل ʙة إتعॽراسʙاهج الʻʺة الʺهʺة في الॽدات الاساسʛالʺف Ȑʙح

ॽɿॽة تعلॽʺها وتʛȄʨʢها   لʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة وتʧʺʹʱ الʛʢʱق الى الʺهارات الاساسॽة فʽهاؗ 
 ʧ قʰلهʦ.  مدائها  أعȘȄʛʡ ʧ تقǽʙʺها Ǽأسالʖʽ ووسائل مʨʻʱعة وعʛضها على الʺʱعلʺʧʽ و 

  ʘاحॼال Ȑارتأ ʙةى إ لإلقॽلاثʲذج الʺقابلة الʨʺان Șات خاصة وفʻȄʛʺاد تʙ؛ ع    ʥوذل
  إذ إن سالʖʽ الʙʴيʲة  على تعلʦॽ و تʛȄʨʢ الʺهارات الاساسॽة Ǽاسʙʵʱام افʹل الʛʢائȘ و الاْ 

اسʙʵʱام الʻʺاذج الʙʴيʲة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة و علʨم الȄʛاضة يʢʱلʖ الʛʵوج مʧ الʤʻام الʙʱرʶȄي 
خʛ، فالؔلॽات الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و علʨم  أالʺॼʱع و الʺعلʨمات الʺʷابهة الʺʛȞرة مʧ مʙʸر الى  

ʻʺال ʘيʙʴو ت ʛȄʨʢʱب ȑادʻة تॽلʰقʱʶʺة الॽاضȄʛاها و أالʨʱʴها. أهج و مʶȄرʙت ʖʽسال 

 

 
1-   KAGAN,spencer,kagan cooperative learning san cle.ment.CA kagan publishing 
2009,p45  
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 - مشكلة البحث:   1-2

      ʗصلʨمʺا ت ʦغʛة على إعلى الʛʺʲائج مʱن ʧم ʧʽʸʱʵʺاء والʛʰʵد العلʺاء والʨه جهॽل
سالʖʽ مॼʱعة في  أصعʛʡ ʙʽائȘ الʙʱرʝȄ وأسالʰʽها مازالʗ العʺلॽة الʙʱرॽʶȄة معʙʺʱة على  
لॽʰʢعة   عامة  رؤȄا  خلال   ʧوم وتʛȄʨʢها،  الاساسॽة  الʺهارات   ʦॽجاتعلʛة    خॽȃʛʱال درس 

لى ضعف في تعلʦ  إدȐ  أو هʚا ما    ،الȄʛاضॽة في ؗلॽات الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضॽة  
 ساسॽة ʛȞǼة القʙم للʢلاب.  الʺهارات الاْ 

وجʙ هʻاك    ،ومʧ خلال اʡلاع الॼاحʘ على العʙيʙ مʧ الʛسائل والʨʴॼث العلʺॽة 
  ʧلاب مʢرات الʙمع ق ʖاسʻʱعة تʨʻʱة ومʲيʙونʺاذج ح ʖʽام اسالʙʵʱم اسʙلة في عȞʷم

الاْ أ الʺهارات   ʦتعل صॽʴحجل  علʺي  ȞʷǼل  الاَ   اً وفق  ؛وسهل  ساسॽة   ʥلʱاذج لʺʻوال  ʖʽسال
  ʘاحॼا أراد الʚة، لʲيʙʴادالʙاصة    اعʵات الʻȄʛʺʱةوفقا  الॽلاثʲذج الʺقابلة الʨʺا   لأنȄؤʛو ال

 تعلǼ ʦعʠ الʺهارات الأساسॽة في ʛؗة القʙم. و   الȄʛʸॼة

 - هداف البحث:أ  1-3

تعلــــʦ و الʛؤȄــــا الʸॼــــȄʛة لأنʺــــʨذج الʺقابلــــة الʲلاثॽــــة  تʺʻȄʛــــات خاصــــة وفقــــاً  أعــــʙاد 1- 
 Ǽعʠ الʺهارات الأساسॽة ʛȞǼة القʙم.

الʱعـــــʛف علـــــى تـــــأثʛʽ تʺʻȄʛـــــات خاصـــــة وفقـــــا لأنʺـــــʨذج الʺقابلـــــة الʲلاثॽـــــة فـــــي الʛؤȄـــــا  -2
 وتعلǼ ʦعʠ الʺهارات الأساسॽة ʛȞǼة القʙم،الȄʛʸॼة 

الʱعʛف على افʹلॽة مʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة و الʹاʢǼة في الʛؤȄة الȄʛʸॼة و    -3
 تعلǼ ʦعʠ الʺهارات الأساسॽة ʛȞǼة القʙم . 
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   - فروض البحث :   1-4

تعلǼ ʦعʠ   أثʛ في الʛؤȄا الȄʛʸॼة  و  وفقاً لأنʺʨذج مقابلة الʲلاثॽة  للʻȄʛʺʱات الʵاصة    --1
 الʺهارات الأساسॽة في ʛؗة القʙم. 

ثلاثॽة والʛؤȄا ȄʛʸǼة وتعلǼ ʦعʠ  هʻالʥ افʹلॽة للʻȄʛʺʱات الʵاصة لأنʺʨذج مقابلة    -2
 الʺهارات الأساسॽة ʛȞǼة القʙم للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. 

3-    ʘʴॼي الʱعʨʺʳʺل ȑʙعॼلي والʰار القॼʱائج الاخʱن ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت
 ساسॽة ʛȞǼة القʙم للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في تعلǼ ʦॽعʠ الʺهارات الاْ 

 - مجالات البحث:  1-5
1-   :ȑʛʷॼال مʧ    -الʺʳال  والعلʨم    ʡلابعʻʽة  الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة   ʦʶق) الأولى  الʺʛحلة 

و    2023/2024العام الʙراسي    كلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة) /جامعة دǽالى    /الȄʛاضॽة  
) ʦدهʙالغ عॼ85ال (.   

ملعʛؗ ʖة القʙم في ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة / مʛʰʱʵ فʻʽʽا /جامعة    -الʺʳال الʺȞاني:    -2
 دǽالى.  

  . 16/4/2024ـ   10/2023/ 12ـ الʺʳال الʜماني:  ـ3
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 - تحديد المصطلحات :   1-6

 نʺʨذج الʺقابلة الʲلاثॽة  أ

    ȑʛʺʷفها الʛة  "  )1(  عॼلʢع الॽʳʷʱلة لʽفهي وس Ȍʷʻال ʦعلʱات الॽʳॽاتʛʱاس Ȑʙهي اح
  ʧȄʨؔʱل افʹل بȞʷǼ هاʻفاد مʱʶȄات وʤالʺلاح ʧȄوʙلة وتʯح الاسʛʡو ʦهʛʽؔة في تف للʺʷارؗ

 ثلاثة ʡلاب في ؗل مʨʺʳعة ".  

  ʅȄʛتع ȑʛʤذجلا   نʨʺة  نॽلاثʲف   الʺقابلة ال  ʧʺʹʱة تॽʺॽاقف تعلʨة    أُ هي مॽانȞم ʝس
مʛسʨمة  و  قʛار            أمʛʽʲات  لاتʵاذ  الʷʱاور  و  الʺʴاورة  اسلʨب   ʙʺʱتع مقʛوءة  مʨʸرة  و 

ي الʺʢلʨب تʻفʚʽه( مʻاولة ـ الʙحʛجة ـ الاخʺاد).  ʨؗلʶف الʙدة، هʨʸة مقॽ ʛؗة حǼاʳʱاس 

 الʛؤȄا الȄʛʸॼة: 

  ʛʤʻي يʱمات الʨالʺعل ʛʽʶة او تفʳرة على معالʙأنها القǼ ":ةȄʛʸॼا الȄؤʛف الʛتع
ॽة "  لʽها و الʱي تʕثʛ على الاْ إ ʛؗʴالʺهارات ال ʜȄʜفي تع ʙاعʶاضي و تȄʛ2( داء ال(  ʙʺʱو تع.

لى الʙماغ و الȑʚ بʙوره ǽفʛʶ الʺعلʨمات و  إرؤȄا الȄʛʸॼة على تʨفʛʽ العʧʽ و الʺعلʨمات 
خȐʛ تʛʴʱك و هʚا ʙʴǽث  جʜاء الʦʶʳ الاْ أيʛسل الاشارات الʱي تʳعل الʙʽيʧ و الʶاقʧʽ و  

ʛ مʻاسʖ سʨف يʻعʝȞ على  ̔ ذا ما قʙمʗ هʚه الʺعلʨمات بʨقʗ غإفي جʜء مʧ الʲانॽة و  
 .)3(داءدرجة الاسʳʱاǼة و دقة الاْ 

التعريف الاجرائي للرؤيا البصرية : هي الدرجة التي يحصل عليها الطالب من خلال  
خضوعه لأختبار الرؤية البصرية على منظومة فيننا للفحص والتقييم النفسي . 

 
 .  26) ص 2011؛ ( السعودية ،  1؛ ط التعلم النشط استراتيجية في 101 ماشي بن محمد الشمري ؛ - 1
 

2 - Bressan , E. S ; Effects of visual skills training, vision coaching and sports vision 
dynamics on the performance of a sport skill. African Journal for Physical, Health 
Education, Recreation and Dance, 2003, 9(1), p20.                                                           

 
3 - Cloran  & mace wen:sports vision, butteworthheinemannltd- linacre house ,1995, M-
33,p178                                                                                                         
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